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TEXT PREDNIi STRANY OBALKY ZEVNIT R

Rady pro zivot

Neale Donald Walsch

Jsme schopni souZiti s prfirodou, vesmirem a také s ostatnimi
Zivymi  bytostmi ? Dokazeme Zzit Zivotem radostnym,
harmonickym a zbavenym vétSiny bolesti ? Mame schopnost
fikat pravdu a zménit to, co nam Skodi ?

Neale Donald Walsch je pfesvédcen, Ze ano. Hodnotny Zivot -
hodnotny fyzicky, psychicky iduchovné - je na dosah, staci
si jej zvolit. V této knize jsou popsany praktické a inspirativni
mysSlenky o tom, jak Zit takovym Zivotem.

Poselstvi Hovor & s Bohem hluboce ovlivnilo a inspirovalo
miliony lidi na celém svété. Jak ale pouzit tuto moudrost
v kazdodennim Zivoté ? S pomoci specialné produkovanych
videonahravek ilustruje Neale Donald Walsch na své Zivotni
zkuSenosti az prekvapivé jednoduché mysSlenky, které stavi
zaklad pro nasSe Stésti. Tato kniha je rozSifenou a editovanou
verzi vySe zminénych videonahravek.

TEXT ZADNI STRANY OBALKY

O Zivoté jsem se dozvedél, Ze kdyZz Zijeme komplexné, Zijeme i svaté.
Dvacet pét let jsem hledal cesty, jak Zit svdj Zivot jako plnohodnotny
a komplexni ¢lovék. Prvni véc, kterou jsem pochopil, byla, Zze mam-Ili zit
integrovanym Zivotem, musim se daleko vice integrovat do svého
prostfedi. To jest stat se jedno atotéz, spojit se, a pak se svym okolim
zachézet tak, jako by to byla ¢ast mé osobnosti, tedy nikoli néco vnéjsiho,
od ¢eho bych se mél oddélit.

Holisticky Zivot znamena uvédomit si, Ze jsem c¢asti celého systému,
celé myslenky, celé reality a Ze cokoli feknu, cosi pomyslim a
co udélam, tuto realitu ovlivni a do jisté miry i vytvar.

TEXT ZADNi STRANY OBALKY ZEVNIT R

Neale Donald Walsch Zije se svou Zenou Nancy Vv jiznim
Oregonu. Spoleéné zalozili také neziskovou nadaci ReCreation
pro osobni rdst a duchovni porozuméni s cilem navratit lidi
zpatky k sobé samym. Walsch pfednasi a rozSifuje poselstvi
obsazené v knize Hovory s Bohem po celém svété.
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Vénovano

Dennisi Weaverovi,
herci, aktivistovi a partnerovi na cesté.
On, kdoz cti Bozské v kazdém z nas.

7 wr

On, kdoz miluje Zemi a kraci
s vdécénosti po jejim povrchu.
On, kdoZ se svym télem naklada
jak s chramem
Zivouciho ducha.
On je tim pravym vzorem toho,
0 ¢em by holisticky Zivot mél byt.

(*)
UvoD

Jaké to je "jit po cesté” ? Jak vlastné vypada takovy hodnotové vSestranny - svaty -
Zivot ? EXistuje zpdsob, jak spojit poselstvi ze vSech velkych duchovnich spisd a Zit
podle nich ?

To jsou otazky, které si kladou vSichni hledaci pravdy. Odpovédi na tyto otazky jsme
pfitom dostali jizZ mnohokrat, rdznymi zpdsoby a z raznych zdroja. A presto podle téchto
odpovédi nezijeme. PfedevSim nevénujeme pozornost tém, kdo nAm mohou nabidnout
duchovni vedeni. Proto jsme ztratili svou cestu. Svét ztratil svou cestu. Navzdory tomu,
Ze jiz nemame ¢&as ztracet. Cas nezadrzitelné ubiha. Ubiha nam, jednodivcdm, i celému
lidskému spolecenstvi.

Kazdy uplynuly den znamena, Ze se vas pobyt zde, v tomto téle a na této Zemi, o néco
zkratil. Zkratilo se i vaSe poslani, ddvod, pro ktery jste tu. Mate jasno v tom, co je timto
ddvodem ?

A pokud ano, napliujete ho? Nebo ztrcite cas hledanim, bloudénim a zase
bloudénim ? Pokud ano, mate moznost zastavit to. Odpovédi jsou zde. Byly nam dany.
Obsahuji je vSechny velké moudré tradice. A nyni jsou dokonce jesté pristupnéjsi nez
kdykoli predtim. Jiz nejsme zavisli na Ustni tradici, diky niz se kdysi moudra tajemstvi
udrZzovala pAi Zivoté, ani na ztracené a znovu nalezené moudré listiny. Dnes mame
k dispozici masova média a celosvétovou sit. Disponujeme rychlou a globalni distribuci
knih, audio nahravek avideozaznamd. Chceme-li v soucasnosti hledat pravdu,
nemusime pro ni chodit nijak daleko.
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Ve skutecnosti jsme pro ni ani nikdy daleko nechodili. Odpovédi na otazky byly totiz vzdy
uvnitF nas. To je poznani, k némuz mé vedly vSechny nové dostupné informace.

Stejné jako vy jsem si i ja dlouho dobu pokladal otazky o tom, jak zit lepSi Zivot. Pfed par
lety jsem na né zacal dostavat odpovédi. Vérfim, Ze pAsly od samotného Boha. V dobé,
kdy jsem tyto odpovédi ziskaval, jsem byl natolik unesen, natolik ohromen, Ze jsem
se rozhodl vést si 0 svych nové nabytych poznatcich pisemné zaznamy. Tak vznikla cela
série knih s nAzvem Hovory s Bohem, z niZ se pozdéji stal celosvétovy bestseller.

Neni nikterak nutné, abyste se mnou sdileli mé presvédéeni o pdvodu odpovédi. Uzitek
Z nich budete mit i bez toho. Co je vSak naprosto nezbytné - musite zdstat otev/eni vici
moznosti, Ze na holistickém Zivoté existuje néco, ¢emu lidé ne zcela rozumi. A pravé
pochopeni této neobjasnéné véci muze zménit naprosto vSechno.

Presné tento stav mysli si udrZzovala mala skupinka asi ¢tyriceti lidi, ktefi se v lednu 1999
shromazdili v jednom sanfranciském domé v Kalifornii, aby se mnou diskutovali
o vyznamu Hovor d s Bohem pro holisticky zZivot. Podélil jsem se s nimi o své poznatky
a postupné odpovidal na jejich otazky. To odpoledne mélo elektrizujici atmosféru, ktera
vyustila v nepreruseny tok hlubokych a moudrych mysSlenek. Jsem Stasten, Ze mohu fici,
Ze se celou véc podadilo natocit navideo iaudio pasku - doslovny prfepis téchto
nahravek jiz byl zverejnén.

Tato kniha je transkripci celé té udalosti. Je psana daleko volnéjSim — a rekl bych, ze
i vice stimulujicim - stylem nezZ prepis zvukovych nahravek. A protoZze knizni format neni
omezen c¢asovymi ani produkénimi pozadavky, mohli jsme do publikace zahrnout
i material, ktery navideonahravce ani nazvukovém zaznamu nenajdete, jelikoz
ty musely byt z produkénich ddvodd zkraceny.

Slova, ktera zde uslySite, nebudou Zadnym prfekvapenim. Jak jsem jiz rekl, odpovédi
v Bibli, v Dhammapadé, v Talmudu, v Knize Mormond, v UpaniSadech, v kdnonu Pali a
ve stovkach dalSich tradic. Otazka tedy nezni, kdy se nAm dostane odpovédi, nybrz kdy
je vyslySime.

Je dozajista mozné Zzit holisticky a nebyvale hluboky rozmér Hovor & s Bohem nam
ukazuje, jak toho dosahnout. Znovu. A slovy, ktera jsou hodna dvacatého prvniho stoleti.

Zde vam tedy predkladam myslenky tak, jak mi byly pfedany a jak jsem jim porozumél ja.
Délim se o né s vami s pokorou a s nadéji, Zze kdyby jen jedna jedina mySlenka z této
knihy pomohla otev/it brany k vasemu vétSimu Stésti, pak kniha splnila svdj ucel.

Neale Donald Walsch
c¢ervenec 1999
Ashland, Oregon
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HOLISTICKY ZIVOT

Vitejte vtomto domé. Jsem rad, Ze tu vSichni jste. Dnes budeme spole¢né hovorit
o holistickém Zivoté, o tom, jaké to je, Zit jako hodnotové vSestranny ¢lovék, a co nam
brani zit takovym Zivotem. Podivdme se blize nato, pro¢ se na sebe divame jako
na izolované lidi - izolované nejen jeden od druhého, ale i sami od sebe. Rad bych zacal
tim aspektem naseho Zivota, jenZ nazyvame zdravim.

Na poC¢atku meého rozhovoru s Bohem bylo mé zdravi na samém dné. Mam-li byt
upfimny, mé zdravi se doslova rozpadalo. Dlouhou dobu jsem trpél bolestivou artritidou.
Suzovaly meé rovnéz silné bolesti svalu, krom toho jsem mél ipretrvavajici srdecni
potize. Jeden rok jsem dokonce trpél ZaludeCnimi viedy. Zkratka se ma télesna
schranka musela potykat s celou fadou neduhl. Dnes se citim o0 mnoho |épe nez pred
deseti lety. A nejspis vypadam i zdravéji nez tehdy — ackoli to neni tak tézké. Proto se
s vami chci podélit o to, co jsem se o zdravi dozvédél béhem hovor s Bohem.

v s

Prvni véc, kterou jsem se dozvédél, byl zaroven jeden z nejdulezitéjSich poznatku
0 sobé. "Potiz s tebou, Neale, je v tom," fekl Bah, "Ze prosté nechces zit."

A jana to: "Ne, ne, ne. Toneni pravda. Samoziejmé Ze chci Zzit. Copak je to
za hloupost ?"

A Buh pravil: "Kdepak. Ty nechces Zit, protoZe kdybys chtél Zit, nechoval by ses tak, jak
se chovas. Vim, myslis si, Zze chces$ zit. Tak to ale nejde. Beztak je jisté, Ze bys nechtél
Zit navzdycky, do nekonec¢na. Kdybys chtél, pocinal by sis jinak."

A jana to: ,Jak to ? Co tim mysli§ ?" A nato Bah vyjmenoval vSechny véci, jimiz jsem
daval vesmiru najevo, Zze mi své zdravi pFiliS na srdci nelezi. Uvedu pouze jeden priklad,
ktery se muze dotknout nékterych z vas v této mistnosti.

Tehdy jsem koufil. A Bah mi fekl: "To nejde, abys koufil a zaroven tvrdil, Zze mas vdli zit.
VZzdyt koureni té pred€asné zabiji."

Dnes uz pro takové tvrzeni existuje cela fada jasnych ddkazu. Mluvit o tom, Ze chcete Zit
dlouhym a aktivnim Zivotem, a pfitom inhalovat tabakovy kouf, je jako davat najevo
trestuhodné opovrzeni nad pravym a zcela zfejmym stavem véci, a sice Ze ten vas Zivot
nemuze byt skute¢né dlouhy a bohaty, jestlize sise svym télem takhle nepékné
zahravate.

Ted jsem mozna pouzil trochu banalni pfiklad. Mohl jsem se rovnéz zminit o téch z vas,
ktefi konzumuji nadmérné mnoZzstvi Cerveného masa... Znam lidi, co jedi ¢ervené maso
pfi kazdém jidle. Prosté si nedokazou predstavit jidlo bez masa. A je to v poradku.
Na tom neni nic Spatného. Ted se nebavime otom, coje spravné a coje Spatné.
Bavime se o tom, co je v ramci lidského prozitku funkéni a co nikoli.

Jenze ne vSechna Zzivotni rozhodnuti, rozhodnuti tykajici se naSeho Zzivotniho stylu, jsou
tak jednoznacna jako zminéné dva pfiklady. Vzdyt sem nepatfi jen véci jako konzumace
nadmérného mnozstvi alkoholu, pozivani halucinogennich drog, tedy véci jednoznacné
Skodlivé naSemu zdravi. Nékdy se musime potykat se zalezitostmi daleko subtilngjSimi.
Je ndm zapotfebi urdita duSevni dieta, jakési selektivni traveni mysSlenek a viemda, které
nam neslouzi tak, jak by mély, které nam neumoznuji zit zdravym Zivotem.
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Béhem hovorl s Bohem jsem kupfikladu objevil, Ze cokoli, co néjak vyboc&uje z naprosto
pozitivniho pfistupu k zivotu, mlaze potencialné zplsobit problém. Uvédomil jsem si, ze
i ten nejnepatrnéjSi zlozvyk, je-li znovu a znovu opakovan, zpusobi v lidském téle
zménu, jiz budeme nazyvat nemoci nebo chorobou. A ohromilo mé&, jak ¢asto se v mém
Zivoté objevovaly pramalo pozitivni myslenky, byt tfeba Slo o drobnosti typu "tohle nikdy
nedokazu" nebo "tohle by se mné urcité nestalo”. A nebo jesté negativnéjsi myslenky.

Tak jsem se zaCal ucit kontrolovat mysSlenky ve své mysli, abych nebyl obklopen
negativnimi energiemi, které se na negativni mysSlenky pfimo nabaluji. To se tyka
zejména mych soudt o druhych lidech.

Kdyz jsem byl mlady, nejenZe jsem &asto citil nechut’ a odpor k nékterym lidem, dokonce
jsem dopustil, ated budu velmi upfimny (snazim se byt maximalné otevreny), Ze si
me ego v tomto odporu naSlo jisté zalibeni. Do urcité miry mé to napliovalo dobrym
pocitem.

Vite, takové véci se tézko fikaji, ale urcité existovala ¢ast mého ja, ktera se projevovala
pravé v odporu k nékterym lidem, ¢&i alespori v pocitu antagonie, jiz jsem ve vztahu
k témto lidem pocitoval. A pravé tato zloba nebo, chcete-li, antagonie, kterou jsem si do
nedavna neuvédomoval, zasobovala horSi polovicku mé osobnosti velmi nebezpenym
materialem.

Lidé, ktefi se kvuli né€emu stale hnévaji - byt je ta zloba mala, presto pretrvavajici - trpi
Castymi srde¢nimi zachvaty, zalude€nimi potizi, viedy a vibec jejich celkovy zdravotni
stav neni dobry.

Mohl bych to vzit i z druhého konce: znam velmi malo veselych lidi, ktefi jsou chronicky
nemocni. Jisté, zde asi bude existovat vyjimka, ktera potvrzuje pravidlo, vSeobecné vSak
tvrdim, Ze stupen pozitivity, s niz se ¢lovék ubird svym zivotem, je v pfimé zavislosti Ci
v souladu s mirou jeho zdravi. A naopak, vidime, Ze lidé se slabSim zdravim, které stéle
pronasleduji néjaké chronické zdravotni problémy, patfi ¢asto mezi ty, ktefi se pfilis
zabyvaji negativnimi mysSlenkami o Zivoté a ktefi se nechali obklopit negativnimi
energiemi.

Predni misto mezi témito negativhimi energiemi zaujima ta, jiz budu nazyvat (a znovu
to slovo pouziji) zlobou a zasti (zde pfidavam noveé slovo). Mluvim o lidech, ktefi citi zast
k druhym lidem kvdli roli, jakou v jejich Zivotech v minulosti sehrali. O lidech, ktefi v sobé
nosi bolest dnt a dob minulych, jako by jim byla bolest ¢inéna pravé v této chuvili.

Stava se, Ze se nékdy Clovék na nékoho podiva a s pomoci stupnice od jedné do deseti
dokaze presné zméfit miru bolesti, kterou ten ¢lovék v sobé nosi. Bolesti, ktera je nade
vSi pochybnost velmi reélna, ale téz bolesti, ktera uz ¢lovéku neslouzi, ma jen malou
navaznost na pfitomné déni. A jsou to pfesné tilidé, ktefi se ztohoto druhu bolesti
nezbavi, nebot maji dojem, Ze nemohou (nikoli proto, Ze nechtéji, jsou pouze nezvratné
presvédceni, Ze nemohou).

"Neale, ty to nechapes; ty to prosté nechapes. Kdyby se to, co se stalo mné, stalo i tobé,
pak bys tomu rozumél. Takhle to ale nemuzes$ pochopit." A oni nedopusti, aby jim nékdo
vzal jejich bolest, dokonce i kdyby to bylo mozné. Protoze kdyby si tu bolest nechali vzit,
ztratili by svou tragédii, své drama, ztratili by vSechny ty véci, které ospravedIfiuji jejich

bidny stav, minuly i sou¢asny. Dokonce i tehdy, kdyZ se udalost, kter4 se stala pficinou
jejich tryznivych pocitt, udala pred deseti, dvaceti Ci tficeti lety.
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Vzdyt je to tak snadné, realizovat tuto temnou Cast svého ja, uvést ji do nepretrzitého
pochodu, at to trva sebedéle. Staci jen dovolit ¢lovéku, jenz nam pred tficeti lety ublizil,
aby ndm ubliZoval stale znovu a znovu, celych ftficet let.

Jak jsem fekl, kaZzdy z nds zna takové lidi a nékdy s nimi i souciti. Rika si: "Jak ti mam
pomoct ? Co mam udélat, abys dokazal rozpoznat, co se déje ted a co bylo predtim a
Ze neni tfeba bazirovat na minulosti.”

Tvrdim, Ze nic tak neSkodi lidskému mechanismu, té biologické schrance, v niz
pobyvame, vice a rychleji nez tento druh negativnich nedofeSenych myslenek a emoci,
které si s sebou vlacime z minulych dob a které zcela zasadni mérou rozhoduji o tom,
kdo jsme a kym v budoucnosti budeme.

Proto je prvnim krokem v holistickém Zivoté odpusténi. Tim mam na mysli odpusténi
ve dvou rovinach. Zivot neni brani, Zivot je davani. Dokud se nenauéime boZzskému
hojeni, dokud nepolozime balzam odpusténi na své rany, budou se tyto rany uvnitf nas
zvétSovat jesté dlouho potom, co z pokozky zmizi posledni stopy jizev. A az nam bude
36 nebo 42 nebo 51 nebo 63, zjistime, Ze s nami déji velké fyziologické zmeény, a pfitom
nebudeme védét, co je pfiinou téchto zmén.

Zrovna vcera, kdyz jsem sedél v letadle na cesté sem, jsem Cetl o jedenactyricetiletém
muzi, ktery zemiel v New Yorku na srdec¢ni zachvat. A jeho pfitelkyné sice vytocila Cislo
zachranky, ale nemohla dostat nikoho k telefonu, protoze jim spadl systém. A jeho duSe
nakonec opustila télo. A ja si pomysilel... vSichni ti, co ho znali, ho povazovali za ¢lovéka
s dobrou fyzickou kondici, vzdyt mu bylo teprve 41. A on pfesto odeSel. Jenze uvnitf ngj
se urcité dély véci.

véci, s nimiz jsem se musel potykat, bylo prohlaSeni: VSechny nemoci si zp Gsobujeme
sami. Zde se ovSem dostavame na dalSi vratkou pudou, asice Ze lidé maji radi
sebemrskacstvi a pocit vlastni viny a pak se ptaji sami sebe: "Pro¢ sam sebe takhle
trapim ?" Jestli néco nemam rad, pak jsou to situace, kdy za vami nékdo pfijde, vam
je tfeba Spatné, nebo mate néjakou nemoc, a on prohlasi: "Pro¢ si takhle ublizujes ?
Proc€ to délas ?" A ja mu na to odpovim: "Diky, Zes mi to uleh¢il."

Na té otdzce muze byt zrnko pravdy, ale nemyslim, Ze by ta konfrontace byla néjak
uzite¢na. Presto je mozné se ptat sebe sama: "Pro¢ si zpusobuji takové véci ?" Nebo,

v v s

e e

zkuSenosti nazvali "smrti", si navozujeme sami.

Vlastné jsem se dozvédél, Ze ve skute€nosti nikdo z nas nemusi zemfit, Ze si smrt pouze
sami volime - z rGznych ddvodu opoustime své fyzické télo. Pfed smrti jsme zkratka
u konce, jiz nepotiebujeme tento konkrétni Zzivot, toto té€lo atuto formu. Jiz
je nepotfebujeme k tomu, abychom dosli k cili, ktery jsme si pfedsevzali. Mistfi tuhle véc
chapou a proto dokdzou opustit své télo s povdékem, tak jako my odhazujeme kus
Satstva, jenZz nam uZ neni zapotiebi, nebo jak zapomindme na bolestné vzpominky,
které nam uz nijak neslouzi. Tak mistfi opousti sva téla a pfitom fikaji: "Staniz se, to je
konec. A nyni vzhiru k dalSimu velkému dobrodruZstvi, k dalSi slavné expresi toho, ¢im
ve skutec¢nosti jsem.”

Od fyzické formy existuje jistd mira odloucenosti. Kdyz vSak tuto formu mame a kdyz nas
napliuje radosti a potéSenim, pFfesto siji nedokazeme udrzet zdravou a vitalni,
nedokdZzeme jejim prostfednictvim sméfovat k vyjadieni sebe sama. A takova véc
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je jednoduSe proveditelna, staci jen dodrzovat urcitd zakladni pravidla, pravidla
fyziologicko-zdravotni, pravidla, ktera vSichni zndme. Pfesto je pro mnohé z nas
dodrzovani téchto pravidel takika nemozné. Proto prvni véci, kterou mi Bih v kapitole
0 zdravi fekl, bylo toto: "Zapfisaham té, dbej vice na své zdravi. Vzdyt se staras lépe
0 své auto nez o sveé télo. A to té zrovna neukazuje pfilis v dobrém svétle.

Zkoumas své auto vic nez své télo. Ménis olej ve svém auté Castéji nez nékteré své
navyky. Proto té zapfisaham, dbej vice na své télo "

Uvedu nyni par jednoduchych, ba fekl bych az zjednoduSujicich navodu.

Za prvé, cviCte. Kazdy den provadéjte néco se svym télem, tak aby se citilo pouzivano
a cviceno, byt by to bylo jen na chvili. Je fantastické, co miaze patnact nebo dvacet minut
denné (a to neni mnoho) znamenat pro nase téla.

Za druhé, davejte pozor, ¢im své télo plnite. ZjiStujte, zda do svého téla neposilate pfilis
mnoho odpadu. SnazZte se z vétSi Casti odfiznout pfisun téch latek, které vasemu télu
nijak neprospivaji. Ted nemluvim o samozifejmostech typu cukrovinky, sladkosti
a vétSina tukd, prosté o pokrmech, které vaSemu zdravi pfiliS nepfidaji. Za poslednich
par mésict jsem shodil slusSny pocet kil a bylo to vysledkem novatorskych mysSlenek
ohledné toho, co je dobré pro mé zazivani. Proto jsem dnes StihlejSi a vypadam lépe,
alesporn ve srovnani s minulosti.

Nejde o to, Ze StihlejSi je lepSi nebo Ze tlusty je Spatny. To neni smyslem. Jestlize jste
spokojeni se svou hmotnosti, jestlize se citite dobfe, pak je vSechno v pofadku, vyborné.
Pokud vSak ne, pokud se vam nohy z té vahy zacinaji motat, pak byste mozna méli mit
zajem podniknout urcité kroky, abyste zlepsSili své zdravi - cvi¢eni a sledovani své stravy
jsou samozfejmosti, jak jsem Fekl, stejné jako sledovani své duSevni stravy.

Toto je vSak v holistickém smyslu pouhy zacatek. Zacina to na docela jednoduché
arovni, ale postupné tosmeéfuje k vyjadieni sebe sama, které je plnohodnotné
a kompletni. Pak Ize Fici, ze Clovék Zije holistickym zZivotem. To jinymi slovy znamena,
Ze fungujeme navSech tfech drovnich stvofeni a ziskavame energii ze sedmi
energetickych kanald, které jsem si zvykli nazyvat ¢akrami télesného systému. Holisticky
Zivot je vyzva, abychom se nevzdavali zkuSenosti ¢aker, abychom nepopirali Zadnou
energii, ktera nami protéeka.

Dovolte, abych se zminil konkrétné o energii, kterou nazyvame sexualni energii. UZ bylo
hodné fe€eno o tom, Jak ma ¢loveék zit holistickym a duchovnim Zivotem.

Néktefi lidé maji zato, Ze vysoce duchovni Zzivot sizada celibat nebo, chcete-li,
asexualitu. sexualni zdrzenlivost - tedy popirani sexualni energie. Jini lidé nachazeji
ve vyjadfovani lidské sexuality velké zalibeni, svym zplsobem ji uctivaji, coz je sice
v pofadku, na tom neni nic Spatného, svédc¢i to vSak o tom, Ze jeSté nejsou zcela a beze
zbytku rozvinuti do kompletni osobnosti. Jednou se jim to podafi, ale zatim si poCinaji
tak, jak si pocinaji.

Existuje cela ideova Skola, ktera tvrdi, Ze svati lidé maji jen malo spoleéného se sexem,
anebo radéji vubec nic. Tato Skola je vtomto sméru tak radikalni, Ze svym stoupencum
odnima a zavrhuje jakékoli sexualni prozitky.

Zeptal jsem se na tento problém Boha, nebot tahle véc mé velmi zajima. Rekl jsem:
"Boze, je pravda, Ze jestlize chci zit holistickym Zivotem a vyjadfovat své nejlepsi ja,
musim zavrhnout vSechen ten..." (chci Fici, Ze toto podani se dosti blizilo tomu, jak jsem

e
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nejspodnéjsi ¢akru. Mam na mysli nejnizsi stav mé mysli, nejnizsi minéni, jaké jsem o
té véci mél.

e

s nimZ jsem se sice byl ochoten vyrovnat, ale ne pfiliS vefejné, oteviené. Ani mé tento
aspekt nenaplfioval Zadnou zvlastni pychou, kdyZz si odmyslim par okamZziki v mém
Zivoté. Vlastné jsem se stydél, citil jsem se jaksi poboufen. Jako dité jsem byl veden
k tomu, Ze sexualni chovani je néco, naco by mél c&lovék pohlizet s maximalni
obezfetnosti, nerku-li se studem. Pamatuji si, to bylo jeSté v puberté, bylo miasi tak
dvanact nebo tfinact, moznéa jsem byl jeSt& o néco mladsi, jak jsem kreslil néjaké
obrazky zen, obkresloval jsem je z Casopisu, objevoval ty baje¢né kfivky, inu, vSak vite...
a naplinovalo mé to trochu tim pfijemnym, chvéjivym vzruSenim. VSak vite, jak to chodi,
kdyz je vam dvanact - kluci vtomhle véku maji dost ¢asto nemravné mysSlenky. A
meé pocinani bylo v mnoha smérech nemravné. Pamatuji si, jak jsem kreslil ty obrazky.

A ma matka vstoupila do mistnosti. A vidéla mé&, jak maluji obrazky téch nahych Zen.
Samoziejmé, svou matku jsem miloval. Byla to baje€na Zena. Jiz opustila své télo. Ale
pamatuji si na ten moment velmi dobfe, protoZze jsem se stydél, opravdu moc stydél.
Matka byla naprosto konsternovana, zdéSena ztoho, Zejeji syn kresli obrazky
svle€enych Zen.

v v

"Co to délas ?" rekla. Zabarveni jejich slov napovidalo, Ze jsem se zaobiral né€im, ¢im
nemam, Ze jsem udélal néco nepékného. Pfitom pravé tohle bylo téma, jimz jsem se
v tomto obdobi zaobiral nejvice, ba vylu¢né... a mélo tomu tak byt i dalSich nékolik let.
A pokud si spravné pamatuiji, do jisté miry se jim zabyvam az dodnes...

A dnes vtom mohu bez obav hledat zalibeni. Mohu se sméat a nachazet potéSeni v
té ¢asti meho ja, ktera uznava, Ze je pro mne stale pfijemné objevovat lidskou formu,
a zejména formu opacného pohlavi, nez je mé. Tam je ma stimulace. To neni spravné
ani Spatné. Je to prosté tak.

Trvalo mi vétSi Cast pulstoleti -jen sito predstavte - nez jsem se dostal do stadia, kdy
jsem necitil, Ze bych byl jako osobnost méné rozvinuty, mozna meéné duchovni ¢i méné...
no prosté méné cokoli. Tento muj pocit mél kofeny v mnoha, mnoha epizodach -jako
tomu bylo tehdy, kdyZz mé matka chytila celého zarudlého, jak jsem kreslil ty obrazky -
bylo to celé pasmo prozitkl, kdy mné spole€nost davala najevo, Ze takové véci jsou
nepfipustné, Ze opravdu rozvinuti lidé nemaji tento druh prozitkd.

A neSlo zdaleka jen o chlapeckou nerozvaznost, ackoli natom, co jsem délal, nebylo
viibec nic nerozvazného &i nespravného. Slo o vic. Slo o predstavy dospélych lidi (jesté
se k tomu vratim), pfedstavy o tom, co je to byt rozvinuty, byt plnohodnotny a Zit svaté;
Ze lidé zijici svatym zivotem zkratka nepouZzivaji Zadné podobné energie, nemaji Zzadneé
takové prozitky. Ale oni maji. A mozna pravé to z nich €ini svaté.

A tak kdyz jsem pfistoupil k hovoru s Bohem, polozil jsem mu tuto otazku: "A cota
zalezitost s nejnizsi Cakrou ? Mam tyto své prozitky vypustit, mam je ignorovat ? Je to
nutné, abych byl opravdu rozvinuty ?" SlySel jsem vSechny ty véci o tom, jak je tfeba
pozvednout energii, pozvednout ji z nejnizSi Cakry, pres Cakru sily a srdce az k Cakre
nejvyssi, Cakfe kralovské. A pak uz Clovék zije v bajeCném svété. A jakoukoli ¢ast svého
téla od krku dold jiz nepouziva, nepfindSi mu Zzadny uZzitek. Tak je tomu u skute€nych
mistrd. Skuteéni mistfi neziji od krku dold. Od krku nahoru jsem mistrem.

Vzdycky jsem se divil: "Jak je to mozné ? Chtél Buh, abychom byli skute¢né takovi ?
Musi pfece existovat jeSté néco vic nez tohle." A pak jsem se dozvédél, co Bluh Fika
o tom, jaky bychom méli Zit holisticky Zivot, Ze ve skuteCnosti Zijeme skrze vSechny
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energeticka centra, vSechny €akry v téle. My, lidé, pIné zapojujeme Cakry nejnizsi, ¢akru
sily i Cakru srdce. Zapojujeme inejvysSi Cakru ze vSech Caker. Zapojujeme vSechny
nase Cakry.

Jakmile se dostaneme nahoru, nejde o to, Zze tam zlstaneme a odfizneme se od zbylych
spodnich péti pater. Jde o to... ne, nemam na mysli odfiznout - o tom nemluvim. Nevim,
¢emu se sméjete. Zdalo se mi, Ze ta divka s sebou tak trochu Skubla, kdyZ jsem to Fekl.
Mam pocit, Zze ziskala mylny dojem, o ¢em tu vlastné mluvim. Nejde o to, oddélit se od...
snazte se mé pochopit. Nejde o to, oddélit se od téch spodnich péti ¢aker. A spocivat
v téch hornich, nebo v té vibec nejvysSi. Nic takového se nedéje. Jde oto, pfivést
energii nahoru, ale zaroven udrzovat spojeni se vSemi ¢akrami. Pak budete Zit holisticky.

Zit holistickym Zivotem znamena dokonce jesté vic - vic neZ vydisténi myslenek
a zbaveni se vSeho negativniho; vic nez néktera ponékud jednoducha feSeni tykajici
se zdravého Zivota a zdraveé vyZivy; vic nez Zit a Cerpat ze vSech Caker a vubec z celého
vaseho ja.

Holisticky Zivot také znamena uvést svdj Zivot do nového kontextu, zcela nové nahlizet
na to, jak se véci dé&ji. Ted mam na mysli cely proces Zivota jako takového. Je tfeba
ziskat nové védomi o komplexnosti vaseho ja, vaseho skute¢ného ja. To je pro vétSinu
lidi v téchto dnech velmi obtizné - Zit Zivotem podle ideje komplexnosti svého ja. Pfi¢inou

s~ s

jejich obtizi je strach. VétSina lidi je do urcité miry hndna svym vlastnim strachem.

Hovory s Bohem nam fikaji, Ze existuji pouze dvé mista, odkud prameni vSechny
myslenky, slova a ¢iny; Ze vSechno, co fikdme, myslime a délame, ma svdj puvod bud
v lasce, nebo ve strachu. A pro zna¢nou ¢ast lidské populace je strdjcem mySlenek, slov
a €ina strach. Proto je prvnim krokem k dokonalosti a k holistickému Zivotu eliminace
strachu. Zkratka pro slovo fear (strach) je “false evidence appearing real" (klamna
skute¢nost vypadajici realné). Existuje ijind zkratka: "feeling excited and ready" (citit
se vzruSeny a pfipraveny).

Jeden z mych velkych uciteld mijednoho dne fekl vétu, nakterou urcité nikdy
nezapomenu: "Neale, nazyvej svij strach dobrodruzstvim." Neni to velkolepa véc ?
Nazyvat strach dobrodruzstvim ? Jakmile jsem to proménil ve skute¢nost, strach zacal
ustupovat. Zacal jsem rovnéz uvazovat nad tim, z ¢eho jsem mél takovy strach.
A ukazalo se, Ze myj strach pochazel v kone¢né roviné z Boha. Mél jsem totiZz pocit,
Ze Buh by mi nikdy neodpustil to, jaky jsem a jaky nejsem; zZe jsem mnohdy nedokéazal
byt takovy, jaké bylo Bozi olekavani, Ze jsem se nechoval vhodné, podle BozZich
pozadavka.

Tyto pozadavky na mé vznéSela kazda Cast meé spole¢nosti, mé kultury, vznésSelo
je mnoho lidi v mém zivoté. A teprve tehdy, kdyZz jsem zacal budovat a vnimat svij
osobni vztah s Bohem, byl jsem schopen zbavit se strachu z reakce Boha na zpusob
meho Zivota.

Ackoli nosime na svych bedrech mnohé hfichy, Buh chce, abychom si jednou konec¢né
fekli: "Jsem bez viny, jsem nevinen. Jsem bez viny."

To neznamena, Ze bych ve svém Zzivoté neudélal nic, co bych nevzal zpét, kdybych mél
tu moznost. Stejné tak to neznamend, Ze bych se vzdaval odpovédnosti za stav véci,
na nichz jsem se podilel. Pfesto to znamena, Ze jsem nevinen, Ze jsem nespéachal zadny
zloc€in.

Paklize byti lidskou bytosti je zlo€inem, pak jsem vinen. Paklize byti rozvijejicim
se jedincem je zlo€inem, pak jsem vinen. Paklize ziskavani SirSiho védomi o skute¢né
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povaze sveho jaje zlo€inem, pak jsem vinen. Paklize vSak tyto véci nejsou zlociny, a
javas pro kralovstvi Bozi ujistuji, ze nejsou, pak jsem nevinen. A Bidh mé nepotresta
kvali tomu, Ze jsem néco neudélal spravné. A nejmén é ze vSeho mé potresta za to,
Ze jsem neudélal néco, o ¢em nékdo jiny prohlasil, Ze je to spravne.

Povim vam o jednom svém osobnim zazitku z détstvi. Mé&jte na paméti, ze jsem byl
vychovan jako fimsky katolik. Uz jako malého mé udili, jak se spravné kfizovat, coz
je typicky katolickd zaleZitost (ne v3ak vyhradné& fimskokatolickd). Recka ortodoxni
cirkev zna také kfizovani.

Kfizovani, jak mé ucili, se provadi takto -prosim, nikdo se neurdZejte, nechci se nikoho
dotknout: "Ve jménu Otce, Syna a Ducha svatého." (kfizovani) A v fecké ortodoxni cirkvi
nemylim-li se -jestli tu je nékdo tohoto vyznani, sdm to dosvédci - se to provadi takto.
(kfizovani)

VSimli jste si néjakého rozdilu ? Nejprve jsem se dotknul tohoto ramene a teprve potom
preSel k druhému, tedy nikoli v opaéném smeéru. Pamatuji si, jak mifadova sestra
ve tfetim stupni fikala, Ze tenhle postup je nespravny - nebo pfinejmensim takto mito
zustalo jako malému klukovi v paméti.

Existuje mnoho takovych nespravnych postupu, vSak vite. Jsou lidé, ktefi tvrdi, Ze je
tfeba rozvinout pfed sebe koberecek a uklanét se tfikrat denné k vychodu. Jsou lidé,
ktefi tvrdi, Ze je tfeba stat prfed urcitou ¢asti Zdi narkd. A Zeny nemohou stat spole¢né
s muzi. Jsou lidé, ktefi tvrdi, Ze Clovék musi délat ten a ten konkrétni ritudl, jinak Ze se
nedostane do nebe. Atak do nas hustili podobné mySlenky a koncepty otom, co je
spravné a co spravné neni. Je s podivem, kolik viny s sebou Zivotem vla¢ime kvuli t¢mto
provinénim. PFfitom nékteré z téchto prohiesku byly jen lehkomysiné skotaciny détstvi. A
to je ze vSeho ta nejsmutnéjSi véc, ze i malé dité je nuceno mit pocit viny za néjaky svuj
drobny prohreSek.

Pamatuji si, tenkrat mi bylo asi jedenact let, jak jsem si dopfaval hamburger a tu mné
napadlo: "Boze, vzdyt je patek." Byl jsem oddany katolik, takZze jsem dospél k zavéru,
Ze jsem spachal hrich. Vzdyt mé ucili, Ze jist maso v patek je tézky hfich. Pamatuiji si, jak
jsem z toho byl cely nervozni.

Kdyz pak do domu veSla ma matka, hodila po mné oCkem. Toho hamburgera jsem
zakoupil v mistnim bistru. Matka fekla: "Co je s tebou ? Jsi v pofadku ? Ublizil ti snad
nékdo ? Co se stalo ?" A ja ji odpovédél: "Nic, ja jenom, Ze jsem jedl maso. Jedl jsem
maso a zapomnél jsem, Ze je patek. Buh ted bude na mé tuze rozzlobeny." To jsem
si opravdu myslel. Srdce mi zbésile busilo, vzdyt jsem byl velmi pobozny- fekl bych,

Ze jsem byl takovym fadnym hochem, jestli vite, co mam na mysli. Cemu se sméjete ?

A tak jsem tedy své matce sdélil, Ze jsem jedl maso navzdory tomu, Ze byl patek. A
ma matka, BUh ji Zehnej, mé vzala do naruci a fekla: "Jen se neboj, drahousku. To je
v pofadku. Jsem si jista, Ze je to v pofadku. Netrap se tim."

Ma matka byla dost moudrda, aby védéla, Ze v jedenacti letech jsem patrné nebyl
schopen vyslySet, Ze Boha takové véci nezajimaji. AZ mnohem pozdéji, kdyZz mi bylo
jedenadvacet, jsem dokézal stravit tuto myslenku. V mistnim novinovém platku se totiz
objevila stranka s ohromnym palcovym titulkem nahofe: "Papez vyhlaSuje,
Ze konzumace masa Vv patek jiz neni hfichem." A jasi vduchu fekl: "No neni
to bajecné ? VSichni ti lidé, co kdy jedli v patek maso, jiZ nebudou nalezet..." Jisté, oni
se do pekla nikdy nedostali, oni by pfece neSli do pekla kvlli konzumaci masa. Byl
to zkratka takovy ocistec, nebot konzumace masa byla jistym moralnim pokleskem,
nikoli vSak t&ézkym zloCinem.
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Mluvim ted o svém vlastnim détstvi a vychove. Véfim, ze kazdy z vas by mohl vypravét
podobné pfibéhy o tom, jak jsme se museli chovat a jak jsme se chovat nesméli a jak
nas nutili, abychom se citil vinni.

Musim vam ale fici, ze kdyby se to tykalo jen drobnosti (co mUj otec nazyval "malymi
brambory"), nebyl by to Zadny velky problém. Jenze pravda je takova, Ze lidé v sobé nosi
pocity nesmirné viny za pouhé projevy své pfirozenosti, napfiklad své vlastni sexuality,
té radostné a obradné sexuality, kvdli niz se Casto citime provinile. Nebo tfeba kvl
penézum - néktefi lidé se citi provinile kvlli tomu, Ze maji hodné penéz. Citi takovou
vinu, Ze se radéji zacnou téch penéz zbavovat, jen aby ulehdili svému svédomi. "Jo,
mam hodné penéz, ale kazdy rok vydavam ¢&tvrt milionu dolarl. Takova hrozna véc se mi
stala, ale ted’ uz se citim lépe."

~ rvs

A penize byste neméli mit zejména tehdy, kdyz Sifite slovo Bozi nebo vykonavate cokoli
prospéSného. Proto tedy svym uciteldm neplatime skoro nic; proto neplatime nic ani
platime. Jaky vyznam to ma pro nas pocit viny za véci veskrze dobré, které v Zivoté
vykoname, tim vice za Cestné - fekl bych lidské - chyby, jichz se dopustime ? Mam
na mysli chyby, které bychom v Zivoté uz neradi opakovali.

Ubijime sami sebe, obvifiujeme se a ni¢ime se tak, Ze uz ztracime soudnost a délame
size Zemé peklo jako vysledek naSich chyb. Atim na sebe pfivolavame nemoci
a znemoznujeme sami sobe zit holistickym zZivotem.

Proto je jedno z nejvice oprostujicich, velkolepych prohlaseni, které kdy muzete ucinit,
nasledujici: Jsem nevinen." Vychazi ze samé cistoty ducha a z lidské plnohodnotnosti.
Kdyz ¢lovék pfijme svou nevinu, je schopen dat se znovu dohromady.

Vzpomente si, co jsem fFikal jiz dfive: Odpusténi je klic¢em k plnohodnotnosti. A k tomu
prfiddvam: Odpusténi, které zacind zrovna tady, natomto misté. Jestlize odpusténi
nezacina zde, pak se ani nikam nedostane. Clovék nemuze davat néco, co nema.

Holisticky Zivot znamend Zit se vSim, Zit naplno, Zit s tim a onim, Zit tady a tAmhle, pfed
i potom, Zensky imuzsky. Kazdému z nas koluje vtéle muzska a zZenska energie.
To vS8echno jsou Vvéci, které vlastnime, a pfitom nevlastnime. A z téchto véci opoustime
to, co nam jiz neslouzi, co jiz plné neodpovida nasi predstavé o nejuslechtilejSi podstaté
naseho byti. A uchovavame si zbytek, byt mnohé z téchto hodnot védomé a svobodné
rozdavame vSem Zivotum, s nimiZ se na své cesté setkame.

Néktefi lidé se brzy stanou novopecenymi rodic¢i. Co byste poradil tém, kdo budou brzy
vychovavat déti ? Co jim mame fict ? Jak je mame ucit o Bohu ?

Vite, nebezpedi, které spocCiva vtom, Zetady sedim natéto Zzidli a odpovidam,
je predstava, Ze znam odpovéd na vSechny otazky. Jsem ten posledni ¢lovék, kterého
byste se méli ptat na vychovu déti. Jsem nejspi§ na seznamu deseti nejhorSich rodicu
svéta. Mozna praveé to ze me c&ini toho pravého, koho byste se méli ptat. Nevim. Pfresto
si myslim, Ze existuje jedna chyba, kterou jsem neudélal. Nikdy jsem neprestal své déti
milovat, bezpodmine¢né milovat. A nikdy jsem od nich nezadal nic, o ¢em bych nebyl
presvédcen, Zze sami chtéji... dat mné nebo svému Zivotu. Proto bych rodi¢am poradil,
aby své déti milovali tak, jak by si sami pfali byt milovani. Nevychazejte z néjakého
ocekavani. Nevychazejte z néjakych pozadavku. A co je ze vSeho nejdllezitéjsi, nechte
je zit podle svého.

Nechte je jit. Nechte je, at jdou a délaji chyby. Nechte je, at' si ublizuji. Pak je seberte
a pomozte jim, pokud muzete. Ale nebrante jim Zzit svlj zivot. Dejte jim svobodu - byt
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ta svoboda ma za nésledek néco, co oCividné neni v jejich prospéch a co vy byste
mozna nazyvali "Spatnym®.

Vite, nejlepSi rada, jakou mohu dat rodi€im, je jednat s détmi tak, jako BUh jedna
s nami: "Tva vlle je ma vule pro tebe. Dam ti moZnost zvolit si pro sebe to, co si prejes,
a nikdy té nepfrestanu milovat, at’ se déje cokoli." PFal bych si, aby tomu tak bylo i s mymi
rodici. PFral bych si, aby tomu tak bylo i s mymi détmi. Pral bych si, aby tomu tak bylo i v
meém osobnim vztahu. Ale vSichni se snazime.

DalSi véci, kterou bych poradil rodi¢im, je: nezapominejte, Ze jste rodic¢e. VétSinu svého
Zivota jsem totiz zapominal, Ze jsem rodi¢. Proto jsem své déti citové opoustél. A to je
hluboce nespravné.

Co byste rekl k tématu lasky ?

v vs

Domnivam se, Ze laskaje ta nejméné chapana emoce ve vesmiru. Nevéfim, Ze polovina
lidi na svété vi, coto laska opravdu je. A nevéfim, Ze polovina lidi na svété lasku kdy
prozila. Kdyby lidé prozili lasku alesponh na moment, nikdy bychom nezili tak, jak zZijeme.
Nikdy bychom jeden druhému neprovadéli takové véci. Nikdy bychom neignorovali to,
co ignorujeme. To bychom nikdy nedopustili. www.andele-svetla.cz

Prvnim problémem je to, Ze jsme se nenaucili milovat sami sebe. Druhym muzZeme totiz
rozdavat jen to, co sami mame. A kdyZ nemame lasku v sobé&, nemldzeme ji ani davat

7 wr

ostatnim. To je samoziejmé... je az zahanbujici fikat tak samozfejmé véci.

Co fici o lasce na zavér ? Zkuste ji. A kdyz se rozhodnete ji vyzkouSet, délejte to naplno.
Naplno ! Zkuste nékoho milovat bez jakychkoli podminek nebo omezeni. Bez o¢ekavani
a bez pozadavkul. Zkuste to, alespon jednou. Budte vSak opatrni, jak to jednou zkusite,
budete na tom pocitu zavisli.

Nyni je ¢as nato, abych se obratil k publiku, protoze tohle je téma, které bych nerad
kratce odbyl. Ted tedy pfichazi chvile pro vas, ptejte se na vSechno, co vas napadne.
Tamhle vidim prvniho tazatele.

Co fikate lidem, kdyz se ptaji nasvé geny ? Tyka seto vSeho, pocinaje nadvahou
a konce rakovinou... Néktefi lidé maji pocit, Ze jsou pfedem odsouzeni k rakoviné kvdli
svému genetickému dédictvi. Co odpovidate lidem, ktefi tvrdi, Ze neexistuje Zadna
moznost ovlivnéni ? Prosté se to stava.

Cemu véFite a o éem mluvite, to se vam stane. V |ékarskych zaznamech existuji zpravy
o lidech, ktefi se odhodlané postavili proti svému osudu, mohu-li to tak nazvat, a potkal
je pfesny opak toho, co jim predurCovaly jejich geny. A pfitom geny mély byt v téchto
pfipadech urcujicim faktorem.

7 wr

Myslim, Ze by bylo poSetilé Fikat, Ze neexistuje nic takového jako genetickd predispozice.
Véda presvédcivé prokazala, Ze takova véc existuje. Proto je genetickd dispozice
k néjaké nemoci holou skute¢nosti. To vSak neni stav, z néhoz by nebylo Zadného uniku.
Dispozice neznamena, Zze se néco musi nevyhnutelné stat.

Kdyz méa nékdo dispozici k néjaké nemoci, neznamena to, Zze nad svym stavem nema
Zzadnou moc. Kdybychom nad svymi dispozicemi neméli zadnou fyzickou, duSevni
a pychologickou moc, pak bychom mluvili o pfeduréenosti osudu; podléhali bychom
vrtkavému osudu, jako by to byla nezvratilena véc. To vSak neni pfipad lidského druhu.

KNIHA O PLNEM A SPRAVNEM ZIVOTE 14 www.andele-svetla.cz



Mnohé naSe dispozice jsme sivybrali sami - sami jsme je naprogramovali. Existuje
filozoficka Skola, ktera tvrdi, Ze nikdo nepfichazi na svét v daném téle ndhodou. Proto Ize
fici, Ze nékteré dispozice obtisknuté do biomechanického systému naSich tél jsou dany
dopfedu, Ze si sami vybirame nastroje, s nimiz budeme v Zivoté pracovat, napfiklad
barvy a Stétce, s nimiZ budeme malovat na platno naSeho Zivota. Je vSak v nasi moci
zménit tyto barvy, kdykoli se nam zamane. Muzeme si prosté fici: "Uz bylo dost modré.
Ted budu malovat oranZovou." A muZzeme namalovat nové platno nebo se na to puvodni
mulzeme podivat jinym, novym zpusobem.

Proto jsem toho nazoru, Ze neexistuje mocnéjSi aspekt lidského prozivani nez nasSe
vlastni predstava o Zivot&, nez naSe rozhodnuti a volba a ze nic nemlze byt vétSi nez
nase partnerstvi s Bohem.

Jestlize se Buh a ja rozhodneme zménit néco na biochemické tovarné, jez se nazyva
nase télo, pak to udélame, at k tomu ma dispozice, ¢i nikoli. Tento proces nic nezastavi.
A pravé diky tomuto procesu se lidé dokazali vylécit z rakoviny a zbavit se celé fady
dalSich fyzickych a psychickych nemoci, které by se jim jinak mohly stat osudnymi.

Geny vnasSem téle jsou jednoduSe indikatory, nikoli nepodobné astrologickym
znamenim. Véfim, Ze geny v naSem téle ndm davaji znameni, podobné jako astrologicka
znameni nam davaji vypovéd o celém vesmiru. Proto je kazdy z nas, jak bylo feceno,
miniaturnim vesmirem. Opravdu si myslim, Ze naSe geny pusobi jako astrologicka
znameni. To znamena, Ze mohou byt indikatory sméru, kterym se mizeme ubirat, nikoli
v8ak znamenim nezvratitelnym. NasSe geny ndm tedy ukazuji cestu, po které se midzeme

v s

vzdy mizeme zménit svou mysl.

A jestlize se nam nelibi, co nam naSe geny fikaji o sméru naSsi fyziologické cesty, pak
musime zménit svou mysl. Jediné a vylu¢né diky témto zménam mysili, které ur€uji smér,
jimz nas vysilaji naSe geny, se lidem podafilo prekonat takzvané nevylécitelné nemoci -
rakovinu a mnohé jiné. Proto je v naSich silach zménit svoji mysl, kdykoli si to prejeme,
atak prozit novou zkuSenost. Navzdory tomu jen malo lidi této schopnosti Véfi.
A protoze je jich tak malo, malo jich to také dokazalo uskutecnit.

Je opravdu v naSich silach pfemoci svoji genetickou vybavu ¢&isvoje spoleCenskeé
podminky, jeZ jsou urc€ujici pro naSe Zivotni prozitky ? Pokud tomu tak neni, pak nejvétsi
pfislib Boha je pouha lez a vy nemate Zadnou svobodnou mysl a Zzadnou moc nad svym
osudem. Ato, ¢eho se nam tak dlouho dostavalo, byla jen nezmérna nepravda. Ale
ja tomu nevérim. ZkuSenost mych oc&i a zkuSenost mého zivota je dikazem opaku...

Jesté driv nez jste napsal ty t/i knihy a béhem jejich psani, byl jste v kontaktu s Bohem,
mél jste s nim hovory ? V jaké formé tyto hovory probihaly ?

V dobé, kdy mé knihy jesté nebyly knihami a ja nemél v hlavé tento material, jsem
si nebyl védom kontaktu, ktery nyni nazyvame hovory s Bohem. Ne, to ne. Az kdyz pfiSla
latka - ktera mimochodem nepfisSla ve formé knihy... bylo to skute¢né ve formé osobniho
dialogu, jenZ jsem vilastné vedl sam se sebou. Teprve po této zkuSenosti jsem si zacal
mnohé uvédomovat.

Od této chvile jsem si zacal s povdékem uvédomovat svUlj cely Zivot, a dokonce ivas -

prostfednictvim hovort s Bohem. Uvédomil jsem si, Ze nejenze kazdy z nas muaze vést
hovor s Bohem, dokonce tento hovor vedeme kazdy den.
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Jedna z otazek, které asi nejCastéji dostavam, zni: "Pro¢ zrovna vy ?" Odpovéd
je jednoducha: Nikoli ja. Ja nejsem ten vyvoleny. Ve skute¢nosti vedeme vsSichni sv(j
hovor s Bohem, a to kazdy den, jenZe si to neuvédomujeme, nebo to tak nenazyvame.

Proto se ptam, jste schopni vidét svij zivot jako svij rozhovor s Bohem ? A kdyz
naslouchate tomuto rozhovoru, at jiz ve formé textu nasledujici pisné v radiu, ve formé
knihy, kterou si pfisté vezmete do rukou, ¢lanku v ¢asopise, ktery objevite u kadefnika,
nebo ve slovech vasSeho pfitele, kterého potkate tfeba na ulici, budete nato vSechno
pohlizet jako na svlj osobni rozhovor s Bohem ? Paklize ano, proZijete to, na co se mé
ted’ ptate a uz si nebudete myslet, Ze ja jsem ten jediny, kdo takovy rozhovor prozZil.

Dulezitou véci je pamatovat si, ze existuje urcitd posloupnost celkem jednoduchych
kroku, podle kterych je tfeba postupovat, paklize se hovory s Bohem maji stat soucasti
vaseho Zivota.

Prvnim krokem je oteviené pfiznat sdm sobé, Ze je néco takového vibec mozné. Kolik
Z vas Véfi, Ze je mozné pravé dnes hovofit s Bohem ? Dobra. Vyborné. Takika vSichni
v této mistnosti. To je skvélé. ProtoZe tohle je ten prvni krok - Fici: "Tak moment, tohle
vlastné je mozné, tohle se vlastné déje pravé v tomto okamziku."

Druhym krokem je vzit na védomi, Ze je ve vaSich mozZnostech stat se témi, kdo takovou
zkuSenost muze prozit. VSichni tuto schopnost mame, jenze malokdo je schopen
to uznat. Uznani sebe sama Je vlastné velkym problémem pro mnoho lidi, a to z divodd,
o nichz jsem hovofil jiz dfive. Mnohé ztoho, conas udili, plsobi proti nasemu
sebevédomi, takze se citime méné hodnotni, méné hodnotni, nez bychom se méli citit.

Vysledkem toho se citime bezcenni. Jestli si myslite, Ze tento pocit marnosti nad sebou
samym neni mezi lidmi tolik rozSifen, pak se nad tim jeSté jednou zamyslete. Néktefi lidé
se tak citi po cely svij zivot. Proto je druhym krokem uznani, Ze jste hodni rozhovoru
s Bohem.

Tretim krokem, jestlize se vam podafilo uznat svou hodnotu, je objevit, Ze rozhovor
s Bohem jiz probih4, Ze probih& vlastné pofadd. Musite prestat pfipisovat vaS rozhovor
n&Semu vné&jSimu, néjaké shod& nahod &iokolnosti. Pouhd nahoda? Reknéme,
Ze jsem se touhle mySlenkou zabyval poslednich par tydnd. A tuvam jednou vejdu
do salonu krasy a na stole uvidim &asopis, ktery tam lezel uz tfi a plil mésice. A tak
ho vezmu do ruky a divam se - a on je v ném Sestnactistrankovy ¢lanek na téma, které
meé eminentné zajima. Jak je to mozné ?

Uz vam ani nefeknu, kolik lidi mi poslalo dopis, kde stoji, Ze jim Hovory s Bohem spadly
z regalu pfimo do rukou, nebo se k nim dostaly jinou shodou okolnosti. Sotva byste
uvérili, kolik dopist jsme dostali od lidi, ktefi piSi: "Tahle kniha se ke mné dostala v ten
pravy okamzik mého Zivota." Jak je to mozné ? Teprve kdyZz si uvédomite cely tento
proces, muzete porozumét tomu, Ze to vSechno je jen soucasti vasi vlastni konverzace
s Bohem.

NejdulezitéjSi casti této konverzace, které je schopen kazdy z nas, nejsou ani tak vase
prfedstavy o Bozich slovech, co od Boha slySite a ¢emu rozumite, nybrz to, co mu sami
fikadte. Znovu bych chtél pfipomenout, Ze na konci hovorld s Bohem je vas Zivot, vaSe
byti. MySlenky, které vas napadaji minutu po minuté, slova, ktera vyslovujete, €iny, které
vykonavéate - to vSechno je vas rozhovor. Nic jiného jiz neni. Proto si davejte dobry
pozor, abyste nefikali jedno a nedélali druhé nebo abyste si nemysleli jedno a nefikali
druhé. Snazte se, aby vase myslenky, slova a €iny byly ve vzajemném souladu. Potom
bude vaSe konverzace s Bohem skute¢né svata. Ano, pfesné tak, bude svata. A vas
Zivot bude holisticky.
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Mate néjakou otazku ?

Mohl byste se vice zminit o tom, jak spolu souvisi naSe moderni technologie a védomi
a jakym smérem se vydame do budoucna, tedy veskrze o vécech, o nichz jste mluvil
ve treti Knize hovord s Bohem ? Jaky vyznam maji tyto véci pro sladovani naSich
mysSlenek, slov a skutkd, o ¢emz jste ted’ hovorili

Ano. Stojime opravdu na kfizovatce déjin. Nachazime se v dobé, kdy nas nase
technologie zacina ohrozovat a kdy uz pomalu pfestdvame rozumét jejimu spravnému
pouziti. To se tyka pfinejmensim velkého poctu lidi. Tato doba je z hlediska evoluce
lidského druhu fascinujici jesté kvali né€emu jinému. Nachazime se v bodé, ktery
Barbara Marx Hubbardova nazvala védomou evoluci. Hned to vysvétlim.

AZ donedavna se zdalo, Ze proces, jenz nazyvame evoluci (evoluci druhd) Jsme my,
lidé, vétSinou sledovali jenom z pozice pozorovatele. Divali jsme se na evoluci tak, jak
se vyvijela prfed naSima oc¢ima. Vidéli jsme, jak seto vSechno déje. Nékdy nas
to naplhovalo podivuhodnou zmatenosti, ktera se nevyhnula ani mné. Jindy v nas zase
evoluce vyvolavala pocity vdécnosti a vzruSeni. VétSinou jsem vSak mivali pocit, Ze cely
proces pozorujeme jakoby z povzdali. VSe je zaznamenano v historickych knihach a
my se o0 evolu¢nich objevech muzZzeme docist v mnoha rdznych materialech.

Teprve nedavno, relativné nedavno, néktefi z nas si tu doba mozna jesté pamatuji, bylo
to pred dvaceti, tficeti az Ctyficeti lety, jsme si uvédomili nejen proces evoluce v pfirodé,
ale téz roli, kterou v ni hrajeme my, lidé.

Teprve nedavno jsme objevili, Zze my sami do zna¢né miry urCujeme, jakou cestou
se vyvijime. Pro vétSinu ¢lent naSeho druhu to predstavuje zcela novou Uroven védomi.
Proto se nyni nachazime v novém procesu, jenZz se nazyva veédomou evoluci.
To znamena@, Ze zaCiname predvidat smér, jimz se jako druh i jako jednotlivci budeme
v budoucnu ubirat.

To pro celkovou evoluci znamena velky prelom. Vidite ? Nemohlo to pfijit v lepSi dobu.
ProtoZze se zaroven nachazime v dobé&, kdy nam naSe technologie mlze prerlst pres
hlavu, kdy uz nebudeme schopni s ni spravné a moudfe zachazet. Vzdyt jsme zatim
jesté ani nedokazali definovat, co je to vlastné "moudré”.

Mluvime ted o takovych moralnich dilematech, jako jsou napfiklad klonovani nebo
genetické inZenyrstvi. Existuji dalSi stovky pfikladu, kdy naSe spole€nost vytvofila nové
technologie, které vSak jeSté neumi spravné vyuZzivat. A nékteré technologie mohou byt
nebezpeéné nasemu zdravi, naSemu Zzivotnimu prostfedi (coZz je v podstaté to samé)
a naSemu zivotnimu stylu.

Proto musime podrobné zkoumat tento zavod s ¢asem a s rozvahou sizvolit smér,
kterym se budeme rozvijet, s pfihlédnutim k technologiim, které byly doposud motorem
naSich zkuSenosti a prozitkd. Jsou technologie, u nichz bychom siprali fici: "Tak
moment, pocCkat. Dejte mi jeSté chvili. Tohle si rozmyslim.” Je mozné fici jedné metodé
ano adruhé ne? Jsme schopni pfijimat moudra rozhodnuti a volit spravny smér ?
Jsme schopni vyuZzit svych nejvysSich hodnot a myslenek jako voditka pfi rozhodovani,
jaké technologické metody a aplikace by naSe spole¢nost méla prozkoumat, vytvofit
a pouzit ?

To je ta nejpalCivéjSi otazka nasSi doby. Neni to snadnd otazka. A vy, co sedite v této
mistnosti, stejné tak jako ostatni lidé kdekoli na svété, jste volani do pfedni linie, abyste
o této otdzce rozvazovali.
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Tuto otdzku za vas totiz nikdo nezodpovi. Jediné vy si zvolite spravnou odpovéd, tim,
jaké véci budete spotfebovavat, jaké véci sibudete kupovat v obchodnim domé,
v krAmku s textilnim zboZim, zkrétka tim, jakym Zivotem budete Zit.

Kazdy den bude odpovédi natyto otazky: bude zalezet na vaSich slovech, na vaSi
podpore, na vasi volbé a natom, jak svou volbu budete uplathovat. Az kdyZ si budete
hluboce uvédomovat véci, o nichz nyni hovofim, pak to vSechno mlzete pustit z hlavy
jako zbytec¢né reptani.

Velmi vam doporucuji precist si znamenitou knihu s nazvem The Last Hours of Ancient
Sunlight od Thoma Hartmanna. A kdyz uz budete u toho, prectéte si i knihu Conscious
Evolution od Barbary Marx Hubbardové. A mohu-li své doporuceni rozsifit do tfetice,
pak urcité nevynechejte cetbu knihy Healing the Soul of America  od Marianne
Williamsonové. VSechny tyto knihy se témito tématy zabyvaji velmi specifickym,
dynamickym zpusobem... a s fantastickou pfesnosti a hloubkou.

SnaZte se pozvednout své védomi alespon na takovou uUroven, jeZ odpovida zavaznosti
tématu; té drovni, najejimZz Opati stojime dnes, tésné prfed vstupem do dvacatého
prvniho stoleti. Je to zavod s ¢asem. Kdo vyhraje ?

Technologie nebo lidskd duSe ? Technologie uz jednou vyhrala - a malem vymazala
lidsky zivot z povrchu planety. A my zcela jisté tuto schopnost mame také. Chtél bych
fici, Zze to se pravdépodobné nestane. V padesatych letech jsme vSichni méli strach,
Ze se to mlze stat. Nemyslim, Ze by to byla jedna velka exploze a tou Ze by byl zni¢en
cely Manhattan nebo Moskva. To by se sice mohlo stat, ale nemyslim, Ze je to pfilis
pravdépodobné, Ze by seto udalo timto zpusobem. Byl byto nejspiSe pozvolny
a zakerny proces, jenz by trval cely jeden lidsky Zivot a pfinesl by vysledky, které by si
nepral nikdo z nas.

Proto se domnivam, Ze je dulezité vénovat vice pozornosti tomuto pozvolnému, ale
jistétmu zhorSovani kvality Zivota. Zastavme napriklad kaceni deStnych pralesd. Na tom
se asi shodneme, nebo ne ? Je to relativné jednoduché. Zaénéme hledat zpusoby, jak
nasytit kazdého €lovéka na této planeté, tak aby nam kazdou hodinu neumiralo Ctyfista
déti. Otazka ?

Neale, co mame délat, abychom z holistického hlediska nasytili svou mysl, télo a dusi...
udrzovat je vSechny v rovnovaze ?

Myslim, Ze opravdovou vyzvou dnesSni doby je sytit svou mysl, télo a dusi simultanné,
tedy udrZzovat sami sebe v rovnovaze. To je jisté tézké ve svété, ktery je tak spletity,
Ze se nam mnohdy jevi jako naprosto nerovnovazny. ProtoZe se nam svét jevi jako
nerovnovazny, mame tendenci chovat se taktéZz nerovnovazné, jenze opacnym smérem:
je to takovy vyrovnavajici mechanismus.

KdyZz se kupfikladu pfilis dlouho zaobirame né&jakym duchovnim procesem, tfeba
v néjaké duchovni komunité, mizeme snadno ztratit svou rovnovahu a orientovat
se pfilis na svou fyzickou schranku. A naopak, kdyZz se budeme pfiliS soustfedit
na fyzické aspekty Zivota, které jist€ neuspokoji naSi pfirozenou potfebu duchovna,
muUzZe se nam stat, Ze se pozdéji pfilis ponofime do duchovni latky a zabfedneme
ve spiritualnich aspektech naseho byti, imz ztratime cestu ven. Takovi lidé pak snadno
stravi tfeba Sest nebo osm mésicu v uzavieném svété, jenz ma se svétem realnym
pramalo spole¢ného. Proto musi byt naSim skute€nym uOkolem ziskat rovnovahu.
Myslim, Ze to byl Gerald Jampolsky, kdo fekl: "Zivot je otazka rovnovahy."
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Abychom ziskali tuto rovnovdhu, musime mit na paméti, Ze se skladame ze tfi

ML v s

My vSichni jsme totiz télo, mysl a duse.

Jsou lidé, ktefi tvrdi, Ze je to pravé ono duchovno, naSe spiritualni ¢ast, ktera je tim

nejposvatnéjSim a proto nejdulezitéjSim. To by vSak nebylo pfesné. VaSe duchovni

ML v

A to plati samoziejmé inaopak. Lidé nevénuji dostatek pozornosti svym télesnym
schrankam. To uz jsem fekl pfedtim. Necvi¢ime sva téla. NeudrZzujeme se v kondici.
Pfinejmensim vétSina lidi. Proto maji lidé, zejména ve Spojenych statech, tendenci trpét
nadvahou a podlomenym zdravim. A umiraji daleko dfive, nez by méli, a vSechno jenom
kvdli tomu, Ze své télesnosti nevénuji dostatek pozornosti.

Stejné tak nevénujeme dost pozornosti své mysli. Zarazi mé, jak malo knih ¢te vétSina
lidi. Poklddam tuhle otazku lidem vSude, kudy chodim. "Kolik knih jste Cetl za posledni
rok ?" Kdyz odpovi, ze Cetli tfi nebo &tyfi knihy, skoro to zni, jako by to bylo kdovijak
hodné. Ja sam Ctu dvacet az tficet knih ro¢né, nékdy dokonce az padesat, tedy takika
jednu knihu tydné. A jsem stale nenasytnéjSi. To neni vychloubani, to jen abyste védéli.
Myslel jsem, Ze to, co Ctu ja, je primér, Ze tolik toho precte vétSina lidi. Jenze kdyz
si nékdo precte tfi nebo Ctyfi knihy ro€né, je na sebe velmi pysny.

NejrozSifengjSi médium, jimz krmime nasi mysl, je bohuzel televize. Nebo film, mohu-li
to vibec nazyvat nasycenim mysli. Ale zajit do knihovny a stravit tam odpoledne, tfeba
¢tenim Balzaca - to vétSina lidi nikdy neudélala. Jejich mysl api, kdyz se jim dostava
cokoli jiného nez Simpsoni nebo sportovni stranky v Los Angeles Times.

VétSina lidi rovnéz opomiji své duchovni potfeby. Lidé nemedituji. Nechodi do kostela
ani do synagogy ¢€i na jiné obfadni misto tak ¢asto, jak by mohli, a néktefi tam ani dosud
vibec nebyli. Nevénuji Zadnou pozornost faktu, Ze kazdy z nas je zjedné tretiny
subjektem duchovnim, mohu-li to tak nazvat. Tim myslim, Ze vSichni mame ducha,
avSak kazdy z nas je slozen ze tfi Casti. A je zfejmé, Ze malokdo vénuje tficet tfi procent
svého ¢asu a usili svym duchovnim potfebam. VétSina z nas se totiz vénuje jedné oblasti
vice nez ostatnim, ¢imz ztracime rovnovahu.

Mate néjaky navrh, jak to zménit ?

Zkratka s tim prestarite. Cesta k tomu vede pres zjiSténi, Ze kazdy z nds ma tfi slozky.
Musime zacit vénovat pozornost kazdému aspektu naseho byti, i kdyby to pro nas mélo
byt nepfijemné. Musite vystoupit ze stinu svého pohodli.

| kdyZz vam pobyt v kostele, v synagoze ¢ina jiném meditatnim misté pfinasi pocit
nepohodli, nevzdavejte se a chodte tam. Nikdy mé nijak zvlast nepfitahovala mySlenka,
Ze budu hodinu sedét bez hnuti pfi svicce a poslouchat néjakou meditacni hudbu nebo
Ze budu bdit v noci v €ernoCerné tmeé. Tohle mé nikdy neladkalo, a upfimné feceno, ani
jsem si nemyslel, Ze bych nato mohl mit Zaludek. Ale zkusil jsem to. A zkouSel jsem
to znovu a znovu, dokud jsem jednoho dne neprozil fantastickou zkuSenost spojeni
se VSehomirem. Bylo to tak neuvéfitelné, Zze uz bych dnes bez meditaci sotva vydrzel
delSi dobu.

A tak jsem objevil, Ze na té véci skute¢né néco je. Je to jako objevit, Ze chfest vlbec

nechutna Spatné; Ze je vlastné docela chutny, vSak to znate. Zkuste to. Vyjdéte ze stinu
svého pohaodli.
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Ted se napriklad zabyvam hodné fyzickym cviéenim. Cvi€eni a ja jsme po dlouha léta
nebyli zrovna nejlepSi pratelé. Dnes mam vSak doma takovou malou télocviénu
s nékolika posilovacimi stroji a snazim se pfemluvit sdm sebe k tomu, abych ji navstivil
dvakrat trikrat do tydne. Jsem sijist, Ze takova véc dokaze zazraky. A pfitom je to tak
jednoduché. Neni v tom Zadné kouzlo, Zadn& zdhada. Jen to chce trochu snahy.

Co je to vnitmi systém ovladani ?

Kazdy z nas disponuje vnitinim systémem ovladani, jehoz prostfednictvim se dozvidame
vSe, coje mozné védét o zZivoté, vSe, coje o zZivoté dullezité. Kdyz tomuto systému
budeme naslouchat, bude nés vést ke spravnym lidem a na spravna mista, kde budeme
mit pfilezitost vyjadfit tu nejuslechtilejSi ¢ast sveého ja.

Pro mne osobné neni nijak zvIast téZké soustfedit se na tento systém. Citim jej ve svém
zaludku. Casto lidem fikam: "Naslouchejte svému bfichu. Bficho vi dobfe, co je tfeba."
Zde je proces, zde je nastroj, jenz lidem pomuUze rozpoznat spravny smér, kdyz hrozi,
Ze ucini Spatné rozhodnuti. Je to v podstaté jednoduché.

Nejdfive je tfeba vymanit se z mrtvého bodu. Jestlize se nachazite ve ”stagnaci”, bud
jste zasazeni pfimo, nebo se bojite, Ze udélate Spatné rozhodnuti. Navzdory tomu udirite
néjaké rozhodnuti, jakékoli. Kazdé rozhodnuti je lepSi nez Zzadné.

Vzdy lidem radim, aby vykrocili, aby postoupili do “rozhodovaci faze". Jakmile
se kone¢né rozhodnete néco podniknout ¢&i nepodniknout, jakmile vykrocite néjakym
smérem, vas nos vam béhem chvile fekne, zda je to smér, kterymy byste jit méli, nebo
naopak. To je vnitfni systém ovladani. Pro mé to muze byt Zaludek; pro jiné to je tfeba
néjaka ¢ast jejich hlavy. Kazdy z nas vsak tento systém vlastni.

Vzdyt prece dokazete urdit chvili, kdy se cely vas systém boufi proti né€emu, co méate
udélat, fika vam: "Ne, to nesmis délat. Tohle nedélej !" To neni strach. Je to jakasi vnitfni
moudrost, ktera fika: "Tohle neni spravné. Opravdu si nemyslim, Ze tohle chceS." Anebo
naopak: "Ano, to je ten spravny krok. Jdi, jdi do toho." Existuje tu jakési tuSeni radosti,
joie de vivre. DuSe jakoby hlasila: ,Jsem s tebou zajedno. Jdeme do toho." Je to vnitfni
pocit, jenz pfichazi az poté, co bylo ucinéno rozhodnuti. A lidé Casto Cekaji, Ze k nim
tenhle pocit pfijde jesté dfive, nez ucini své rozhodnuti.

Pritom pravé to je klicové; chtél bych to jeSté jednou zdUraznit. Znam hodné lidi, ktefi
medituji a prosi Boha o radu jesté dfive, nez ucini své rozhodnuti. Obratim ted celou
tu véc uplné naruby. Lidé sedi s rukama v kliné a fikaji: "Ach, BozZe, prosim pomoz mi,
fekni, co mam délat, jaké rozhodnuti mam ucinit ?" A ja fikdm: "Ne, ne, kdepak. Nejprve
udélej rozhoduti a pak naslouchej, slys kazdou bunku ve svém téle."

Vidite ? Je to presné naopak. Nebojte se rozhodnuti. Udélejte ho a pak budete védét,
zda bylo spravné, ¢inikoli. A jestli spravné nebylo, pak se otocCte a jdéte opacnym
smérem. A kdyZ se vam zda spravné, pokracujte v chizi. Neni to zajimava myslenka ?

Neale, mam na vas ted par otazek, které se tykaji téla, tedy hlavné utrpeni téla. Myslite
si, ze porucha ve fyzickém téle ma néco spole¢ného s Urovni duSe, ktera potfebuje
Ié¢bu ? Znate to, Cisté metafyzicky, kdyZ je ¢lovék nachlazeny, fika se, Ze je psychicky
v neporadku -nebo néco takového. A dalSi otazka je o lidech, ktefi fyzicky trpi, a o jejich
duchovni cesté. Je mozné, aby tito trpici lidé dosahli néjakého prozitku, ktery by je
probudil ?

Vite, buddhisté tvrdi, Ze vSechen Zivot je utrpeni. Av uvedeném kontextu je to
jednoznac¢né pravda. Utrpeni existuje. Utrpeni je zkuSenost. Rozuméjte, to, co nazyvate
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utrpenim, mohu ja nazyvat 0plné jinak. Tak napfiklad: Jsem Cclovék, ktery trpi
chronickymi bolestmi. Je jenom malo okamzikd béhem dne, kdy necitim Zadnou bolest.
Bolest citim i béhem celé této pfednasky.

A pfesto v momentech, kdy opravdu citim bolest, netrpim. Dokazete pochopit, o ¢em ted
mluvim ? Nékdo z vas by tfeba o mné mohl Fici: "Jak to déla ? Kdybych ja mél v téle
v téhle chvili bolest, nebyl bych asi schopen jasné myslet, natoz pfednaset.”

Ted se nesnazim o néjakou sebechvalu. Pouze vam
je tomu s nami vSemi. V tom mame vsSichni stejné pro
vyzdvihnout, Ze bolest je relativni prozitek.

fikdm, jak to opravdu je. A tak
Zivani. Proto je tfeba nade vse

Do urcité miry citime bolest my vSichni a to neustale. Buddhisté to mysleli vazne, kdyz
o tom mluvili. Zivot je bolest. (smich)

ProtoZze sama podstata nasSi fyzické formy je do urcité miry limitujici, nebot dava
mantinely naSi fyzické existenci, je zaroven i bolestiva. Ted nechci pfilis odboCovat
od tématu, pouze jej chci uvést do kontextu.

Abych byl ale adresnégjSi k vaSi otazce, ano, c¢loveék, ktery trpi, muze dosahnout
nesmirného osviceni a velkého duchovniho védomi. A nékdy je to sama bolest, jez ho
k tomu dovadi. Fyzicka bolest nas totiz ¢asto pfivadi k mysSlenkam, které jsou opravdu
dulezité. A tak se soustfedujeme na podstatu svych osobnosti a véci.

Vzpomindm si, jak jsem na néfem spolupracoval se Zenou, kterd se jmenuje Elisabeth
Kubler-Rossova. Zna jinékdo zvas ? Mél jsem to Stésti spolupracovat s Elisabethou
pozehnanou ¢ast svého zivota. A pamatuji si, jak jsme jednou navstivili domov pro
umirajici - to jsme ostatné délali dost ¢asto. Byla to velka Skola. Vite, kdyZ chcete dostat
opravdovou Skolu, chodte kazdy tyden do domova pro deset umirajicich lidi. Malokdo
ma takovou prilezitost za cely sviUj Zivot. Mozna zdravotni sestra nebo |ékar, ale
pramérny ¢lovék nikoli.

A pamatuji si, Ze jednoho vecera jsme spolu navstivili umirajici Zenu, kterd postupné
ztradcela schopnost fyzického pohybu a prestavala citit své télo, od paty nahoru. Bylo
to néco degenerativniho. A pokazdé kdyz jsme ji navstivili, prestavaly ji fungovat dalSi
a dalSi organy. Az jednoho dne ji prestala fungovat iruka. Jenze se ji to stalo pravé
v okamziku, kdy objimala svou malou vnucku, jen par tydnu starou. Uvédomila si, Zze uz
se svou rukou nemuze hybat a proto fekla: "Uz to dité ve své naruci neudrzim. Uz si tolik
neduvéruji, nevérim, zZe ji dokazu udrzet, kdyz s sebou cuka."

Kdyz jsme se s ni o této udalosti pozdéji bavili, fekla Elisabeth: "Jaké to bylo, kdyzZ jste
ztratila cit vruce? Jak se pfitom Cclovék citi?" A tazZzena odpovédéla stim
nejlaskavéjSim vyrazem v obli¢eji: "Vite, poprvé, v ten moment, co jsem si to uvédomila,
jsem meéla v naru¢i osmitydenniho andilka... a rozplyvala jsem se Stéstim nad tim, jak
krasné to je." A pak dodala: "Pfipadalo mi to, jako bych tomu malému tvorovi pfedavala
svUj zivot z ruky do ruky."

Netvrdim, Ze tak to ve skute¢nosti musi byt. Ta Zena pouze naSla metaforu pro svou
bolest, je to jen pfiklad toho, o ¢em mluvim. Jeji fyzicka nemohoucnost a bolest, ktera je
S ni spojena, ji pfivedly k prozfeni, které by se ji jinak v celém Zivoté nemuselo dostat.
Vidéla v tom zkratka néco prevratného, duchovné dulezitého, ackoli my bychom to spiSe
nazyvali ztrdtou. TakZe otazka zni: Je mozné, aby lidé, ktefi trpi bolestmi, prozieli ?
Ano, myslim, Ze je to mozné. A nejen to, domnivam se, Ze je to dokonce obvyklé.

Mél jste jesSté jednu otazku, ktera predchéazela, ale tu jsem Uplné zapomnél.
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Ptal jsem se na metafyzické vyjadreni poruch v naSem téle. Existuje néco v nasi dusi,
co by mélo byt Ié¢eno ?

Vezmu-li v ivahu BoZi slova otom, Ze vSechny nemoce si ¢lovék vytvari sam, pak
veéfim, Ze je to tak. Pfesto se domnivam, Ze bychom si s tim neméli pfiliS lamat hlavu.
Nikdy jsem pfiliS nevyhledaval knihy, ve kterych stalo: "Praskani vlevém koleni...
sobectvi." Dobra. Budu tedy méné sobecky. Nebo jiné pofekadlo: "Boleni v pravém
uchu... nedostatek pochopeni." Vite, existuje spousta knih, které nejsou tak docela
pfesné. Tim nechci podcenovat tento druh knih. Jsem si ale jist, Ze nas tyhle knihy tak
trochu uzaviraji do bludného kruhu ustaviéného hledani pfi¢in a dasledkd. "Kdybych
nebyl takovy, jaky jsem, tak by mé ted to ucho tolik nebolelo. Musim sebrat vice
pochopeni a tolerance, jinak mé to neprestane bolet.” Vidite ? Nebo néco jiného: "Jestli
budu takovy a takovy, vylécCi se mi ta zatracena slezina."

Ackoli nékdy mohou mit lidé, ktefi véri této podminéné souvztaznosti, pravdu, v zasadé

M v s

vs v

A mohlo jit o daleko subtilngjsi pFi¢inu, nez je ta, kterou mate zrovna na mysili.

A jaka je spravna reakce na podobné choroby ? Méjte je radi. Ano, prosté je akceptujte.
Cemu se branite, to pretrva. Zkratka si feknéte: "Tak to je a ja to nezmé&nim. M4 slezina
nefunguje. Radéji to budu akceptovat, spokojim se s tim, co mam a budu rad. A nebudu
Si stézovat."

A timto zpUsobem dokazete Casto cely problém odstranit. Nebot to, ¢emu se branite,
pretrv4, a to, co méate, mizete odstranit. Ale dokonce i kdyZ to, co méte, nelze odstranit,
protoze nasledky a pfiCiny jsou pfili§ zavazné, muzete odstranit, a to je velmi dllezité,
muZete odstranit negativni vlivd uGsledk G, které mohou ovliviiovat vas zZivot. A to presné
udélala ta zena se svou rukou. Namisto tragédie vidéla ve svém nestésti pozehnani.

Dival jsem se na jednoho mistra, kterého jsem znal nékolik let, jak umira. Pozoroval
jsem jej poslednich par tydnd a mésica pfed smrti. Umiral smrti, kterou by vétSina lidi
povaZzovala za krajné bolestivou - a znovu jsme u toho - velmi nepfijemnou a ponizujici.
VsSak to znate, jak je to s témi katétry. A pfesto mistr ucil vSechny, kdo ho pfisli navstivit.
Kazdy den za nim pfichazelo pét, Sest nebo osm zakld. A on se tomu smal: "Vidite ?
Mam ted min ¢asu, nez kdyz jsem byl upIlné zdrav."

A on védél - stejné jako Joseph Cardinal Bernadine z Chicaga - Bih mu Zehnej, védél,
Zze: "Dluzim svétu jesté jeden dar. V Zivoté naplnéném rozdavanim dard dluzim sveétu
jesté jeden. I méa smrt bude utvrzenim mého ZzZivota. | mij odchod bude stvrzenim
velkého pfichodu. | ma bolest bude stvrzenim nejvétsi zivotni radosti."”

Ten Clovék byl mistrem a jase od né&j naucil mnohé o vdééném umirani. A on byl
schopen ucit mé, nebot jeho fyzicky stav nemél prazadny vliv na jeho mysl.

A kdyZz se ho ¢lovék zeptal: "Citite se nepfijemné ?" on se navas podival a prohlasil:
"Jen trochu." A vy na to: Jak jste state¢ny, jak jste stoicky." A on ve skute¢nosti vibec
nelhal. Opravdu citil jen malo bolesti, ackoli ja sam bych na jeho misté citil velkou bolest.
Stal se mistrem a nedovolil, aby mu fyzické vjemy diktovaly jeho Zivot. To je silna véc.
Kazdy zname lidi, co umreli s takovym vdékem k Zivotu. A nejen dudstojné, jejich smrt

znamenala pFinos pro druhé.

Reknu vam pfib&h o dalsim &lovéku, jenz zemiel podobnym zptisobem. Ma matka byla
svata Zena. Kazda matka je svata, ale ma matka byla svétice vSech svétic vSech dob.
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Ano, takova opravdu byla. A pamatuji si na den, kdy umrela, vybavuji siten den velice
dobfe. Kdyz se jeji smrt pfiblizila, zavolali k ni knéze z mistni fary, mladého clovéka.
Nemohlo mu byt vic nez devatenact a pul. Ani bych nefekl, Ze se ten mlddenec kdy holil.
Ale byl tu, novacek ze seminarfe. Bylo nam vSem jasné, Ze je to pro néj poprvé, kdy
zalistuje posledni prava nejsvatéjSi fimskokatolické cirkve. Bylo to poznat z kazdého
jeho pohybu, ztoho, jak nosil svij Skapulif, jak zachazel se svymi olejicky. Nechci
to nijak zesmésnovat, ritual je dulezity lidsky prozitek a ma pro nas mohutny vyznam.
On vSak tento ritual nikdy neprovadél naostro, tedy s opravdovou mrtvolou. VeSel
do jednotky intenzivni péce, kde lezela ma matka. A o chvili pozdé&ji - deset, patnact
minut - vySel ven, bledy jako sténa. "Co ?" divil jsem se. "Tak co ? Co se stalo ?"

"Nevim. Asi jsem néco udélal Spatné&," odpovédél knéz. "Vybral jsem Spatny olej a hned
jsem se do toho pustil. A vaSe matka se najednou na mé podivala a fika: Jen klid, otCe.
V tomhle nemulzete udélat chybu. Zalezi na vaSem umyslu, navasi mySlence. To je
to dllezité, to se pocita. Ne to, co délate." Dival se na mé a oc¢i se mu zaplnily slzami.
"VaSe matka mi pred svou smrti uleh¢ila muj udél."

Proto vam fikam, Zze smrt nemusi byt povazovana za velkou tragédii. Jen doufam, Zze az
jednou umfu, budu v sobé& mit alespori kousek této vdécnosti. A jenom maly kousi¢ek
této moudrosti.

Mam otazku tykajici se naSeho osudu. Existuje nazor, Ze vSechny véci, vSechny mista,
kam kracime, lidé, s nimiz se setkAvame, jsou doprfedu planovany, Ze nic neni jen tak
nahodou. Rad bych védél... mohl byste k tomu néco fici. Jak se divate na myslenku,
Ze neexistuje nahoda ? Je to proto, Ze jsme vSechno jizZ sami pfedem planovali ?

Ano. Dozvédél jsem se, Ze kdyZz vstupujeme do svého téla, mame do jisté miry
preduréeny osud a Ze tento plan je pouze Castec¢ny. Chtél bych vam fici, Ze nikdo z nas
v této mistnosti tu neni ndhodou. VSichni jsme se rozhodli pfijit sem, v néjaky ¢as a
na néjakém misté. Nyni mame moznost jeden druhé podporovat v tom, jaci opravdu
jsme.

A ted jsme se k tomu dostali. My vSichni mame urcitou dohodu, urcitou smlouvu a kazdy
z nas siplni tu svou ¢ast. PInime ji itento den, i kazdy den, tim, jak se chovame, jak
reagujeme.

To plati mimochodem pro lidi, ktefi se k druhym chovaji laskavé, ipro ty, co se tak
nechovaji. Opravdova svatost a opravdové mistrovstvi neuznava zadné obéti, zadné
viniky. Clovék, jenz vas tryzni, pouze odehrava svou &ast dohody, ktera byla uzaviena
na uplné jiné drovni - tak aby ¢lovék mohl vyjadfit a prozit a vyplnit to, kym opravdu je.
Proto vSichni mistfi Fikaji: "Nesud’ a neodsuzuj.”

My vSichni jsme se vydali na cestu, jez se nazyva zivotem. A tuto cestu, misto, k némuz
sméfujeme, jsme sami predurcili. Co vSak preduréeno neni, je zplasob, jakym se
k tomuto mistu dostaneme. Nemame ani zaruku, Ze se tam vibec dostaneme. Mame jen
jakousi pfedstavu, kam bychom radi Sli a co bychom radi délali. Nikde vSak neni jistota,
Ze se tak stane a Ze nesejdeme z cesty.

Kazda pfilezitost pro nas znamena Sanci pohnout se kupfedu v naSem osudu. A kdyz
se ndm to nepodafi, vytvofime sidalSi a dalSi pfilezitosti, dokud se v naSem osudu
nepohneme kupfedu. VSiml sinékdo z vas véci, které se ve vaSem Zivoté opakuji ?
Budete v nich stale znovu a znovu pokracovat, dokud se neuskutecni. Tak to je.

SlySeli jste, co jsem fekl. Pétkrat jsem se oZenil s jednim a tim samym ¢lovékem. Stalo
se tak v péti riznych télech - az se mi kone¢né dostalo toho, co jsem dostat mél. A tak
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jsem byl schopen nevzit sitoho Clovéka poSesté. Atak tomu bylo is jinymi lidmi
a udalostmi v mém zivoté. Celil jsem stejnym vé&cem, znovu a znovu, aZ jsem koneéné
pochopil jejich smysl. Svou drahu si pfeduréujeme sami, bereme si s sebou do Zivota
typy lidi, mist a udalosti, které nas v budoucnu potkaji, tak by byl naplnén nas plan.
A nikde neni psano, Ze osud ma byt naplnén jesté vtomto Zivoté. Vlastné bych byl
prekvapen, kdyby tomu tak v mém pfipadé bylo. Ale na tom nezalezi, protoZze budeme
mit jeSté spoustu dalSich Zivotu, a jeSté dalSich, az do konce Casu, jenz ve skutecnosti
Zadny konec nema. A proto vSe poplyne dal a dal az do nekonec¢na. Neni to nadherné ?

Ve treti knize hovord Bdh mluvi o vysoce vyvinutych bytostech. Méli bychom se snazit
dostat se na takovou uroveri ?

Ve vesmiru skute€né existuji vysoce vyvinuté bytosti. SAm pro né pouzivam zkratku
VVB, vysoce vyvinuté bytosti. Tyto bytosti se naucily, jak koexistovat s pfirodou
a vesmirem harmonicky a radostné. Naucily se Zit Zivotem, v némz je jen méalo misto pro
bolest a boj. Jak toho dosahly ? Ten navod ma dvé &asti. A lze ho pouzit i na tomto
sveéte, jestlize si to zvolime.

Tito lidé v souCasnosti neziji na této planeté, alespon prevazna c¢ast z nich. Zatim jsem
nepozoroval zZadné vétSi mnoZstvi vysoce vyvinutych bytosti na Zemi (s moznou
vyjimkou téch, kdo prochazeji zdmi Kongresu).

To byl jen vtip.

Vysoce vyvinuté bytosti funguji na zakladé systému o dvou &astech. Cast prvni: pozoruji
véci kolem sebe a fikaji je. To je ¢ast prva. Abych to trochu pfiblizil, pozoruji své okoli.
Vidim, Ze sedite na zidli. A mluvime spolu. Nebo jiné pozorovani: televize je plna nasili.
A déti travi spoustu Casu divanim se na televizi. A pak se podle toho chovaji. Tak
to prosté je. Nebo Ze tabak muZe zpusobit rakovinu. A protoze maze zpulsobit rakovinu,
nepatfi mezi nejzdravéjSi véci na svété. Tak to prosté je. Tedy pozoruji véci kolem sebe
a pak je fikam. Tim mam na mysli to, Ze o nich fikam pravdu.

Na tomto svété vétSina lidi odmita fikat to, co ve skute¢nosti vidi. Nékdy fikaji dokonce
pravy opak toho, co vidi, protoze se boji, aby nékoho neurazili, nebo o sobé nefekli néco
nehezkého, co by jim uSkodilo v o¢ich ostatnich lidi.

Takové chovani je bézné u vétsSiny lidi a pfedevsim v politice, naboZenstvi a dalSich
oblastech.

Kdyby se lidé ve vyspélych spole¢nostech takto nechovali, nevystavovali by své déti
nasilnickym vlivim televize ajinych médii. V opravdu vyspélé spole¢nosti by bylo
neslychané posadit dité na ¢tyfi nebo osm hodin denné pfed tu malou Skatuli a vystavit
je tak vécem, které jim zakazujeme. Vidite, je to vlastné docela jednoduché. Tak
jednoduché, Ze je to az smésné.

V nasSi spole¢nosti délame bezpocet véci, které nemaji smysl. A nedélame je proto,
Ze bychom nevédéli, Ze nemaji smysl, nebo Ze jsou Skodlivé. ZtfeSténost nasSeho
poc€inani je pravé vtom, Ze si uvédomujeme, Ze nemaji smysl, a pfesto je délame.
Priklad: Vime, Ze détem Skodi, kdyZ je davame kazdy den nékolik hodin pfed obrazovku.
A presto tak ¢inime.

Vime, Ze nema smysl nalévat obrovské spousty penéz ze zvlasStnich fondd do nasSeho

politického systému a pfitom o¢ekavat, Zze systém bude pracovat bez programu. Vime to,
a presto tak Cinime.
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Vime, Ze neni zdravé jist velka mnoZstvi Cerveného masa. Vime to, a presto to délame.
Vime, Ze neni prospésné inhalovat karcinogenni kouf do svych plic, a pfesto to délame.
Ted uvadim jen nékolik pfikladl. Mohl bych vam dat stovky dalSich pfikladu - a kdybych
meél vic asu na premysleni, mozna i tisice.

Inteligentni bytost se vSak musi ptat: pro¢ ? Pro¢ mame délat véci, o kterych vime,
Ze nam Skodi. A odpovéd zni: nemam pocit, Ze mame odvahu chovat se podle nasSich
Nejsem pFesvédcen o tom, Ze bychom byli plné oddani myslence vyjadfit nejvyssi formu
nasSeho byti. Zatim jsme pouze velmi nevyspélé bytosti.

Jako zivé bytosti ve vesmiru jsme zatim opravdu na ponékud primitivni arovni. Nemame
v sobé vuli zvolit sito nejvySSi a nejuSlechtilejSi. Presto vSak kracime dal. Zaginame
se ménit. Vidime pokrok, nebot' stale vice avice lidi si za¢ina pokladat otazky tykajici
se véci, o kterych mluvim. Kone¢né jsme schopni ve vétSim poctu povstat a zvolat:
"Pockat, tohle prece neni dobré. Takhle to prosté nepujde." Pro¢ tedy neudélame

tu jednu jedinou véc, pro¢ to nezastavime ?
Jaky je vas nézor na roli Zen v novém miléniu a roli Zen ve spolecénosti vibec ?

Inu - to je p&kné Siroka otdzka. A ani presné nevim, co konkrétné& chcete slySet. Reknu
vam k tomu to, ¢emu rozumim a co vim. V jedné fazi historického vyvoje byla spole¢nost
dominovéna tim, co budu nazyvat Zenskou energii. BEéhem tohoto matriarcharniho udobi
Zeny vladly, rozhodovaly a staly v ¢ele dllezitych instituci. Trvalo to nikoli kratkou dobu,
Slo o docela dlouhé obdobi. Po nékolika tisicich let doSlo ke zméné a spolecnost
se pfiklonila k patriarchatu, kde vladli hlavné muzi. V obou pfipadech Slo o proces, ktery
se klonil bud k jedné, nebo k druhé strané.

Dnes, kdyz vstupujeme do nového milénia, pozorujeme pfichod nového paradigmatu,
po kterém jsme volali celd tisicileti - paradigmatu, v némz muzi a Zeny kraci bok po boku
a kde role, které byly v minulosti tradicné oddélené, jiz nejsou (diky Bohu) striktné
definovany a preduréeny pohlavim.

Véfim, Ze v nasledujicim desetileti dvacatého prvniho stoleti se budou o moc délit
spravedlivé Zeny i muzi. Staneme se svédky toho, jak se do prednich pozic bude
dostavat stale vice a vice Zen a s tim se bude zvySovat i jejich vliv na spole¢nost celého
svéta.

Pfijde den, kdy budeme mit za prezidenta Zenu, papeZz bude téz Zenského pohlavi
a zeny vSeobecné se dostanou do pozic, které dfive prislusely vyhradné muzam. A bude
to pozehnany den. Moc pak bude spravedlivé rozdéleny mezi obé pohlavi. A kone¢né
nastane rovnovéaha.

Tuto rovnovahu jsme hledali po cela dlouha léta. A z perspektivy historického vyvoje
vesmiru a vesmirného déni bylo této vymoZzZenosti dosazeno relativné rychle.

Vzdyt vite, nékolik tisic let je ve srovnani s miliardami pomérné kratka doba. Proto
se druh Homo sapiens vyvijel pomérné rychle a rychle za¢al nabirat rovnovahu. Jakkoli
nam to mize pfipadat zdlouhavé, je to vlastné jen mzik, mrknuti oka, pouhy vzdech
v Zivoté vesmiru. Kone¢né tedy zacCiname nalézat rovnovahu. Vidime ji iv politice.
Vidime ji ve firemni sféfe. Vidime ji vSude. TéSi mé, kdyZ v letadlech po celé Americe
vidim stevardy. Co kdysi pfisluselo vyhradné Zenam, z dlvodul, které mi nikdy nebyly
pfilis zfejmeé, vykonavaji dnes i muzi.
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Chodim k zubafce, kterd svou praci zvlada vysostné. Pfitom kdyZz mi bylo pét, nebo
dokonce deset, pfipadalo na deset zubarl jedna jedind Zena. Jednoho dne se mozna

doc¢kadme i toho, Ze knézi budou také Zeny. Nebylo by to hezke, kdyby existovaly rabinky
nebo fararky, tfrebas i v ortodoxni cirkvi ?

Brzy se Zeny a muZzi budou délit o moc i v nejuctivanéjSich institucich: v ndbozZenstvi a v
politice. Ajak jsem fFekl, budiz poZzehnan ten den. ProtoZze dosud jsme Zili jen
polovi¢atym Zivotem.

BUh vi, Zze muzi si pfi vladnuti na této planeté za poslednich nékolik tisic let nepocinali
prilis znamenité. NaSe vldda nebyla prilis efektivni. Proto potfebujeme rovnovahu,
potfebujeme Zenskou energii, Zensky pohled a trpélivost, soucit a hluboké védomi a také
kromobyd&ejnou citlivost k Zivotnim prozitkiim. Zenské prozivani a Zenska energie
je kazdém z nas. A doufam, Ze je budeme dale vyzZivovat a Ze pokvetou jako soucasti
nasi nejskvélejsi formy.

Jak jste objevil, kym jste” ?

Pro vétSinu lidi na Zemi dnes pouhé prezivani jiz neni prioritou. Pro nékteré z nas ano,
nikoli vSak pro vétSinu. Co je tedy nasSi prioritou ? Kli¢ovou otazkou lidského Zivota jiz
tedy neni, jak pFeziji, nybrz kdo je ten prezZivajici ? Kdo jsme ja? Kdo jsem ja?
Uvazujici ¢lovék si klade tuto otazku. Neni to prazdna otazka. Je to dulezita otazka,
protoZe vétSina lidi nema potuchy, kym jsou. J& sdm jsem nemél potuchy, kym jsem,
az donedavna.

Vite, kdyZz mi bylo Sestnact, myslel jsem, Ze jsem svoje vlasy. Ano, myslel jsem, Ze moje
vlasy jsem ja. Byl jsem o tom nezvratné presvédcen, natolik presvédéen, Ze kdyz se mi
rdno nepodarilo urovnat své vlasy tak, jak jsem si pfedstavoval, splachl jsem klidné
hfeben do zachoda. A odmitl jsem vystoupit na vefejnost. VZzdyt by ani nikdo nepoznal,
kdo jsem.

Vlastné se toho za ta Iéta ani pfiliS nezménilo. |1 dnes se nékdy probouzim s mysSlenkou,
Ze ja jsem své vlasy.

Kdyz jsem dospél do osmnacti, uvédomil jsem si, Ze mé vlasy nejsem ja. V devatenacti
letech jsem ziskal Zivotni moudrost svého véku. Rikal jsem si: "No neni to ztfesténé,
myslet si, Ze ja jsem své vlasy ? Ja samoziejmé& nejsem své vilasy." V osmnacti jsem
poznal pravdu. Byl jsem své auto. Védél jsem, Ze j4 jsem své auto, nebot jsem citil,
Ze ostatni mé posuzuji podle mého auta. Jednou, kdyZ mi mé auto zrovna vypovédélo
sluzbu, mi otec fekl: "Na, vezmi si mé. Dnes veder muzes jezdit mym autem."

A jana to: "Jsi blazen ? Pfece bych nemohl dopustit, aby mé nékdo nasSel mrtvého
g." Tim jsem mél na mysli, Ze by mé nikdo nepoznal.

v tvém auté.
MUj otec jezdil v Oldsmobilu.

| ja dnes jezdim v Oldsmobilu.

A hfichy otcll budou opakovany jejich syny.

Nez jsem dovrSil jednadvacet let, vyrostl jsem z toho. V tomto véku jsem konec¢né
prohlédl a objevil velkou pravdu: "Nejsem me vlasy. Nejsem ani mé auto. To vSechno
je samosebou Silenstvi. Jsem svoje zeny."

Chci, abyste védéli, Ze jsem hral hru ”"jsem svoje Zeny" dost dlouhou dobu. Byla
to paradni hra. A ja jsem pfitom védél, Ze jsem svoje Zeny.
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Citil jsem myslenky lidi kolem mne. Citil jsem mé vlastni mySlenky a nazory o sobé
samém, coz zaleZelo na tom, kdo byl zrovha v mém naruci.

A tak jsem Zil dlouhou dobu. Az jednoho rana, kdyz jsem vstal, fekl jsem si: "Pockat.
Vzdyt janemUzu byt svoje Zeny, protoze kdybych byl svoje Zeny, musel bych byt
rozpolcenou osobnosti.” Bylo jich totiZ mnoho. Tak jsem si uvédomil, Ze v musi byt néco
vySSiho. Kdo jsem ja ? Kdo jsem ja ? Mysl touzi po poznani.

A potom mi to kone¢né doSlo. Tahlo mi pomalu na Ctyficet let a najednou to pfisSlo. A vim
pfesné&, kdy to pfislo, protoze mé na to upozornil m@j otec. Rekl, Ze dit& koneéné
dospélo. Dospél jsem, protoze jsem si myslel, Ze ja jsem svoje prace, tak jak si to mysli
spousta muzu ve svém Zivoté, a stejné tak i spousta Zen. A jatu hru hral dal naplno.
Ja jsem svoje prace, svoje zaméstnani. Vite, jak to vypadalo v mém Zivoté ? Vypadalo
to jako ’hej, hej, tohle je ma prace, tohle délat musim, nemam jinou volbu, jeto
ma prace".

Potom jsem se jednoho dne probudil ze sna a fekl si: "Tak moment. Vzdyt ja nemohu byt
svou praci. VZzdyt mé uz sedmkrat vyhodili ze zaméstnani. TakZze kdo vlastné jsem ?
Kdo jsem, kdyZ nejsem svym zaméstnanim... ?"

Potom mé to kone¢né dosSlo. "Pochopitelné Ze nejsem svymi Zenami, ani praci, ani
autem. Jsem svoje rodina. To je jasné, no ne ?" A ma matka fekla: "Konecné jsi dospél.”
PriSel jsem zkratka k sobé&, ke svym smysluam. Upravil jsem své hodnoty. A zacal jsem
hrat hru s nazvem ”ja jsem svoje rodina". Jajsem ma Zzena a meé déti a mi pfibuzni.
To jsem ja. A hrél jsem tu hru naplno.

Ajak ta hra vypadala? Odmitl jsem zaméstnani v jiné komunité, protoze to nebylo
dobré pro mou rodinu. Odmitl jsem dokonce iddam, ktery jsem miloval, protoZze stél
ve Spatném Skolském obvodé. A tak jsem pfijimal dalezita rozhodnuti na zakladé
jediného kritéria, jimz byla ma rodina.

A pak jsem se jednou vratil doma z prace, kterou jsem nemél v lasce, ze Zivota tichého
zoufalstvi, jenz jsem vedl, oteviel jsem dvefe a vidim, Ze dim je Uplné prazdny - chybéli
v ném nejen lidé, ale i nabytek.

Bylo ziejmé, Ze tu néco neklape. Pamatuji si na ten moment velmi dobfe, jako by se
to stalo v€era. To je pravdivy pfibéh, nic sina ném nevymyslim. Oteviel jsem dvefe.
Dam byl prazdny. A méa prvni mySlenka byla: "M0j BozZe, byli jsme vykradeni." Jenze
nikdo vam nepfijde ukrast nabytek uprostied bilého dne. Krom toho nechybél vSechen
nabytek. Rozhlédl jsem se kolem dokola - tam v rohu stala stard hi-fi souprava, kterou
jsem si pfinesl do manzelstvi, tamhle stal kavovy stolek, rovnéz prirdstek do manzelstvi.
Bylo tu jesté péar dalSich véci, které leZely kolem... a tak jsem si uvédomil, Ze zmizela jen
urcita ¢ast nabytku.

Potom mi konec¢né doslo, co se stalo. Prfesto jsem tomu nemohl uvéfit. Vybéhl jsem
nahoru po schodech do loznice a podival se do jejiho Satniku. VSechno jeji obleCeni
zmizelo. Oteviel jsem svdj Satnik. VSechny mé obleky byly na misté. Tehdy jsem
pochopil tu straSnou pravdu. Zlodéj byla ma Zena.

Je s podivem, co vSechno dokaze mysl udélat, jen aby se nemusela divat pravdé do o¢i,
ackoli ta pred ni stoji v celé nahoté. UZ neSlo se smat. SeSel jsem po schodech dolt
a sedl sina koberec vtémér prazdném obyvacim pokoji. A nafikal jsem: "MU0j Boze,
co od mne chce$S ? A kdo jsem vlastné ja ?"
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Predstavoval jsem si, Ze jsem tolika riznymi vécmi. A ted ty véci byly najednou pryc.
Kdo jsem ? Vécny nafek lidské duse. Kdo jsem ja ?

Odpovéd neni ve svété kolem nas. Je zifejmé, Ze odpovéd natuto otadzku neni
v ostatnich lidech, ani ve vécech ¢i mistech. Odpovéd je uvnitf nas. A to je celé poselstvi
Hovor & s Bohem.

Nejprve bych chtél fici, Ze se mi opravdu libily vS8echny tA knihy. M& otazka se tyk&
mysSlenky duSe. Stoji zde najedné strané cesta evoluce a nadruhé mysSlenka,
Ze vSechno je beze zbytku absorbovano do absolutna, Ze jiz Zzadné evoluce neexistuje.
Zda se, Ze to, o ¢em mluvite vy, napovida o expanzi evoluce, ktera se stava bohatsi
a dynamictéjSi. Perspektivy jsou dnes SirSi. A ta mySlenka, o niZz hovofite... existence
moznosti transcendovat evoluci, vystoupit z kolobéhu existence nebo, jak to nazyvame,
z evolucéniho procesu... Byl bych rad, kdybyste se o tom rozhovoril.

Clovék nemuZe vystoupit z procesu evoluce. To je zhola nemozné. Jakmile jednou GpIné
vystoupite z procesu evoluce, vystoupite iz Boha, protoze BUh je proces. Bih neni
bytost; Buh je proces.

BUh je proces zivota, jenZz nazyvame evoluci. A protoZze neni zcela mozné vystoupit
z domény Boha, neni ani mozné vystoupit z procesu evoluce. Proto evoluce, tedy
evoluce nas vSech, ktera je Buh, nikdy nekonci. Vzdy tu byl. je a bude svét bez konce.
Amen.

Chtél bych vam vSem fici, jakou radost mi pfinesly chvile stravené s vami. Jak pfijemné
bylo byt tu s vami na stejném misté a ve stejny €as. AZ odejdete z této mistnosti, rad
bych. abyste na svét pohlizeli s nejhlubSi pravdou, jez spociva uvnitf vas. A abyste
kazdému pomohli objevit, kym opravdu je. Pomozte jim. aby se znovu stali svymi,
a spolecné pak vytvofme svét podle naSi nejuslechtilejSi vize.

Budte pozehnani.

(**)
NA ZAVER

O Zivoté jsem se dozvédél, Ze pokud Zijeme komplexné, Zijeme i svaté. Dvacet pét let
jsem hledal cesty, jak Zit svdj Zivot jako plnohodnotny a komplexni ¢lovék. Prvni véc,
kterou jsem pochopil, byla, Ze mam-li zit integrovanym zivotem, musim se daleko vice
integrovat do svého prostredi. To jest stat se jedno a totéz, spojit se, a pak se svym
okolim zachazet tak, jako byto byla ¢ast mé osobnosti, tedy nikoli néco vnéjsiho,
od ¢eho bych se mél oddélit.

Holisticky zivot znamena uvédomit si, Ze jsem c¢asti celého systému, celé mysSlenky,

celé reality a Ze cokoli feknu, co si pomyslim a co udélam, tuto realitu ovlivni a do jisté
miry i vytvari. Jiz nemohu predstirat, Ze jedna véc nema vubec nic spole¢ného s druhou
véci. Ze napfiklad koufeni nebo konzumace derveného masa nema nic spoleéného
s mym zdravim. Nebo Ze kvalita ovzdusi nema nic spole¢ného s kvalitou Zivota.
Ze zpuisob mého uvazovani, mluveni ajednani nema nic spoleéného stim, jakou
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budoucnost budu proZivat. Ze zptsob mého souziti s okolnim prostfedim nema nic
spole¢ného s tim, jak dlouho budu schopen Zit.

Tak jsem tedy zil az clo doby, kdy jsem pochopil vyznam slova holisticky. Nechapal
jsem, co sociologové mini teorii komplexnich systémd. Nerozumél jsem ddasledkdm
faktu, Ze jsem pouze koleckem v obrovském kole. Dluzno fici, Zze vtom jsem se nijak
zvlast’ neliSil od mnoha lidi. A moZna od vétSiny lidi.

Zda se, Ze dokonce idnes, navzdory naSemu vSeobecné zvySenému uvédoméni lidé
oddéluji své momentalni volby, rozhodnuti a ¢iny od jejich konec¢nych ddsledkd. AvSak
Zit holisticky znamena brat v ivahu vSechny konecné ddsledky. Znamena to sjednotit se
s Bohem, s nasSim prostfedim, s naSimi spolucestovali natéto podivuhodné cesté,
a konecné sjednotit se i se sebou samymi.

Mnozi z nés jeSté nejsou integrovani. To znamend, Ze jsou dezintegrovani. Rozpadaji
se. Rozpadaji se na kousky. A stejné tak serozpada iprostfedi, vnémz Zijeme
dezintegrovanym Zivotem.

AZ nyni si kone¢né zac¢iname pomalu uvédomovat pravy stav véci. A mnozi z nas radéji
voli nejvétsi vizi, jakou jsme kdy o sobé méli, téSi se z jeji pristi grandidézni verze. Rad
bych se s vami podélil o nékteré zdroje k ¢erpani, o nichz jsem presvédéen, Zze mohou
byt bajecné uzitecné pri prestavbé nasi kolektivni reality ve dvacatém prvnim stoleti.

Na prvnim misté uvadim Institut ekolonomie, inspirace a prace Dennise Weavera.
Dennis spojil slova ekologie a ekonomie a vytvoril tak nové slovo ekolonomie. Je to jeho
mysSlenka, Ze jedna z véci, kterou ted’ tento svét potfebuje, je novy zpdsob vedeni naSi
ekonomiky, ktera bude chranit nasi ekologii, a zaroveri novy zpusob vedeni nasi
ekologie, ktera bude podporovat rast nasi ekonomiky.

Tak jako ve vSech oblastech Zivota nelze vykonat zadsah do jedné oblasti, aniz by se
to projevilo v oblasti druhé - i kdyZ jsme si dlouha léta namlouvali, Ze to dokdZeme.

Dennisdv sen isen tisicd dalSich lidi po celém svété je stat se svédkem toho, jak
se ekolonomie stane novym zpdsobem Zivota; vidét, jak se nova véda uci ve Skolach
jako legitimni akademicky predmét. (Je pravdou, Ze par Skol projevilo o Dennisovu praci
takovy zajem, ze zahdjilo pfipravu kurzt ekolonomie. Brzy bude mozné z této nové
védy i sklddat zkousky.)

Kromé toho je zamérem institutu i verfejné vzdélavani, zverejriovani prfednich iniciativ,
zapojovani reprezentantdl obchodu, prumyslu ataké hnuti za ochranu Zivotniho

prostfedi. Pokud mate zajem dozvédét se vice otom, jak muzete pomoci Dennisovi
Weaverovi (a jeho pfitelkyni, Zemi), napiSte na tuto adresu:

Institut Ekolonomie
Post Office Box 257 Ridgway,
Colorado 81432

Nestaci jen pratelit se s Zivotnim prostfedim. Je tfeba pratelit se i mezi sebou. Musime
se snazit prekonat svoje rozdily, uznat svoji vzajemnou propojenost a pochopit,
Ze systém nebude fungovat, kdyz se jeho individualni ¢lenové spolu nebudou ani bavit.

Pravé z tohoto ddvodu mé zajima prace Ashlandského institutu, coz je sit’ praktikantd,
ktefi objevuji "dialog" jako duchovni praktiku. Dialog je zpudsob souZiti, jenZ vrha svétlo
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na silné Sponzorujici mysSlenky, kterym Hovory s Bohem  pfipisuji vedouci roli
ve spolecnosti.

Termin “dialog”, jak jej pouziva Ashlandsky institut, popisuje specificky proces, jenz
zavrSuje napéti polarit, kontradikci a paradoxd, které prostupuiji lidsky prozitek a oteviraji
Clovéku brany do hlubSiho vyznamu, s nimz je mozné unést zdanlivou rozborcenost
svéta - a nejen unést, ale i vylécit.

Institut si prostfednictvim své prace klade fadu zasadnich otdzek. Co kdyby Bdh umél
chodit a mluvit mezi pfateli a my jej mohli vnimat s pomoci naSich smysld a pdvodu
nasich slov ? Co kdyby dialog byl béznym prostfedkem a my bychom se naudili opravdu
naslouchat sami sobé, druhym itomu, co Zivot sdm chce vyjadsit - naslouchat slovim
i obrazdam.

Hovory s Bohem Fikaji, Ze dialog s Bohem nikdy nekon¢i. Praktika dialogu je vtélenim
feky s pramenitou vodou, v niZ neustale plaveme. Zda se vsak, Ze nase lidska zkusenost
je zhusta vyschla a vydélend; poSetilé zvyklosti viry atvrdost srdce vedou ktomu,
Ze ¢lovék jako by ignoroval proudy chladivé a osvézujici vody, v niz plave kazdy den.
Ashlandsky institut se snazi lidem pfipominat existenci této rfeky.

Zakladatelé institutu organizuji a Uuc¢astni se mnoha neformalnich pratelskych setkani,
které se konaji pravidelné kazdy rok, kde probiraji zaleZzitosti, které se nas nejvice
dotykaji; o spoleéném prozitku v komunité sni mnoho lidi. Institut pomohl mnoha
organizacim a korporacim vytvorit zakladnu lidi, ktefi se dokdZou naléhavymi problémy
odborné zabyvat, takze staré modely vedeni zalozené na pfikazech a kontrole pomalu
ustupuji moudrosti kolektivni vize.

Poradaji se rovnéz diskuse s odvaznymi starnoucimi lidmi ve véku od padesati
do sedmdesati let a probiraji se otazky starnuti, pravdy o stafi a smrti. Lidé z institutu
zorganizovali dialogy na Zzadost duchovnich a cirkvi, kde se hovorilo o velmi citlivych
a osobnich dilematech tykajicich se homosexuality a cirkve. Participovali rovnéz
na diskusich mezi lidmi srdznym duchovnim vyznanim a snazili seje vymanit
ze zavislosti pouze na jedné inspirativni tradici a vzbudit v nich Gctu a vztah k mnoha
dalSim tradicim.

Dokazali usporadat setkani mezi partnerskymi pary abudovat nové pristupy
k rozvijejicim se vztaham.

Hovorime zde spolu o praktikdch hlubokého naslouchéani, oteviené mysli a zaplriovani
poskozenych casti srdce. Snazime se vyzdvihnout rdznorodost, kolektivni maodlitbu,
hluboky respekt pro svét prirody, umélecké vyjadreni a znovuuznani schopnosti tvofit
ve jménu Zivota samého. Téma dialogu se neustale méni, ale jejich proces vzdy vytvari
portél, jimz Buh mdze promluvit. Chcete-li ziskat vice informaci o této préaci, kontaktuijte:

The Ashland Institute P.O. Box 366 Ashland, OR 97520 tel: 1-541-488-0003 e-mail:
tai@mind.set

V holistickém zivoté je tfeba navazovat pratelstvi nejen s naSim zivotnim prostfedim, ale
také s lidmi kolem nas. Musime si osvojit novy stav byti, novy pohled na to, kdo jsme
a kym chceme byt, i nové odhodlani vyjadrit své ja celéemu svétu. Jestlize se vysoky stav
byti proméni ve fyzickou skutecnost, zmizi z naSich Zivotd boj. Integrovali jsme svoje
vnit/mi a vnéjsi ja.

Kdyz otom ¢tu v Hovorech s Bohem, touzim poznat, jako toho dosahnout; jak
transformovat svou kazdodenni aktivitu v posvatné vyjadfeni své podstaty. Vysledkem
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téchto uvah byla atla kniha s nazvem Ti, kdo vnaSeji svétlo. Ti, kdo ji Cetli, Ffikaji, Zze jim
koneéné prinesla pochopeni této zahady Zivota.

Tuto utlou knihu lze ziskat od neziskové nadace ReCreation, kterou jsme pred lety
zalozili ja a Nancy, abychom pomohli zvladnout pfival dopisd (nyni az 300 dopisu tydné

w7

z celého svéta) po vydani Hovor a s Bohem a abychom Sifili jejich poselstvi.

Touzite-li po né¢em, co je vice bezprostfedni, interaktivni, pak tato nadace kazdorocné
pofada pétidenni intenzivni kurz s nazvem ”"znovustvofeni sebe sama". Vychazeji
z poselstvi Hovor & s Bohem ajsou urceny tém, kdo sena svdj Zzivot divaji
drobnohledem a hledaji cesty ke skute¢né kvalitativni zméné a k holistickému Zivotu.

Mate-li zajem ziskat vice informaci o téchto programech, napiste na adresu:

CWG Recreating Your Self Retreats
ReCreation Foundation
PMB#1150
1257 Siskiyou Blvd.
Ashland, OR 97520

Nadace vydava i periodikum, ve kterém se zabyva mnoha rdznymi otdzkami holistického
Zivota - a vtéto oblasti ivSemi otazkami, jimiz se zabyvaji Hovory s Bohem.

(Pojmenovali jsme nadaci ReCreation proto, Ze Hovory s Bohem  vyzdvihuji
sebestvoreni sebe sama do podoby nejusSlechtilejSi vize, kterou o0 sobé mame.)
Periodikum obsahuje otazky od ¢étenare z celého svéta, ktefi se ptaji na zpdsoby, jak

toho dosahnout. Na kazdy dopis odpovidam osobné.

Jestlize chcete zdstat v kontaktu s energii Hovor d s Bohem, mate moznost ziskat
predplatné zaslanim $35 ($45 pro adresy mimo USA) nadaci.

Posledni zdroj, o ktery bych se svami rad podélil, je bajecna sbirka téch nejlepSich
dotazd a odpovédi za poslednich pét let snazvem Hovory s Bohem - Otazky
a Odpov édi (Questions and Answers on Conversations with God ). Tato kniha, spolu
s Prdvodcem CWG (CWG Guidebook, obé publikované nakladatelstvim Hampton
Roads), prfedstavuje to nejuzitecnéjsi, co bylo vydano pro ty, kdo chtéji Iépe porozumét
poselstvi Hovor & s Bohem a jejich pouziti v praktickém Zzivoté.

Jsem presvédcen, Ze témito a dalSimi prostfedky jsme schopni dozvédét se vice
o holistickém Zzivoté a o tom, jak se k nému dopracovat. Byly doby, kdy jsme vSichni Zili
timto zpdsobem. Zili jsme jako plnohodnotné, komplexni bytosti. Chapali jsme, Ze jsme
soucasti celého systému, a necinili jsme individualné nic, co by nas mohlo kolektivhé
poskodit. Je-li v naSich silach vratit se do téch dob, jsme schopni vylécit svoje Zivoty
i cely svét.

Budte pozehnani.
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Pres 7000 stran a 3000 obrazkd o Vesmirnych lidech najdete na internetu:

www. Vesmirni-lide.cz
www. vesmirnilide.cz
www. andele-svetla.cz
www. andelesvetla.cz
www. Universe-people.cz

www. universe-people.com
www. COSMIc-people.com
www. angels-light.org
www. angels-heaven.org
www. ashtar-sheran.org

www. himmels-engel.de
www. angeles-luz.es
www. angely-sveta.ru
www. anges-lumiere.eu
www. angelo-luce.it
www. anioly-nieba.pl
www. feny-angyalai.hu

(snadno ziskate také v knihovnach a internetovych kavarnach)
26.9.2007

IVO A. BENDA
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