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Text zevnit F predni strany obalky:

Neale Donald Walsch je autorem trilogie ,Hovory s Bohem", ,Pratelstvi
s Bohem™" a ,PAjimani Boha". VSechny tyto knihy se staly bestsellery. Prvni
kniha ,Hovord s Bohem" se udrZela na seznamu bestsellerd pres dva roky.
.,Hovory s Bohem" byly pfelozeny dosedmadvaceti jazykd a vysly
v sedmadvaceti zemich. Walschovou posledni knihou je ,PAjimani Boha".
Walsch Zije vjiznim Oregonu se svou zenou Nancy. Spolec¢né zaloZili
nevydéle¢nou organizaci ReCreation, ktera ma za cil vracet lidi sobé samym.
Walsch porada prednasky a duchovni seminare po celych Spojenych statech
a vmnoha dalSich zemich svéta; cilem téchto seminédfi je rozSifovat
poselstvi obsazené v jeho neobycejnych knihach. Navstivte jeho internetovou
stranku: www.conversationwithgod.org

Doktor Brad Blanton je autorem bestsellerd ,Radikalni upfimnost” a
2Uplatriovani radikélni upfimnosti". Knihou ,Radikélni upfimnost" zacal
revoluci a inspiroval nové spolecenské hnuti za rozSifeni pravdomluvnosti.
Blanton je zakladatelem spolec¢nosti Radical Honesty Enterprises a
nevydéleéné nadace Center for Radical Honesty. Cilem obou organizaci je
vybudovat komunity ddavérnych pratel, ktefi se snazi radikalné zménit lidské
veédomi prostfednictvim oteviené a upfimné konverzace. Blanton a jeho
kolegové poradaji seminédfe a Skoleni pro zaméstnance korporaci na celém
svété. Navstivte jeho internetovou stranku: www.radicalhonesty.com

Text zevnit F zadni strany obalky:

Tuto knihu jsme napsali, abychom zmirnili utrpeni a zachranili svét. Svét
potfebuje byt zachranén pred lidmi, ktefi se nestaraji o druhé a ktefi povazuji
za svdj hlavni ukol branit se proti ostatnim. Pravé tato snaha vede ke lhani
v individualnich lidskych vztazich a kudrZzovani tajndstkarského jednéni
ve spolecnosti. My lidé jsme schopni zreorganizovat svét na zakladé soucitu
a lasky. Jsme schopni zlepSit kvalitu Zivota jedincd a provést spolecenské
zmény, které budou transformovat struktury, které jsme sami vybudovali a

v v

které jsou pricinou lidského utrpeni.
Brad Blanton

Neale Donald Walsch
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Text zadni strany obalky:

,Nikdo uz ne rika pravdu o ni éem.
Alespo n ne o ni éem ddlezitem.

Kazdy Ize kazdému a vSichnitov édi.”

Témito slovy zacinaji dva vyznamni pfedstavitelé vznikajici kultury védomi svdj
dialog otom, jak uplatriovat upfimnost v kazdodennim Zivoté. Neale Donald
Walsch, autor trilogie ,Hovory s Bohem”, a Brad Blanton, autor knih ,Radikalni
upfimnost” a ,Uplatriovani radikalni upfimnosti®, hovori jednim hlasem o nové
duchovni revoluci a jejim vyuZziti v osobnim i spole¢enském zivoté.

Tato kniha ukazuje absolutni nutnost individuéini a spolecenské transformace a
absolutni nutnost upfimnosti, ktera je predpokladem jakékoli transformace. Oba
autofi sestoupili z filozofickych vySin, aby ukézali obycejnym lidem, jak Zit
autenticky ve svété plném pokrytectvi a I1zi. Odvazné hovofi o radikalnich
zménach, které je nutno provést, chceme-li vyreSit spolecenské tragédie, které
jsou stfedem pozornosti dnesSniho svéta.

Jejich poselstvi nam nabizi skute¢nou nadéji, aniz ignoruje vyznam odvahy a
presvédceni, jez jsou predpokladem trvalych zmén. Autofi nam ukazuji, ze se
velkd spolecenska tragédie mdze stat podnétem pro pozitivni spolecenskou
zménu, stejné jako osobni tragédie, pokud jsme ochotni ji Celit, mdze vyvolat
pozitivni rast.
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Predmluva

,Pravda vas osvobodi" - Jan 8 32

Jsou-li lidé otevreni a upfimni, déji se pozoruhodné véci. Jsou-li otevieni a upfimni vzdycky,
déji se neuvéritelné véci

S timto nazorem souhlasi témér kazdy Malokdo vSak v: , co stim délat Tato kniha hovori
0 tom, co se s tim da délat

Zdé se, Ze o tom nikdo jiny nemluvi Alespori ne pfimo A ne tak vécné jako tato kniha Néktefi
lidé budou tuto knihu povazovat za nebezpecénou, protoZe ohrozuje jejich zivot a vSechny
spolecenské instituce, které jej podporuji

A co je tady tak hrozivého ? Co je tak hrozivé ?

Poselstvi této knihy Ize vyjad/it tfemi slovy

BUDME VSICHNI UPRIMNI.

Toto poselstvi by mohlo zménit vas Zivot. A mohlo by zménit svét

Toho se néktefi lidé obavaiji.

Ne vsichni Jen néktefi Zejména ti. ktefi by o hodné prisli, kdyby se svét opravdu zmeénil.

VétSinou jsou to lidé, ktefi maji moc a ktefi si mysli, Ze by nebyli Stastni, kdyby o ni pAsli. A
jde pfedevsim o moc nad ostatnimi lidmi.

Lidé, ktefi jsou ochotni sdilet moc s druhymi, nemaji proti mySlence totalni upfimnosti zadné
namitky. Namitky maji jen ti, ktefi si chtéji udrzet moc nad ostatnimi. Ti jsou vSak v menSiné.

VétSinu lidi fascinuje mysSlenka pravdomluvnosti a naprosté upfimnosti - to jest zpdsob
existence, ktery budeme vtéto knize nazyvat radikalni upfimnosti. Brad napsal knihu
.-Radikalni upfimnost”, ktera silné zapusobila na sta tisice lidi, a Neale hovori o upfimnosti a
totalni viditelnosti ve svych ,Hovorech s Bohem". TakZe oba chceme sdélit lidem totéz
poselstvi, a proto jsme se rozhodli, Ze spojime své sily.

Pro¢ ? Protoze lidé maji strach. Jsou nasSim poselstvim fascinovani, ale zaroveri maji trochu
o tom, co by se stalo, kdyby zacali mluvit jen ¢istou pravdu a nic nez pravdu, a snazi se je
presvédcit, Ze toho se musi vyvarovat za kazdou cenu. Mocenské struktury v nasi
spolec¢nosti odmériu;ji ty, ktefi 1Zzou, a trestaji ty, ktefi mluvi pravdu. Pro¢ si myslite, Ze lidé
porad IZzou ?

Nikdo uZ o nicem nefekne pravdu. Alespori ne o nicem ddlezitém. Kazdy Ize kazdému a
vSichni to védi. Tohle byvalo naSe malé Spinavé tajemstvi, ale dnes uz neni tak Spinave,
protoZze lhani se stalo tak béznym, Ze za Spinavé povazujeme ty, kte/i mluvi pravdu.
Pravdomluvni lidé jsou kritizovani a cestné jednani je povazovano za spolecensky
neprijatelné.
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Proto se lidé boji mluvit pravdu. Po staletich tohoto tréninku jsou chyceni v pasti, kterou si

sami nastrazili, a Ziji ve strachu z toho, co je mdze vysvobodit. Pravda |é¢i, ale oni si mysili,
Ze pravda zrariuje.

Béhem jedné pfednasky v Bostonu, kde Neale hovofil o ,naprosté upfimnosti jako o Zivotnim
stylu”, se jeden posluchac rozzlobil. ,Znamena to, Zze bych mél mluvit jen pravdu a nic nez
pravdu bez ohledu na to, zda to nékomu ublizi ?*

Tento dynamicky namét zacneme zkoumat pravé v tomto palcivém bodé. Pfedem vas vSak
musime upozornit, Ze vas néktera naSe slova mozné pfivedou do rozpakd. Budeme hovorit
o nékterych vécech, které vam mohou pfipadat nepfijemné. A néktera reSeni, jez
navrhneme, vam budou pfipadat tak neocekavana, ze si mozna rfeknete, Ze jsme Silenci.

Mozna je opravdu Silené vérit, Zze vétSinu toho, co se dnes déje na této planeté (a v nasich
osobnich Zivotech), Ize napravit pouzitim jediného nastroje: pravdy. Ale mozna jsou Silenci
pravé ti, ktefi vam fikaji (samozfejmé ne pfimo, ale svym chovanim), abyste Ihali. Definice
Silenstvi fika, Ze blazen je ten, kdo déla stéle totéz a o¢ekava rozdilné vysledky. Uz dlouha
staleti IZzeme druhym i sami sobé, ackoli uz davno vime, Ze to nefunguje. A délame to proto,
Ze nas v tom podporuje naSe spolec¢nost, kterd neumi nic jiného.

Nasi politikove, ktefi se snazi zalibit vSem a nikoho neurazit, neuméji nic jiného.
NaSi obchodnici, ktefi se snazi zvitézit nad konkurenci, neuméji nic jiného.
Nase Skoly, které slepé pfijimaji hodnoty spolec¢nosti, neuméji nic jiného.

Ani naSe naboZenstvi, kterd se snazi presvédcit lidi, Ze jejich vira je jedinou cestou k Bohu,
neuméji nic jiného.

A tak nas vSechny naSe prolhané instituce uci Ihat a podporovat druhé ve lhani. Proto dnes
IZeme kazdému i v téch nejmalichernéjSich vécech. Zapomerite na velké véci; témi jsme se
prestali zabyvat uz davno. Jsme uprostfed éry spolecenské IZi. Dnes nikomu nefekneme
pravdu ani o tom, proc si vecer nepfijdeme zahrat karty.

Jedinou cestou z této situace je totalni upfimnost. Radikalni upfimnost. Jediné upfimnost
funguje. Jediné ta mdze zménit vSechno. Upfimnost c¢lovéka posiluje. Upfimnost |€ci. Je
soustfedéna na intimni vztahy - na skutec¢né vztahy mezi lidmi, nikoli na néjaké hollywoodské
romance. Nezabyva se ni¢im vyumélkovanym.

Upfimnost priznava realitu naSeho Zivota; nesnaZi se nic pfibarvovat ani prekrucovat.
Upfimnost je laska k tomu, co skutec¢né existuje. Pravé laska k tomu, ¢im opravdu jsme, nam
umoZzriuje respektovat a milovat druhé.

Kdyz zacnete ¢ist tuto knihu, mozna ziskate dojem, Ze jeji namét nema nic spole¢ného se
soucasnou celosvétovou krizi. Jediné hlubokda moudrost a ochota vidét to, co vétSina z nas
vidét nechce, vam umozni uvédomit si, jak hluboce se tato kniha tyka soucasneho déni

na nasi planeté. Ti, ktefi si to uvédomi, budou bohaté odménéni. Proto vam radime, abyste
obratili tuto stranku a zacali psat novou kapitolu v historii lidstva.

Neale Donald Walsch a Brad Blanton

listopad, 2001
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(1)
Uvod:
DEMOKRATICKA NEKONVENCE

Budeme hovo/it o upfimnosti ponékud neobvyklym zpusobem. Takze tato kniha bude
neobycejnd nejen diky svému obsahu, ale také diky zpdsobu, jakym je tento obsah
prezentovan. Udélame néco, co autorum neni ,dovoleno”. Smichame rdzné konvence.

Literarni konvence je zpusob, jakym je kniha napsana. Je-li napsana napfiklad v prvni osobé,
je to konvence. Za konvenci lze povazovat také dialog v Nealovych Hovorech s Bohem.
Kniha pojednava o skutec¢nych udalostech, ale zpdsob jejich prezentace Ize nazvat konvenci.

V této knize konvence smichame. Céast knihy ma formu vypravéni. Ctenas védi, ze jsme
knihu napsali spolecné, takze kazdé slovo fikhme oba. Ve skutec¢nosti kazdy z nas napsal
urcita slova, ktera si pak druhy pfecetl a bud’s nimi souhlasil, nebo jsme je spole¢né zménili.
VétSinu slov vSak nenapsal nikdo z nés.

Ano. Nikdo z nas nenapsal vétSinu slov v této knize. Jen jsme je fekli. Jeden druhému.

Kniha je zaloZzena na nékolikahodinovém rozhovoru, ktery jsme méli pfed televiznimi
kamerami v jednom hotelovém pokoji v Bostonu. Tehdy jsme se rozhodli, Ze se sejdeme a
udélame televizni zaznam nasich nazoru na otazky a problémy tykajici se pravdomluvnosti a
radikalni upfimnosti. Z tohoto nataceni vznikl nejen televizni program, ale také audiokazeta.

Pravé tuto kazetu jsme nechali pfepsat na papir, abychom si pfecetli fadku po fadce a pridali
psané komentare. Z tohoto rozSifeného dialogu pak vznikla tato kniha.

A tak jsme se dostali kté smiSené konvenci, o které jsem se uz zminil. Nékteré casti
pavodniho rozhovoru nam prpadaji podnétnéjSi (a také zabavnéjSi) nez nepretrzité
vypravéeni jednoho vypravécée. Kromé toho se obcfas stane, Ze jeden znas nesouhlasi
s kazdym slovem, jeZ druhy vyslovi. Proto jsme v nékterych ¢astech knihy nechali pdvodni
dialog, abychom zachovali osobity charakter a zejména identitu osobnich nazord kazdého
Z nas.

Slova, ktera fikA Brad Blanton, jsou oznac¢ena inicidlou ,BB", zatim co iniciala ,NDW"
oznacuje slova Neala Donalda Walsche. Doufame, Ze vas toto neustalé stfidani konvenci

nevyvede z miry. Ve skute¢nosti véfime, ze vam to bude pripadat dostate¢né ,jiné", a proto
zajimavéjSi nez ostatni knihy.

Je tu jesté jedna ponékud nekonvenéni konvence. Prvni dil pojednava o osobni transformaci
skrze upfimnost a také otom, Ze prvnim vézenim, z néjZz se musite vysvobodit, je vase
vlastni mysl. V druhém dilu je vysvétleno, jak vas mdze osvobodit pravda (jak se projevuje
ve vasem osobnim, rodinném a spole¢enském zivoté). Treti dil hovofi o spolecenské
transformaci skrze upfimnost (o tom, jak se Ihani projevuje v sou¢asném spolec¢enském
radu) a jak pravé upfimnost mdze vést k Zzadoucim spoleéenskym zménam. Ve ctvrtém dilu
najdete naSi analyzu toho, jak lhani Skodi a pravdomluvnost Ié¢i a co to ma spole¢ného

7 v

s naSim svétem po udalostech, k nimz doSlo 11. zasi 2001.

V dodatku se opét vracime k rozhodujici roli upfimnosti a jejim vlivu na zménu spolecnosti.

7 vr

Forma knihy se ménila zaroveri s evoluci spolec¢nosti. Tragické udalosti 11. zafi 2001 se
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odehraly v dobé, kdy kniha méla jit do tiskarny. Okamzité jsme se setkali a hovorili o ni. Oba
jsme byli pfekvapeni, jak je ddlezita pro tento novy svét, vnémz se uz nikdo nemdze citit
bezpeéné. Rozhodli jsme se, Ze popiSeme vztah mezi upfimnosti a osobni i spole¢enskou
transformaci. Posledni udalosti nam jen potvrdily, jak je ddlezité, aby se lidé stali
upfimnéjsimi.

Jedna véc, kterou jsme se dovédéli o lidské mysli, nam dava nadéji. Lidé maji odvahu a
schopnost pfezit. Zda se, ze zivotni sila je silngjSi nez sily tragédie. At uz hovofime
0 zménach osobnich nebo spolecenskych, lidsky duch nakonec vzdycky zvitézi.

Kdyz ¢lovék prozije néjakou osobni tragedii, napriklad ztratu ditéte nebo neocdekavanou smrt
jiného ¢lena rodiny, proces truchleni se nékdy projevi jako pozitivni zména v jeho Zivoté. Tato
zména se stane rozhodujicim bodem, ktery po urcité dobé prinese pozitivni vysledky. Jedna
nase pritelkyné ndm nedavno fekla: ,Samozfejmé bych byla radSi, kdyby mdj manzel nebyl
priSel o zZivot, ale ta tragicka zkuSenost mé naucila tolik - o sobé, o dobroté lidi i o Zivoté - Ze
bych ji nevyménila za nic na svété." Je jasné, Ze utrpeni casto vede k hluboké osobni
transformaci. Z nasi nedavné historie vime, Ze kolektivné sdilené tragédie, jakou byly
napriklad Velka deprese ve tricatych letech, druh& svétova valka, smrt prezidenta Kennedyho
nebo zavrazdéni Martina Luthera Kinga, ¢asto pfinaseji pozitivni spole¢enské zmény.

Hluboce si pfejeme, aby utrpeni zpusobena teroristickym Utokem na World Trade Center a
na Pentagon a naSe reakce na tato utrpeni prinesly pozitivni transformaci. Modlime se, aby
se z naSeho spolec¢ného utrpeni zrodil novy svét, a proto nabizime zavérecny dil knihy jako
mozny zacatek na cesté k tomuto cili.

Nejdriv si vSak pohovofime o intimnich vztazich a radikalni upfimnosti.
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PRVNI DiL

OSOBNi TRANSFORMACE
SKRZE UPRIMNOST

2)
INTIMNI VZTAHY

Chceme-li dosahnout divérnosti, nékdy musime riskovat, Ze zranime city druhych. Brad je uz
pétadvacet let klinickym psychologem a poslednich dvanact let prednasi o ,radikalni
upfimnosti”. Radi lidem, aby zustali s druhymi, kdyZ jim bylo ubliZzeno a citi se Spatné.

Kdyz vam nékdo ublizi, nesnazte se ho zranit a pak odejit. Zlstante s nim a feknéte: ,Tady
jsem. Jsem tu proto, abychom si promluvili a abych ti odpustil. Abych to mohl udélat, musim ti
oteviené fici, co si o tobé myslim, co se mi na tobé nelibi a co se mi libi. Jediné tak mohu
poznat, co si o tobé myslim, kdyZ jsem s tebou. A jediné pak ti budu schopen odpustit, coZz mi
pomuze. Proto mé trpélivé vyslechni, abychom dosahli bodu, kdy budeme schopni odpustit
jeden druhému.”

Druzi si vSak ¢asto mysli, Zze nemate zadny ddvod néco jim odpoustét. Kdyz jim to feknete,
okamzité odpovi: ,Tak moment! Myslim, Ze mi nemas co odpoustét. J& jsem ti nic neudélal.
Délas to jen pro sebe.”

To je samoziejmé naprosta pravda. PFi¢inou naSeho hnévu jsou naSe vlastni nespinéna
oCekavani, takze kdyz nékomu fekneme, Ze zhatil naSe oCekavani, jsme to my, kdo si to
myslime a véfime tomu. Z filozofického hlediska mezi nami neni zadné nedorozuméni.
Z praktického hlediska vSak nem uzeme dojit k zav éru svou mysli a realizovat tento
zavér svou psychou, pokud se s druhym nesetkdme a pokud mu ne Fekneme pravdu,
abychom poznali, jak se citime, kdyz jsme s nim. Jediné tak Ize dosahnout odpusténi; a
to je nékdy velice obtizny proces.

Ted nemluvime o duchovnim narcisistickém modelu odpusténi. Nemluvime o elitistickych
skupinach z Marin County - z této zemé bezstarostné duchovnosti, kde je vS8echno snadné, a
pokud jeden druhého milujeme, vSechno vzdy dopadne dobfe, takze si s ni¢im nemusime
lamat hlavu. Otom tu nemluvime. Miluvime o pfekonavani skuteénych probléma
v kazdodennim Zivoté tim, Ze jsme upfimni a snazime se dojit k odpusténi. Toho dosahnete
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tim, Ze lidem, ktefi mohou byt docasné naSimi nepfateli, upfimné fekneme, jak se opravdu
citime.

Brad v souCasné dobé piSe knihu, ktera se bude jmenovat , Truth Tellers: Stories of Success
by Honest People" (Pravdomluvni lidé: Pfibéhy o Uuspésich, jichz dosahli estni lidé). Lidé mu
posilaji stadle nové pribéhy. Jsou to pfibéhy a&astniki ,seminédfe o upfimnosti®, ktefi
po absolvovani tohoto osmidenniho kurzu navstivili své rodi¢e a ukazali jim video svého
Zivota, jez béhem kurzu natodili. V kurzu dostali hodinu nato, aby ostatnim Uc€astnikim
vypravéli svij zivotni pfibéh. Pak byli pozadani, aby si videokazetu vzali domi a ukazali ji
svym rodi¢lim, sourozencam, manzelovi nebo manzelce.

Je to bajeény proces. Ugastnici v&di uz pfedem, Zze budou pozadani, aby videokazetu ukazali
svym blizkym, a zalezi jen na nich, zda to udélaji nebo ne. To, co vypravéji svym pratelim,
ktefi se zavazali, Ze budou jeden k druhému naprosto upfimni, se podstatné liSi od toho, co
lidé obvykle vypravéji svym rodic¢am.

Kdyz se pak divaji s rodinou na video, rodiCe fikaji: ,Tak to nebylo.” Bratr nebo sestra fekne:
»~Ja si to ale pamatuji jinak," nebo ,Nevim, jak jsi na to pfiSel," nebo ,Boli mé, Ze jsi to fekl.”
V tu chvili si G€astnici kurzu vzpomenou, Ze jim bylo feceno, aby zlstali s témi, jimz vypravéli
svou verzi své spole¢né minulosti a aby o ni pak hovorili. Kazdy z jejich blizkych ma svou
vlastni verzi toho, co se stalo, takZze rozhovor je nékdy velice Zivy.

Ugastnici nam fikaji, ze tyto rozhovory zménily celou rodinu. A to v pozitivnim smyslu. B&hem
rozhovoru si zaénou uvédomovat, Ze jeden druhého opravdu miluji a Ze laska je skute €ny,
aktualni zazitek vzruSeni, nikoli vzpominka na minulost, jiz je tfeba zachovat. Lasku
probouzeji upfimna slova. Neupfimna slova lasku znemozniuji. Tyto rozhovory se pak opakuji
béhem vanoc¢nich a velikono&nich svéatkld. Jsou pocatkem nového rozhovoru o tom, ¢im pro
né zivot skute €né je, nebot hloubka téchto rozhovorl presahuje povrchnost jejich
»-hormalnich" rodinnych vztahu.

Strach z intenzity cit G

s

Premysleli jste nékdy o tom, proc€ lidé ziji roky - ne tydny nebo mésice, ale tficet, Ctyficet Ci
padesat let - povrchnim Zivotem ? Proc¢ to délaji ? A ¢eho se boji ?

Boji se vlastnich pocitu.

VétSina z nds se boji. Bojime se intenzity vlastnich pocitd. Vyhybdme se svym pocitam.
Obvykle je interpretujeme a snazime se ,porozumét jim", abychom je nemuseli prozivat
na télesné urovni. Uroven emocni interpretace je od Zivota vzdalenéjSi nez Urover vnimani.

Co je napriklad hnév. Hnév neni nic nez fada télesnych pocitu. Je to ztuhnuti téla, mélky
dech, zrychleny tep srdce, napéti v zadech atd. Jsou to jen pocity a nic vic. A jste-li ochotni je
prozivat, uvédomite si, Ze pfichazeji a odchazeji jako vSechny ostatni pocity. VétSina

lidi si to vS8ak uvédomit nechce. Tito lidé maji strach Zit na Urovni pocitu, protoze si mysli, ze
se jim néco stane, a proto hledaji ochranu v néjakém systému viry. Néktefi lide davaji
prednost interpretaci reality pfed realitou samou.

John Bradshaw fika, Ze kdyz nazenete skupinu vzajemné zavislych lidi do mistnosti, kde jsou
dvoje dvere - jedny s napisem ,NEBE" a druhé s napisem ,HOVORY O NEBI" - vSichni
pujdou do druhych dvefi. Je tomu tak proto, Zze o nebi radé&ji mluvi.
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M v s

rozhodnuti védomé ? Pravdépodobné ne. Mozna k tomu doSlo jaksi mimovolné béhem
dlouhého procesu lidského vyvoje. Pud sebezachovy a sebeobrana se staly obranou
predstavy, kterou jsme si o sobé vytvorili. Vyhybat se bolesti je mozna instinktivni. A
pfirozenym rozsifenim tohoto instinktu je snaha vyhnout se poskozeni vlastniho ega. Kdosi
fekl, Zze Zivot je snaha vyhnout se nepohodli a utrpeni.

Clovék zadal chranit svou predstavu o sob& samém, protoZe citil, Ze mu hrozi nebezpeéi ze
strany druhych lidi.

Ve své knize ,Treti Simpanz" se Jared Diamond snazi zjistit, v ¢em se lidé liSi od Simpanzu.
Proto porovnava archeologické a antropologické udaje s nejnovéjSimi informacemi, jez nam
poskytlo rozlusténi lidského genetického koédu. KdyZz srovnéval historicky vyvoj s vyvojem
genetické struktury, zjistil, Zze naSim nejbliz§im pfibuznym je Simpanz, protoze sdilime presné
98,6 procent genu, a tudiz mezi nami neni pfilis velky geneticky rozdil.

Tak v éem je tedy rozdil ? Simpanzi maji jiné sexualni chovani a to muaze byt pFiginou mnoha
rozdild mezi nami. Kdyz je Simpanzi samice v fiji, vydava pach pizma a jeji télo méni tvar a
barvu, coz pfitahuje samce. Pét az Sest nejsilnéjSich samcl zazene ostatni a pak se pafi.
Jakmile obdobi fije skonc&i, samci ztrati o samice zajem.

Diamond fika, ze toto ,pfedvadéni se" béhem fije je v pfirodé velice bézné, at' uz se v tomto
prechodném obdobi pfedvadi samec nebo samice. Ale u ¢lovéka je tomu trochu jinak, nebot
lidské samici se asi pfed péti sty tisic let toto okazalé predvadéni tak zalibilo, ze se od té
doby predvadi permanentné. Jeji zaoblena prsa a hyzdé neustéle pfitahuji muze. Proto
k sexualnimu styku mezi lidmi dochazi kdykoli, kdyZ se naskytne pfilezitost, nejen v obdobi
ovulace. Zeny i muzi museji byt neustale pfipraveni na sexuélni styk. V disledku toho je
hladina testosteronu u muzi permanentné zvySenda, coz vede ke zvySené agresivité. Tohle
muaze byt pfi¢inou vyvoje lidské mysli. A zaroven to muze byt dalezitym faktorem v tom, co

v s o

Jsme Zivocisny druh, ktery nema s ni¢im slitovani. BEéhem pouhych jedenacti tisic let, na naSi
cesté od Beringovy Uziny do Jizni Ameriky, jsme Uplné vyhladili mamuty. Kdykoli jsme dostali
chut’ na steak, nemilosrdné jsme zabili mamuta a zbytky jsme zahodili. Tak se chova ¢loveék.

Ale nezabijime jen zvifata. Lidé vrazdi celé skupiny svého vlastniho druhu. Invaze Ameriky a
Australie a nasledné zabijeni domorodcU, nacistické Némecko, Kosovo a dnesni teroristické
utoky - to vSechno jsou jen posledni verze staré pisni¢ky. Jakmile ozna¢ime néjakou skupinu
za ,nepritele”, muZzeme s ni jednat, jak se nam zlibi. MUZzeme zabit vSechny Zeny, déti a
zvirata. Dokud se jedna skupina lidi povaZuje za nadfazenou, vSichni ostatni jsou jen lovnou
zveri. Ve svété, jehoz populace presahuje Sest miliard lidi, se otdzka omezeni naSeho sklonu
k nasili stala kritickou. Dnes si musime poloZit otazku: ,Jak mulzZeme zachranit tuto
ohrozenou planetu sami pfed sebou ?*

Skoncujte se slovem ,lepsi"

o

Tuto planetu zachranime, az pfestaneme uZzivat slova ,lepSi". AZ si pfestaneme myslit, Ze
jsme lepsi nez néjaka jina skupina lidi. To je hlavni mysSlenkou Nealovy knihy ,Pratelstvi
s Bohem". Neale se ve svych rozhovorech pta: ,Kdyby existovalo néco, co bychom mohli
udélat, abychom vyreSili nebo alespor zmirnili naSe konflikty, co by to bylo ?* Jeho odpovéd
je okamzita. Skoncujte s myslenkou nadfazenosti - pfestante si myslit, Ze jste ,lepSi”, Ze jste
.vyvoleny narod" nebo ,narod pod jednim Bohem", nebo Ze ,vykonavate vili Alaha" - nebot
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pravé tato mysSlenka ospravedInuje vSechno, co délate druhym.

Kdybyste si uvédomili, Ze ostatni lidé jsou stejni jako vy a Ze nikdo neni lepsi, kdybyste uz
konec¢né pochopili, Ze ,jsme vSichni soucasti jednoho celku”, vSechny konflikty by okamzité
zmizely.

Sufisté hovofi o posvatném lidském prototypu. Kdyz se divdm na vas a vy se divate namé a
ja si uvédomim, Ze vaSe oc€i jsou podobné oc¢im, jez vidim, kdyZz se divam do zrcadla,
okamzité pochopim tuto mySlenku. A proto vas pozdravim: ,Ahoj, ¢lovéce.” Nebot tady je
jeden Clovék a tamhle je druhy Clovék. Tomu fikaji sufisté posvatny lidsky prototyp. Jeden
Clovék uznava druhého: ,Ahoj.“ To je podle nich laska. A to je podle nich pfedpokladem
skoncovani s valkami.

Otazkou je, pro¢ to nemizeme pochopit. Pro¢ nemizeme skoncovat nejen s valkami mezi
narody, ale také s rodinnymi hadkami. Co nam v tom brani ?

NaSe mysl, kterd neni vzdy naSim nejlepSim sluzebnikem. Spole¢nost, ve které Zijeme, ndm
vStipila viru v lidskou mysl. Brad ve svych knihach fika: ,Mysl je néco straSného. Zbavte se

N

ji.

Zatimco byti vnima svét, mysl o ném pfemysli. To neni totéz. Abychom si uvédomili, Ze druzi
lidé jsou rovnocenni - abychom mohli fici ,ja jsem ti roven a ty jsi roven mné" - musime si
druhych lidi vSimat. Musime je vnimat. Vnimani je ovSem néco jiného nez mysleni. MySleni

rozdéluje existenci do kategorii, zatimco vnimani uznava bozstvi v druhém ¢lovéku.

Lidé davaji pfednost mysleni pfed vnimanim, protoze se domnivaiji, Ze své mysleni ovladaji,
a proto mohou ovladat sami sebe i druhé. To je samoziejmé iluze, ale my si ji velmi vazime.
Lidé se citi ,bezpecni”, kdyz si mysli, Ze jim mySleni dava moc nad jejich Zivotem.

Nicméné mysleni vyvolava strach. Je tomu tak proto, Ze si vSechno predstavujeme

na zakladé jen ¢aste¢né védomych vzpominek, misto abychom vnimali to, co se déje kolem
nas v pritomném okamziku. Pro mysl je strasné, kdyz pfiznate, Ze na arovni byti jsou vSichni
lidé rovnocenni. Mysl to nema rada, protoZze se povazuje za néco zvlastniho a mysli si, Ze vy
jste s ni totozni. Nevi, Ze jste bytost , kterd ma mysl.

Proto si myslime, Ze pro nas neni dobré pfiznat to, co vnimame. Neni to dobré pro nasi
vladu, neni to dobré pro nasi ekonomiku, neni to dobré pro naSe naboZenstvi a neni to dobré
pro Zzadnou oblast naseho Zivota. Tohle si myslime, protoZe nas to naucili ostatni vystraseni
lidé.

Kdybychom se soustfedili spiS na své pocity nez na své myslenky, pak by kontrolu nad
nasi mysli p fevzalo naSe ztotoZn éni se s nasSim vlastnim bytim i s bytim druhych lidi

To nam ovSem pfipada problematické. Délali bychom to, co nam fika hlas nasSeho srdce.
Podfidili bychom svou mysl svému byti a nebyli bychom schopni pfedvidat, co se stane,
protoze bychom to pfedem neveédéli.

VSichni jsme opakované varovani, abychom neorganizovali svuj Zivot na zékladé soucitu. A
to z velmi dobrého ddvodu. Soucit je hrozbou naSemu navyklému zplsobu Zivota.

Vzpominéni je jednou zforem predstavovani. KdyZz nanéco vzpomindme, vilastné si
predstavujeme, Ze se stane to, co se uz jednou stalo. Tohle vam fikaji lidé, ktefi nad vami
maji moc a ktefi se o ni nechté&ji délit. Tito lidé si vymysleji razné véci a zpasobuji rizné
udalosti, které potvrzuji jejich u€eni. UcCitelé i rodi€e vas uci, abyste byli paranoidni pro své
vlastni dobro.
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Nicméné predstavovat si, co se stalo v minulosti, je néco jiného nez prozivat to, co se déje
v pfitomnosti. My (to jest Brad a Neale) véfime, Ze zit v pfitomném okamziku je jediny
zpusob, jak se naucit mluvit pravdu a zacit milovat sami sebe i ostatni lidi. Jsme presvédceni,
Ze laska a pravda jsou totéz a ze ¢lovék nemlze opravdu milovat, pokud nemluvi Cistou
pravdu a nic nez pravdu.

Je pochopitelné, Ze jsme se v minulosti tak nechovali. Strach je velice mocny. Nicméné
nemusi trvat vé€né. A nesmi trvat véc&né, pokud chceme zménit svét a svuj Zivot.

A pravé to chce mnoho lidi. Chtéji to proto, ze zplsob, jakym dnes Zzijeme, kolektivné
i individuélné, prosté nefunguje a my si to uvédomujeme. Dochazi ke stéle vétSim konfliktam.
Konflikt se stava zplsobem Zivota. Zabijime druhé kvali tém nejmalichernéjSim neshodam.
Vzrasta vSeobecné nasili, stoupa pocet rozvodl a sebevrazd, déti v nasich Skolach po sobé
stfileji a posledni dobou se rozmaha mezinarodni terorismus. To vSe jen potvrzuje, Zze nas
zpusob Zivota nefunguje. A proto chceme zménit svét a svij Zivot. Tato kniha obsahuje
neuvéfitelny nastroj, ktery nam v tom pomaze.

Tim néstrojem je upfimnost.

3)
STRACH A HNEV

Kdyz hovofime o upfimnosti, mame na mysli totalni upfimnost v naSich vztazich. Kdyz jsme
psali tuto knihu, uvédomili jsme si, Ze mame rozdilné nazory na nékteré véci. Casto jsme
o tom diskutovali, abychom své nazory jeden druhému objasnili. Nakonec jsme se dohodli.
Brad fekl: ,Dame ¢&tenaflm najevo, Ze spolu ve vSem nesouhlasime, aby vidéli, jak jsme
pouzili upfimnosti a pravdomluvnosti jako prostfedku ktomu, abychom pokraCovali
ve spolupraci. Uvedme naSe neshody v knize !

A tady jsou. Uvadime je proto, Zze doufame, ze az si knihu prectete a uvidite, kam jsme se
dostali, dovite se vic o moralismu, hnévu a individuélni i spole€¢enské transformaci.

NDW: Mnoho lidi fika: ,Jsou chvile, kdy nemuze$ byt upfimny. V nékterych situacich se
totalni upfimnost stava brutalitou.“ To je sice pravda, ale hodné zalezi natom, jak svou
pravdu prezentujeme. Znal jsem jednoho ucitele bojovych uméni jménem Futzu, coz je
¢inské slovo, které znamena ,mistr". Ten mi fikal: ,Mluv pravdu, ale uZivej vlidna slova.”

BB: S tim nesouhlasim a vibec se mi to nelibi. Futzu jen opakoval otfepanou frazi. Tim jen
povzbuzoval lidi, aby byli taktni. J& taktnost nesndSim. Obvykle je to jen jina forma lhani.
Kdyby tim myslil, ,bud klidny, i kdyZ nékomu nadavas", pak bych s tim souhlasil. Ale vétSina
lidi v zapadnim svété si to vysvétluje jinak. VétSina lidi to chape jako moralni pfikaz, ktery je
navic velmi nebezpeény: ,Rekni, co musis, ale davej si pozor, abys druhého neurazil.“

Mnozi vychodni ucitelé si neuvédomuji, ke komu mluvi - nevédi, Ze jejich slova zni jako
prazdna ponauceni, na néz je zapadni Clovék zvykly, nebot jsou v souladu s moralismem
Zidovsko-kfestanske tradice, ve které jsme ty a j& byli vychovani.

Pravda nékdy zraruje. Ale ja si myslim, Zze bychom méli pravdou jeden druhého zrariovat a
pak spolu zUstat, dokud to nepfekoname. Neni to tak hrozné jako télesné zranéni.
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Pravdivym vyrokem muazZzeme ,zranit" néc¢i ego nebo jeho predstavu o sobé samém.
Povazovat slovni Utok za stejné nebezpecny jako télesné napadeni, je druhem psychozy.
Slovni Gtok neni totéZ co fyzické napadeni.

Nemyslim, Ze bychom si méli davat pozor, abychom neurazili city druhych. Myslim, Ze
ztotozriovani télesné bolesti s bolesti citovou je pfi¢inou toho, Ze chodime kolem
nepfijemnych véci jako kolem horké kaSe a pak mame vztek, ze jsme nefekli pravdu. Vibec
nezalezi natom, jak svou pravdu prezentujeme. Nejsme tu ve Skole pavabného chovani.

Brutalni jsou jen skute¢na télesna zranéni. Upfimnost neni brutalita.

NDW: Souhlasim s tebou, Ze ,brutalita” je pfiliS silné slovo, abychom jim oznacovali totalni
pravdomluvnost. Vim, Ze je velky rozdil mezi télesnou ,brutalitou” a zranénim, které ¢lovéku
muazeme zpusobit tim, Ze mu fekneme pravdu. Slovo ,brutalita” je pfehnané. Ale neni
prehnané slovo ,krutost"; a krutost k citim druhych je stejnym prohfeSkem jako krutost
k jejich télu. Fyzicka krutost boli méné, ale pfesto boli. Zatimco slovo ,brutalita” je pfilis silné,
slovo ,krutost” je velmi vystizné - a duSevni krutost je nepfijatelna mezi milujicimi lidmi v mém
svété - je nepfijatelnd dokonce ive sluzbé upfimnosti. Nebo je snad duavérnost za cenu

N1

dobroty tvou nejvysSi prioritou ?

BB: Duvérnost je opravdu vysokou prioritou. A ¢asto pfichazi po velmi krutém zazitku.

N X1

NDW: Ptal jsem se, zda je duvérnost za cenu dobroty nejvy3Si prioritou. Moje otazka se
tyk& naSich rozhodnuti - nejvy8Sich rozhodnuti, kterd cinime v lidskych vztazich. Jsem
presvédcen, Zze muzeme byt davérni a upfimni, aniz musime byt kruti a nelaskavi.

BB: S tim nesouhlasim. Mam dojem, Ze jsi byl vychovan v jesté horSi Skole plavabného
chovani nez ja, a tvoje obavy, abys nikoho neurazil, mi pfipadaji urazlivé. Souhlasim s tim, co
jsme fikali predtim, a také stim, o ¢em budeme mluvit pozdégji, ale nesouhlasim s tvym
nazorem, ze bychom méli vyjadfovat pravdu podle néjakych norem ,dobroty”. A moje
odpovéd na tvou otazku zni ano, i kdyz je to pfilis Siroka otazka. Duvérnost za cenu dobroty
je pro mé nejvyssi prioritou.

NDW: Jsi vyjime¢ny Clovék, Brade, a myslim, Ze v hloubi duSe potlacuje$ hnév (mozna ti
v zZivoté lidé hodné lhali), jenz deformuje onu &ast tvého ja, ktera by nikdy k nikomu nebyla
kruta. Co je vlastné krutost ? Je kruté fici nékomu pravdu urazlivym zpusobem ? Nelze snad
fici urdzlivou pravdu zptsobem, ktery neni kruty ?

BB: Myslim, Ze je nutné rozliSovat. Oba souhlasime, Ze pravda nékdy zranuje. Ale nevéfim,
Ze ,krutost" namifena proti mysli je totéz jako ,krutost” namifena proti srdci. Napriklad soucit
je kruty vaci mysli, ale zaroven posiluje srdce. E.E. Cummings kdysi fekl: ,Je-li basnik
nékym, pak je nékym, kdo miluje pfesnost, jez vyvolava pohyb.” Jako terapeut se povazuiji
za takového basnika. Kdyz urdzim néci mysl, vyvolavam pohyb, abych ho osvobodil z vézeni
mysli. Miluji byti ¢lovéka, s nimz jsem v kontaktu, a s téméF chirurgickou pfesnosti urazim
jeho mysl, zatimco miluji jeho byti.

Plést si soucit s laskavosti pfi konfrontaci nazord mysli druhého ¢lovéka - i kdyz si on sam
mysli, Ze je totoZzny se svou mysli - je chyba, které se dopoustéji néktefi terapeuti a poradci.
Nékteré terapeutické zasahy do mého osobniho Zivota byly Sokujici a bolestivé a zaroven
velice uzite€né - jako kdyz ti nékdo strhne naplast i s chlupy na ruce - takZze jsem je nakonec
ocenil.

Neéktefi lidé jsou pysSni nato, Ze jsou extrémné sebekriticti, ale my vime, Ze jsou to idioti,
které Zene jejich ego. NaSi povinnosti je Fici jim to. Lpét na negativni predstavé o sobé
samém je stejné egotistické jako Ipét na predstavé pozitivni. K tomu, aby se tito lidé
osvobodili od své mysli, je nutné, aby jim to fekl nékdo, kdo je miluje, i kdyby jim to mél

UPRIMNOSTI K BOHU 15 www.andele-svetla.cz www.vesmirni-lide.cz



opakovat nescisInékrat. Otdzka zni takto: ,Mé&li bychom tyto lidi milovat a nebéat se zranit
jejich city, nebo bychom méli byt ,laskavi' a nechat je na pospas jejich sebetryzni ?*

Kdyz s nékym citim opravdovy soucit a snazim se ho osvobodit od jeho vlastni mysli, pak
mohu fici: , Ty ubohej parchante, mas hlavu tak hluboko v zadku, Ze ji ani nemGze$ chytit
za uSi a vytdhnout ji." A véfim, Ze je mozné byt Uplné svazan s timto bytim a zaroven vyjadfit
svou lasku k ,byti, které vnima" - coz je jeho zakladni identita, pravé tak jako moje. Urazim
jeho mysl. Ctim jeho byti tim, Ze mu fikdm, Ze jeho mysl je plna sracek jako Stédrovecerni
krocan. Takovéto konfrontace obvykle kon¢i smichem a slzami vdé&nosti a uvolnéni pro nas
oba.

Bylo to od tebe velice milé, ale pravé jsi mé poctil tim, ze jsi mi fekl, Ze mé milujeS a Ze si
myslis, Ze v sobé potlacuji pocity hnévu. Byl jsi velmi laskavy a ja to pochopil a fungovalo to.
Miloval jsem té a fekl ti, Ze jsi podle mého nazoru hlupak. A kdyz o tom ted pfemyslim, i ja
jsem byl docela mily. Pravdépodobné mame pravdu oba. Moje prohlaseni ti mohla pfipadat
kruta a urazliva, ale myslim, Ze mi pomohla sblizit se s tebou, a véfim, Ze pomohla i tobé. Ani
jeden z nas se neurazil, ackoli toho naSe mysli mohly vyuZzit, kdyby chtély.

Ale snazit se byt za kazdou cenu laskavy je stejné problematické jako kterékoli jiné moralni
stanovisko mysli a navic to jen zhorSuje nasi zakladni kulturni nemoc. Proto fikam, Ze
moralizovani je opakem soucitu. A moralizovani o soucitu je ze vSeho nejhorsi.

NDW: Nejde o ,moralizovani”, jde o duchovnost. A to je néco jiného. ,Dobrota” je duchovni
vlastnost, neni to moralni otdzka. Laskavost, mirnost a dobrota jsou pro mé stavy byti, nikoli
moralni pfikazy. Mohu uvést priklad ? Ja bych nikdy nepouZil takova slova jako ty jen proto,
abych nékoho o né€em presveédcil. Myslim, Ze takova slova nejsou nutna. A nejsou ani moc
presvédciva, pravé naopak. Myslim, Ze oslabuji u¢inek argumentu.

Myslim, Ze neni nutné mluvit jako Howard Stern. Radé&ji bych mluvil jako Mahatma Gandhi.
Neomalenost plsobi horkost, vlidnost I&Ci.

BB: Neomalené chovani nékdy Iéc&i. Erik Erikson ve svém Zivotopisu Gandhiho fika, Ze se
Gandhi choval dost sprosté ke své manzelce a détem.

NDW: Ach BoZze, doufam, Ze mé& nebude$ jednou posuzovat podle toho, co o0 mné napiSe
néjaky spisovatel !

BB: Erik Erikson neni Zadny tuctovy spisovatel. Patfi k nejvétSim duchim dvacatého stoleti a
vzdycky si uvédomoval, Ze pravda se skryva v detailech. A kromé toho je jisté, Ze bude$
posuzovan podle toho, co o tobé nékdo napiSe. Ostatné tak budeme posuzovani vSichni a
nic proti tomu nemdzZeme délat !

NDW: Brade, snazim se ti jen vysvétlit, Ze je mozné nékomu fFici, Ze si mysli§, Ze svou mysli
ublizuje sobé i druhym, aniZz mu musi$ ublizovat svou mysli. Souhlasis se mnou ?

BB: Myslim, Ze to je mozné. Dokonce si myslim, Ze je to mozné ve vétsSiné pfipadu, a kdykoli
tomu tak je, vzdycky to pfivitam. Ale také je moZné mluvit s lidmi oteviené, ikdyZ je to
zranuje, ale pak s nimi musime zuUstat, dokud se stim nevyrovnaji. KdyZz mame vztek,
musime se rozzlobit, svlj vztek prozZit a nakonec jej pfekonat. KdyZz nas nékdo zrani, musime
svou bolest prozit a pfekonat ji. Kdyz se rozzlobime jeden na druhého a kdyz jeden druhého
urazime, musime spolu zUstat, dokud se s tim oba nevyrovname. To uZ se v Zivoté stava. A
neni na tom nic Spatného. Je to viastné docela dobré. Prohlubuje se tim duvérnost naseho
vztahu. Vazim si druhého za to, Ze se mnou zustal, a on si vazi mé z téhoz duvodu. Jeden
druhému odpustime a Zijeme dal.
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NDW: Pfiteli, samozfejmé s tebou souhlasim, kdyz fikas: ,KdyZz mame vztek, musime se
rozzlobit, svij vztek prozit a nakonec jej pfekonat. Kdyz nas nékdo zrani, musime svou
bolest prozit a prekonat ji. KdyZz se rozzlobime jeden na druhého a kdyz jeden druhého
urazime, musime spolu zustat, dokud se s tim oba nevyrovname.“ Ja sam jsem mnohokrat
fekl totéz. Ale ted mluvim o tom, jakou roli hrajeme v bolestné zkuSenosti druhého. Znovu a
znovu opakuji, Zze vzdycky muzeme najit vlidny zpasob, jak ¢lovéku fici nepfijemnou pravdu.
Nemusime mluvit hrubé. Nemusime nikomu fikat, Ze ,méa hlavu plnou sracek", nemusime
pouZzivat sprosté vyrazy jako ,parchant” nebo ,hajzl". Nadavat neni nutné; a neni to ani
presvédcivé. To je vSechno, co se ti snazim vysvétlit, Brade. ,Mluv pravdu, ale uzivej vlidna
slova.”

Samoziejmé Ze se lidé ob&as zlobi, Brade. Samoziejmé Ze se kazdy nékdy citi urazen. Ano,
to se stava. A také stebou souhlasim, kdyz Fikas, Zze se naS vztah a vzajemna duvéra
prohloubi, kdyZ jeden druhému odpustime. S tim vSim souhlasim, ale nemohu souhlasit se
zpasobem, jakym své néazory formulujes. Rikas mi, Ze je v pofadku mluvit s lidmi hrubg,
pokud jim FikdS pravdu. J& nato mam jiny nazor. Tento zpuUsob pravdomluvnosti by
nevyjadioval, ¢im opravdu jsem a ¢im chci byt.

m

Rikas, Brade, Ze jsem ,byl vychovan v jesté horsi Skole pdvabného chovani" nez ty. Ale mné
se zda, pfiteli, ze tvlj pfistup byl silné ovlivnén ,Skolou zZivota", ve které byla vychovana
vétSina lidi a ve které vSichni véfi, ze ,dobfi lidé konéi posledni" a Ze jakékoli chovani véetné
nasili je ospravedinitelné, pokud to vyfeSi néjaky obtizny problém.

BB: Mentalni krutost neni nasili, i kdyz muze urazet néci city. Mentalni krutost urazi city
Clovéka, ktery se ztotoZziuje se svou predstavou o svété a o sobé samém. Proto dobfi lidé
¢asto konci posledni.

NDW: Sakra, Brade, vtomto ohledu mame opravdu rozdilné nazory. A pravdépodobné
i velice rozdilnou Zivotni zkuSenost. Mné je naprosto jasné, Ze mentalni krutost je nasili. A je
to nasili nejvy3siho stupné&. Lidé nejsou svym té&lem, Brade. Lidé jsou svou dusdi. Clovék je
duch, ktery ma télo, ale neni s télem totozny. KdyZ zlo€inci nékoho chyti a chtéji ho zlomit -
kdyZz ho nechtéji zabit, ale jen zlomit - nesnazi se ho zmlatit, protoze to na opravdu silné lidi
nepusobi. Proto se snaZzi zlomit jeho ducha. Tohle vi kazdy policejni vySetiovatel.

Tvrda prace - télesné naméahava a vyCerpavajici - neni ani zdaleka nejhorSim trestem.
NejhorSim trestem je byt uvéznén na samotce. ,Mentalni krutost neni nasili ?* No ne ! Dovol
mi, pfiteli, abych stebou nesouhlasil. V mém svété je bezohledné vyjadfovani pravdy
povaZzovano za krutost, a tudiZ je to forma nasili.

Brade, libi se mi, Ze radi$ lidem, aby vzdycky mluvili pravdu, a obdivuji se tomu, Ze sam fikas
pravdu své rodiné, pratelum iklientim. V tomto bodé spolu souhlasime. Ale nesouhlasim
s tvym nazorem, Ze je spravné fikat pravdu urazlivym zpusobem. Jestlize to délas pfi terapii,
zda se mi, Ze k feSeni problému pouzivas tutéz energii, ktera problém zpusobila.

BB: A co je na tom Spatného ?

NDW: Einstein fikal, Ze to je druh Silenstvi. Snazit se feSit problémy pouzitim energie, ktera
problémy zpUsobila, je Silenstvi.

BB: Ne, Einstein fekl, ze problémy nelze FeSit opakovanim toho, co je zpusobilo. To
znamena, Ze je Silené délat stale totéz a ocekavat jiné vysledky.

NDW: Jako napfiklad zabijet lidi proto, abychom jim zabranili zabijet lidi. Nebo uzivat nasili
proto, abychom druhym zabranili chovat se nasilnicky, jako onen otec, ktery uhodil syna a
kficel: ,Kolikrat ti mam opakovat, Ze nemas milatit svého brat Fi¢ka ?*
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BB: Tohle srovnani se mi nelibi a myslim, Ze neni na misté. (Vlastné tim fikas, ze ackoli
véfim v ideal pravdomluvnosti a upfimnosti, moji emocionalni reakci je nenavist.) A také se
mi nelibi tvdj vyraz ,tvoje pravda". Nemyslim, Ze existuje ,tvoje pravda" a ,moje pravda",
nebot nazory jsou jen nazory a ne pravda. Pravdiva je prozita zkuSenost. Mluvit pravdu
znamena oznamovat to, ¢eho sis vSiml, at' uz to je pocit, mySlenka nebo néco, co jsi udélal
nebo vidél ve vnéjSim svété. Pravda, ktera je pro kazdého v podstaté stejna, je pravda
zkuSenosti. Je to oznameni toho, co vnimas. Mize$ mit urc€ity nazor a mazes jej pravdivé
vyjadrit, ale tvlj nazor je jen vyjadrenim myslenek, které té& napadly.

Pfipoustim, Ze to, co vnimas, maze byt néco jiného nez to, co vnimam ja. Ale to, co si ja
myslim o tom, co vnimam, a co si ty mysliS otom, co vnimas ty, je v podstaté blbost.
Nicméné chceme-li byt upfimni a chceme-li jeden druhého opravit, musime to Fici.

Pravdomluvnost té& osvobozuje. Mluvit pravdu znamena fikat to, co vnimas a vidis. Obcas to
znamena, Ze musiS Fici néco, co si myslis, Ze bys Fici nem él. Znamena to, Ze se fidis
spis pocity nez idealy. Jak fekl E.E. Cummings: ,Ten, kdo se zabyva skladbou véci, té nikdy
opravdu nepolibi.“ ProZivani pocitd a upfimné vyjadfovani jak pocitl, tak ndzort ti pomuaze
odpoutat se od nich a zménit je. Ridit se pocity je trochu dé&sivé, protoze nemas takovou
jistotu, jako kdyZz si mysli§, Ze vi§, co mas délat. Nicméné ¢im méné mas iluzi, tim jsi
svobodnéjsi.

e P I

Myslim, Ze zpUsob, jakym s lidmi mluvi§, je zranuje. Zejména proto, Zze tak mluvi nékdo, koho
respektuji.

Véfim, Ze si myslis, Zze druhé musiS obCas Sokovat, abys je probudil z letargie. Ja si to
nemyslim. Slovni pohlavek neni tak Gcinny jako slovni pohlazeni. Nejde o to, zda je slovni
pohlazeni moralné spravné. Jde o to, Ze je mnohem Uc€inngjSi. A také lecivejSi. A pokud se
mé tyka, je duchovnéjSim projevem lasky a také toho, ¢im jsem.

BB: V tomto ohledu jsme na tom stejné. Lidé obvykle néjak pochopi, Zze je mam rad. Mozna
je to proto, Ze mam jizansky pfizvuk, nebo proto, Ze vidi, Ze jim pozorné nasloucham.
Chapou, Ze jsem na jejich strané. A tak tomu skute¢né je. A kdyz si dovoli mé slySet a
reagovat - kdyZ mi za¢nou také nadavat - mam z toho radost. Pak pfestdvam byt autoritou,
ktera druhym fika, jak maji zit, a stavam se obycejnym Clovékem, ktery se snaZzi feSit sve
problémy jako oni. Nesnazim se nikoho Sokovat. Snazim se jen prorazit obvyklé duSevni
zabrany. Mozna to je jizansky zpusob. Ackoli mUj pfitel Raven, ktery vyrostl v New Yorku,
fika, Ze to je i newyorsky zpusob.

NDW: Pro mé je kazdy akt aktem sebeur€eni. Nechci byt nékym, kdo povaZzuje druhé lidi
za pitomce a kdo jim nadava. Odmitam to i ve jménu ,drsné lasky". Nedélal bych to ve jménu
zadné lasky.

BB: P¥iblizili jsme se k porozumeéni, ale stale se jeSté hodné rozchazime. Oba souhlasime, Ze
jsme milujici lidé. Oba jsme v podstaté lidé, ktefi vnimaji. Jakmile se vSak dostaneme
k otazce spolecenského sebeuréeni, zaCneme se rozchazet. Ty jsi katolik a patfi$ ke stfedni
vrstvé. Ja jsem bily barbar. Oba jsme méli to Stésti, Ze jsme objevili lasku. Kazdy z nas ji
projevuje svym zpUsobem.

Reknu ti, &emu v&Fim, alespon dnes. Jsme lidé. Mame mysl. NaSe mysl mysli a porovnava,
posuzuje sama sebe idruhé. Zlobime se, protoZze jsme presvédceni, Zze naSe nazory jsou
pravdivé. Bud své nazory vyjadiime a rozzlobime se, nebo je nevyjadfime. Urcité budes
souhlasit s tim, Ze kdyZ se chovame vlidng, ackoli mame vztek, nebo kdyZ se chovame
laskavé jen proto, Ze mame né&jaky duchovni idedl, pak je to pfetvarka. Je to pokrytectvi.
Chovat se vlidné, kdyz se necitime dobfe, je pro druhé lidi, zejména pro déti, otravné. Nase
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nazory se lisi, kdykoli se dostaneme k otazce sebeuréeni (nebo lépe, ke spoleCenskému
definovani sebe sama), protoze, jak uz jsme se shodli, ty jsi bytost, ktera vnima a vytvari svij
svét v kazdém okamziku, jsi bytost, kterou bychom mohli nazvat Bohem.

Kdyz se rozhodne$ jednat urcitym zpisobem a definujes tim sobé i druhym, kdo opravdu jsi,
musi$ si davat obzvlast dobry pozor, abys mluvil pravdu. Chovas-li se laskavé jen proto, aby
sis zachoval svou image nebo aby ses nezpronevéfil néjakému duchovnimu idealu, pak Izes.
To je normalni. A je to pfi¢inou zloby, kterou vidim u mnoha lidi, zejména u manzelskych
pard. Ja si vSak myslim, Ze je lepSi na tento druh pokrytectvi upozornit nez jej podporovat.

Nepochybuji o tom, Ze chce$ byt opravdu upfimny a Ze si laskavosti vazis, ale myslim Ze své
motivy bezdécné pfisuzujes i druhym lidem.

NDW: Brade, myslim, Ze v tomhle se nikdy neshodneme, a to je v pofadku. Nemyslim si, Ze
IZu, kdyZz se chovam laskaveé i ve chvilich, kdy mam vztek, a Zze to délam proto, abych se
.-nezpronevefil néjakému duchovnimu idealu”. Naopak si myslim, Ze tim vyjadfuji nejkrasnéjsi
pravdu o tom, &im opravdu jsem. Je pravda, Zze se Casto chovam laskavé, ikdyz jsem
nastvany. A bude$ véfit tomu, co ted feknu ? Myslim, Ze kazdy clovék je schopen byt
,-hastvany laskavé". A nemyslim si, Ze by takovéto chovani otravovalo druhé.

Hnév a nasili nejsou neoddélitelné spojeny; hnév a hrubost nejsou nutné partnery; hnév a
slovni urazky nemuseji jit nutné ruku v ruce.

BB: To nemuseji a ja to nefikam. Ale nékdy tomu tak je aty se chovas pokrytecky, kdyz se
kontroluje$ a ne FekneS$ sv Gj nazor a kdyz nevyjad FiS, jak se opravdu citis.

NDW: V mé kosmologii je hnév jednou z péti pfirozenych emoci (zarmutek, hnév, strach,
zavist a laska). Rozzlobit se je naprosto pfirozené, a proto bychom svij hnév nemél
sublimovat, skryvat ani popirat. V tom spolu souhlasime. Oba véfime, Ze hnév je potieba
upfimné vyjadfit. Kdyz jsi naStvany, fekni, Ze jsi naStvany. KdyZ jsi nervozni, fekni Ze jsi
nervozni. Ale muzes to fici vlidné. Nemusis, ale mazeS. A ja osobné nevidim zadny duvod,
pro¢ bych to nemél délat.

Nemyslim, Ze vyjadifovat hnév hrubym zplsobem je nutné, uc¢inné nebo prospésné - pokud
chceme dosahnout vétsi pohody a divérnosti.

Vyjadfovat hnév jen proto, abychom hnév pfekonali, je nejdelSi cesta k pohodé a klidu. A
navic si myslim, Ze je to dost primitivni.

BB: Doufam, Ze to je primitivni, nebot civilizovany zplisob prosté nefunguje.

(4)
IDEALISMUS, HNEV A LASKAVOST

NDW: Brade, pred chvili jsi fekl: ,Chovas-li se laskaveé jen proto, aby sis zachoval svou image
nebo aby ses nezpronevéril néjakému duchovnimu idedlu, pak 1ze$.“ Nevim, co to znamena
zachovat si image, Brade, protoze kdyz fekneS image, mam dojem, Ze mluvi$S o pfedstavé,

kterou o sobé m4s, a nikoli o tom, ¢im opravdu jsi.

BB: Ano. Praveé to se snazim rozliSit. Je velky rozdil mezi tim, co si o sobé& mysli§, a tim, ¢im
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opravdu jsi.

NDW: To mozna vysvétluje, co je image, ale ,idedl" je néco jiného. Myslim, Ze ideal je néco,
co se Clovék snazi dosahnout, a myslim, Ze to je spravné. Mozna bychom se neméli snazit
zachovat predstavu, kterou o sobé mame, ale doufam, Ze se vzdycky budeme snazit
zachovat své idealy. Vtomto svété se stdle snaZzime zachovat idealy. A jA& se ve svém
osobnim zivoté snazim kazdy den vytvofit své idealni ja - ideéalni podle mych vlastnich
méfitek a definic, nikoli podle méfitek druhych lidi. V ,Hovorech s Bohem" tomu fikam
.nejkrasnéjsi verze té nejkrasnéjsi predstavy, jakou jsem kdy mél o tom, ¢im opravdu jsem".
A prave to chci vytvofit a proZivat ve svém Zivoteé.

BB: Myslim, Ze to je ponékud staromddni zpusob mysleni. Uz sam idealismus je nemoc - a
tim myslim jakykoli idealismus bez ohledu nato, jaké hodnoty si idealizujeS. Myslim, Ze
idealismus je zakladni nemoc, kterou Clovék musi vylécit, aby mohl pouzivat svou mysl,
misto aby se ji nechal zneuZzivat. Myslim, Ze odpoutani se od idealt ¢lovéku umoznuje uzZivat
svych hodnot, misto aby se jimi nechal zneuzivat. Myslim, Ze se k idealim poutame pfilis
snadno a prave to je pfic¢inou vétSiny naSich problému. Napfiklad Ipéni na tom, Ze se vzdycky
budes chovat laskavé, i kdyz jsi sebevic naStvany, maze byt pfic¢inou jesté vétSiho hnévu.

NDW: MUj ideal fika, ze upfimnost a laskavost jsou spolu neodmyslitelné spojeny. Upfimnost
je podle mého nazoru laskavost. Myslim, Ze s tim souhlasis.

BB: Ano, souhlasim. Ale v situacich, kdy se k tomu nepoutam jako k idealu, jsem schopen
byt mnohem vic milujici. Néktefi lidé povazuji upfimnost za krutost, ale ja nechci byt ovliadan
interpretaci druhych. Jinak bychom spolu nemuseli mluvit. Podstatou povrchnosti a
osameélosti je snaha vycitit, co druzi chtéji slySet, a pak to Fici. Nejdulezitéjsi je kvalita vztahu
mezi dvéma lidmi a hlavnim predpokladem této kvality je upfimnost. A neni dalezité, zda to

odpovida néjakému idealu nebo ne.

NDW: Souhlasim s tim, Ze nemUzZeme cely Zivot druhé chranit pfed pocity, které maji, kdyz
slySi pravdu. Ale nemyslim si, Zze bychom méli ignorovat laskavost.

BB: Ani ja si to nemyslim...

v i

NDW: V mém svété neni o nic krutéjSi uhodit nékoho do srdce hrubym slovem nez ho uhodit
do prsou pésti. V uceni, které fika: ,Mluv pravdu, ale uzivej vlidna slova", nachazim hlubokou
pravdu.

Clovék by mél byt soucitny a soucit prekraduje hranice fyzického soucitu a zahrnuje
psychologicky soucit.

BB: OvSem. Nemyslim si, Ze upfimnost nemuze jit ruku v ruce s laskavosti, a nikdy jsem to
netvrdil. Ale nesmime z toho délat normu naSeho chovani a zapominat na upfimnost. V nasi
spole¢nosti prevlada nazor, Ze bychom méli uzivat laskavosti jako zaminky k zamlCovani
pravdy- ,nemuzes-li Fici nic vlidného, radéji nefikej nic".

Ve Skolach se uci, Ze nejvyssi hodnotou je byt taktni nebo ,politicky korektni”. DGvérné znam
nékolik generaci lidi, ktefi trpi Ihanim, jehoz pfi€inou jsou tyto moralni pfikazy. Toto utrpeni je
mnohem vétSi nez bolest zpusobena tim, Ze druhym upfimné fekneme, co si 0 nich myslime,
a zranime tak jejich city. www.vesmirni-lide.cz www.andele-svetla.cz

Kromé toho byt rozzlobeny, misto abychom o svém hnévu jen mluvili, je pfedpokladem
pfekonani hnévu. Mluveni je jen pFetvafka naSeho ega, které se nechce zpronevéfit
néjakému idealu spravného chovani nebo predstavé, kterou si o sobé vytvorilo. Je to jen
pretvarka a nevyjadfuje to, ¢im opravdu jsi. Hrub&a slova t&€ mohou zranit, ale stim se
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vyrovnas, kdyz zastanes s Clovékem, ktery té urazil, a jeden druhému nakonec odpustite.
Pravdomluvnost, nikoli pfetvarka, ti pomuze prekonat nedorozuméni. Byt upfimny, i kdyz je to
nékdy obtizné, je mnohem lepSi neZz snaZzit se za kazdou cenu neurazit city druhého.
Neustalé lhani v zajmu laskavosti a dobroty zranuje zpisobem, ktery pusobi druhému trvalé
Skody, dokud mu nefekneme pravdu.

Kdyz jsi s nékym, je poctivé upfimné reagovat a zUstat s nim. Jestlize své reakce podfizujes
néjakému idedlu, vzdavas se kontaktu s ¢lovékem, s nimz jsi, jen proto, abys ovladal své
chovani. Pfestavas druhého vnimat a zabyvas se jen svym vlastnim chovanim, snazis se
vyhovét néjakému idedlu a ztracis s druhym kontakt. Toto pferuSeni kontaktu neni nutné a
navic té vede k tom, abys zacal mluvit k nékomu ve své vlastni mysli misto k ¢lovéku, ktery
stoji pfed tebou. Takze nakonec mluvis ke své vlastni predstavé.

v

Nemluvim jen o situacich, kdy hovofiS s klientem jako poradce a jsi tedy do jisté miry
chranén pred urdzkami svou autoritou; mluvim o kazdodennich situacich, kdy se stykas
s lidmi, s nimiz pracuje$S nebo ZijeS. Jestlize v takovych situacich existuje né&jaka moralni
povinnost, pak bys mél jit proti spoleCenské konvenci, ktera néas uci, Ze to, ¢im jsme, je nase
chovani, coz je pfi¢inou toho, ze tolik lidi Zije v pfetvafce. Cely zivot nas ucili, Ze jsme tim,
jaky mame ve Skole prospéch, kolik vydélavame nebo tim, co si 0 nds mysli ostatni lidé... j&
osobné své klienty u€im, aby se tomu branili. Lasky a odpusténi Ize dosahnout jediné
za hranicemi pretvaiky - nikoli diky pretvarce.

NDW: Kdyz té tak posloucham, mam dojem, Ze jsem se nevyjadfil dost jasné. Nikdy jsem
nefekl, Ze by laskavost méla ,nahradit" upfimnost. Myslim si, Ze laskavost a upfimnost patfi
k sobé.

Chces-li byt upfimny a laskavy, nemusi$ se vzdavat jednoho na ukor druhého. Upfimnost
nevyluCuje a nikdy nevylu€ovala laskavost a laskavost nevylu€uje upfimnost. Slova nikdy
jsem uzil zcela uvazené.

,=UzZivej vlidna slova" neznamena, Ze bys mél nahradit pravdu IZi; znamena to, Ze bys mél
fikat svou pravdu vlidné. Véfim, Ze to je vzdycky mozné. Neveéfim, Ze laskavost nemé misto
v lidskych vztazich ani Ze upfimnost ospravedIfiuje krutost. A to bych rad opakoval. Nevérim,
Ze upfimnost ospravedIfuje krutost.

BB: A ja chci opakovat, Ze to je pfiliS zjednoduSena formulace, kterd nemuze vyjadrit slozitost
soucitu. JESTLIZE JSI ROZZLOBENY A MLUVIS VLIDNE, JE TO LEZ. Samoziejmé Ze
laskavost ma své misto v lidskych vztazich. Ja jsem velice laskavy k mnoha lidem a oni jsou
laskavi ke mné. V naSi komunité jeden druhého milujeme a presto se ob&as hadame.
Nakonec se vSak vzdycky usmifime. Tohle je jadrem toho, co se snazim lidem vysvétlit.
Rekni lidem pravdu o svém pokrytectvi a vyrovnej se s tim. VSichni trpime touto nemoci
moralismu. Mizeme ji vSak vylécit tim, ze budeme upfimné Fikat to, co si myslime. Nikdy ji
vSak nevylé¢ime tim, Ze se budeme pretvaret, protoze chceme vytvofit dojem, Ze se
chovame ,duchovné".

Skute€ny soucit presahuje hranice zjednoduSenych pravidel politické korektnosti. Laska
mulze existovat jediné tehdy, kdyz mluvime pravdu. Laska nemuze existovat, kdyz pravdu
zamlCujeme. Jestlize nékomu fikas pravdu a jeho to zrafuje, nepfestan mluvit pravdu, nebot
tim ho osvobodiS. Lidé se dokazou vyrovnat stim, Ze obCas zranime jejich city. Lidé se
dokazou vyrovnat s urdzkami. Ale nedovedou se vyrovnat se IZi.

Hlavnim ospravedIinénim |hani v naSi spoleCnosti je nazor, Ze neni spravné zranovat city
druhych. Lidé, ktefi nékomu lZou, obvykle Fikaji: ,Nechtél jsem ho urazit.* Uz si ani
nevzpominam, jak ¢asto jsem slySel tento argument na obranu Ihani.
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Radim ti, abys zranoval city lidi a pak s nimi zlstal, dokud se s tim nevyrovnate. Radim ti,
abys lidi urazel a pak s nimi zustal, dokud se s tim nevyrovnate. A radim ti, abys délal totéz,
kdyz nékdo urazi tebe. VétSina citovych ,zranéni" nebo ,urazek" jsou stejné nesmysly. To
poznas, az se s opakovanymi urdzkami vyrovnas. Casem si uvédomi$, e kdyZ né&komu
odpustiS, osvobodis tim sam sebe.

NDW: Brade, i ja jsem osobné radil tisicam lidi, ale zjistil jsem né&co jiného nez ty. Rik&s, Ze
»hlavnim ospravedinénim lhani v nasi spole¢nosti je nazor, Ze neni spravné zranovat city
druhych a Ze si uz ani nepamatujes, jak ¢asto jsi slySel tento argument na obranu lhani".

Ja jsem to samoziejmé slySel také. Ale kdyz to nékdo fikal, zamyslil jsem se nad tim a fekl
mu: ,Radim ti, abys pfemyslel o tom, co jsi mi pravé fekl. Pravé jsi mi fekl, Ze jsi nékomu
nefekl pravdu, protoze jsi nechtél urazit jeho city. Chapu, Ze si mysli§, ze druhé chranis tim,
Ze jim nefikdS pravdu. Ale z vlastni zkuSenosti vim, Ze kdyZz nékomu nefikam pravdu,
vétsinou je to proto, Ze se snazim chranit sam sebe. Mysli$, Ze je mozné, Ze to délas z téhoz
ddvodu ? Premyslej o tom.”

VétSina lidi obvykle souhlasi, Ze tomu tak je. KdyZ si to nékdo uvédomi, obvykle mu Feknu:
.Deékuiji ti, Ze jsi to pochopil. Mysli§, Ze bys nasel néjaky zplsob, jak druhym fici svou pravdu,
aniz bys je tim urazil ?*

A viS§, co se obvykle stane ? VétSina lidi néjaky zpasob najde.
BB: To se mi docela libi. Myslim, Ze to je dobra intervence.

NDW: Ted ale mluvim o zpuasobu, jak pravdu sdélujeme, nikoli o tom, jak ji mohou lidé
prijmout. | kdyZz svou pravdu formuluji vlidnymi slovy, nékdo se muaze citit urazen. To se
prosté stava. Za to nemuzeme byt zodpovédni a ani bychom se nem éli snazit. Kdyz se o to
pokouSime, stdvame se disfunk&nimi. Myslim, Ze pravé to mi chces vysvétlit, Brade. Alespon
ja to tak chapu - fikas, Zze bychom na sebe neméli brat odpovédnost za to, jak se citi druzi.
Nikdo nemuaze byt zodpovédny za druhé. Kazdy je zodpovédny jen sam za sebe.

Ale kdyz k nékomu mluvis tak, jak to obvykle délas, mam dojem, Ze vylivas s vani¢kou i dité.
Zda se mi, ze fikas: ,ProtoZze nejsem zodpovédny za tvé reakce na mé jednani a protoze tvé
pocity jsou jen tvé a protoze véfim, Zze se s nimi vyrovnas, pokud tu s tebou zlstanu, mohu ti
beztrestné fici, co chci a jak chci.” Myslim, Ze to povazuje$ za vrchol osobni integrity, a to je
velice zajimavé. Ja bych to povazoval za vzdani se své integrity, mél bych pocit, Ze jsem se
vzdal toho, ¢im jsem.

BB: Ne, ja si nemyslim, Ze si lidé své pocity vybiraji. Lidé prosté reaguji a nazyvaji to volbou,
ale ve skuteCnosti to zadna volba neni. Je to jen ospravedinéni citové reakce, aby to
vypadalo, Zze maji své city pod kontrolou. A kromé toho si myslim, Ze jsem zodpovédny
za reakce lidi na mé chovani. Jsem zodpovédny za zplUsob svého Zivota a za vSechno, co se
mi stane.

NDW: Brade, ¢im déle mluvime, tim vic se rozchazime. Nicméné si myslim, Ze se nemusime
shodovat v nazorech na vSechny psychologické detaily, a pfesto mizeme spole¢né napsat

v v/

knihu. Ale ted mi dovol, abych ti fekl, co si myslim o tom, co Jsi prave fikal.

Brade, ve svych seminafich uéim pravy opak toho, co Fikas. Rikam studentdim Ze
psychologové prohlasuji, Zze ,si lidé své pocity nevybiraji. Lidé prosté reaguji a nazyvaji to
volbou, ale ve skutecnosti to Zzadna volba neni. Je to jen ospravedlnéni citové reakce, aby to
vypadalo, Ze maji své city pod kontrolou" Tohle fikaji ,odbornici" a lidé jim vefi.

BB: Ano, ja jsem jeden z téch ,odbornikd", ktefi to fikaji
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NDW: Ja vSak z vlastni zkuSenosti vim, Ze ¢lovék si své pocity maze vybrat. MUZzeme se
rozhodnout, jak se budeme citit, a navic se mtzeme rozhodnout p fedem, jak se budeme
citit, aZ se néco stane Tohle neni ,ospravedInéni citové reakce", je to suverénni tvorba.

To dé&laji mistfi. A studenti na cest& k mistrovstvi. Rik& se tomu mistrné vytvafeni Zivota To
fikdm ucastnikim svych seminara, které jsem zalozil na mySlenkach ,Hovord s Bohem" Jsou
to transformujici myslenky. Méni zivoty lidi, nebot je vedou k tomu, aby svUj zZivot vytva reli,
misto aby jej pasivné pfrijimali.

Takze si myslim, Ze naSe nazory v tomto ohledu jsou zasadné odliSne, Brade.

BB: To je pravda. Ja si nemyslim, Ze si lidé vybiraji, jak se budou citit. Myslim si, ze lidé
prosté reaguji a nazyvaji to volbou, ackoli to Zadna volba neni. A navic si myslim, Ze jsme
stoprocentné zodpovédni za to, jak druzi reaguji na naSe jednani. Proto se musime snaZit,
aby naSe komunikace byla naprosto jasna. Jestlize se této odpovédnosti vzdame, pak
fekneme: ,Nemohu zato, jak reagujeS.“ Prosté na ného svalime vSechnu vinu. Ale ja ted

mluvim o zodpovédnosti, nikoli 0 viné.

Mistfi se nikdy nezlobi, protoZe jejich idedlem neni ovlddani.  Aby dosahli mistrovstvi,
museli mluvit pravdu a nesnazili se ovladat své reakce. Nicméné souhlasim s tim, Ze stat se
panem svého Zzivota je transformujici zkuSenost. Ale nemyslim si, Ze to Clovék dokaze
s pomoci idealismu jakéhokoli druhu. Idealismus je vyvojové stadium, které je nutno
prekonat. A toho lze dos&hnout tim, Ze mluvime pravdu o tom, co vidime a citime. lluze
ovladani, kterou ti poskytuji idedly, se zbavi$ jediné tim, Ze lidem naslouchas a Fikas jim
pravdu. Teprve pak objevis moznost skute¢ného ovladani.

NDW: Libi se mi, jak nas tento rozhovor doved| k otdzce, jaké misto m4 v lidském Zivoté
laskavost - jak skute¢na laskavost, tak faleSna laskavost. Spociva skute¢na laskavost v tom,
Ze nechceme vyjadfit néco, co by druhy mohl povaZzovat za zranujici ? Myslim, Ze ne.
V tomto ohledu spolu souhlasime. Ale nesouhlasime v tom, jak je nejlepSi pravdu formulovat.
Oba vSak souhlasime s tim, ze zamlI€ovani pravdy neni laskavost.

BB: Ano, ale dovol mi, abych to jeSté jednou opakoval. Laskavost jako moralni princip, jejz
nam vnucuje naSe mysl, je pfi¢inou hnévu a potlaovani pocitd. Takze kdyz mluvis
o laskavosti, mél bys rozliSovat mezi dvéma druhy laskavosti. Pokud jsi laskavy jen proto, ze
to vyZaduje né&jaké moralni pfikazani a protoze si myslis, Zze bys mél byt laskavy, pak jsi
neupfimny. Laskavost v jedné situaci maze byt projevem upfimnosti, zatimco v jiné situaci
muaze byt neupfimna. Mél by ses Fidit zlatym pravidlem chovani: ,Miluj druhé, jako miluje$
sam sebe.”

NDW: Chovej se k druhym tak, jak si prejes, aby se oni chovali k tobé.

BB: Ano. A bude$ se tak chovat automaticky, protoze jsi ve s  pojeni s posvatnym
lidskym prototypem druhého  €lovéka a protoze si uvédomujes, Ze jsi stejny jako ostatni
lidé. Budes se tak chovat, dokud se budes fidit svou zkuSenosti. Jakmile z toho vSak udélas
moralni princip, muzes$ skoncit tim, ze si osvojiS mentalitu stfedovékych kfizakl a bude$
zabijet lidi, pokud nebudou odpovidat tvé p Fedstavé a pokud nebudou d élat spravné
véci.

Takze pro mé je tohle velice dulezité. Neni to néco, co Ize feSit jako jiné problémy. Jsem
presvédéen, Ze upfimnost musi pfedchazet zavedeni moralnich principti. Clovék je upfimny
proto, aby byl svobodny a aby si zachoval kvalitu kontaktu s druhymi. Dokazes-li zUstat
v kontaktu s druhym ¢lovékem, budes$ dodrzovat zlaté pravidlo chovani. Budes$-li upfimny jen
proto, abys vyhovél néjakému moralnimu diktatu, mazes skongit jako stfedoveéky krizak, ktery
vnucuje druhym své nazory za kazdou cenu. Upfimnost v lidskych vztazich zahrnuje také
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hnév. TakzZe jeho existenci nelze nepfiznat. Hnév musiS upfimné prozit, nebot budes-li jej
potlacovat, abys vyhovél moralnimu diktatu, stane se z n&j zlostné pokrytectvi.

NDW: V zasadé s tebou souhlasim, ale nechapu, jakou to ma spojitost s mentalitou kfizaka.
Vysvétli mi to. Pro€ by méla upfimnost jako moralni princip vést k chovani kfizaka? To
prosté nechapu.

BB: Jako psychoterapeut s pétadvacetiletou praxi jsem I€Cil mnoho lidi, ktefi byli vychovani
v katolickych Skolach, kde byli systematicky vedeni k pokryteckému chovani a neupfimnosti.
JeptiSky je ucily, aby se chovali jako ,poslusni hoSi" a ,poslusné divky" a aby tajili svyj
skute¢ny Zivot. Tak se méli chovat za kazdou cenu. TakZze kdyZz pak vyrostli, pokracovali
v tom, co se ve 3kole naugili. Rikali si:

,Budu se chovat tak, abych vypadal jako dobry ¢lovék. Budu se chovat tak, abych puasobil
dojmem laskavého Clovéka. Kamkoli pfijdu, vzdycky budu lidem prezentovat svou image
laskavosti a dobroty. Budu-li nékdy rozzlobeny, potlaéim své pocity a budu se snazit byt
,dobry".*

NDW: Tomu rozumim, ale co to ma spole¢ného s kfizaky ?
BB: Hnév, ktery se za touto neustélou pretvafrkou hromadi, si musi najit néjaky ventil...
NDW: ... a nakonec musi vybuchnout.

BB: Ano. A nakonec to musi vést ke konfliktu s druhymi lidmi nebo dokonce k vélce. Jestlize
ziskaS na svou stranu dost lidi, ktefi souhlasi stvymi metodami represe a ktefi jsou
presvédceni, ze ostatni lidé zpUsobuji problémy - pak za¢ne valka.

NDW: Ano, koneckoncu my délame vSechno spravné a jsme tak dobfi, Ze vy musite vidét, ze
vas opravdu milujeme, ale vy se nechovate spravné.

BB: Takze vas musime zabit !
NDW: To dokonale chapu. Ne jeden ¢lovék zahynul na této kfiZzovatce.

BB: Myslim, Ze jestlize nas tohle posledni stoleti (nejkrvavéjsi ze vSsech) néemu naucilo, pak
to ma néco spolecného s relativitou moralnich hodnot a relativitou vnucovani hodnot. Moralni
hodnoty nelze nikomu vnucovat. Nikoho nelze pfinutit, aby pfijal cizi hodnoty. A kdyZ se o to
pokusite, lidé za¢nou délat pravy opak. Nasilné vnucovani moralnich hodnot je nas nejvétsi
problém. A dnes jsme vstoupili do nového stoleti a nic jsme se nenaudili.

NDW: VZdycky jsem fFikal, Ze laskavost nepovaZzuji za moralni otazku. Laskavost je duchovni
zalezitost. Je to definice toho, ¢im opravdu jsem, nikoli prohlaSeni, jaky musim byt. Od té

s ooz

doby, co jsem napsal ,Hovory s Bohem", u¢im lidi, Ze neexistuji Zzadné absolutni hodnoty a
Ze moralku nelze lidem vnucovat. Moralka musi vychazet z naSeho autentického ja.

BB: To se mi libi. A hluboce s tim souhlasim.
NDW: Rad bych védél, zda to lidé nékdy pochopi.

BB: Budeme-li mluvit pravdu a budou-li lidé kupovat naSe knihy, pak to dfive i pozdéji
pochopi.

NDW: S tim nemohu nesouhlasit !

Tady skoncil nadS rozhovor o upfimnosti. Doufame, Ze jsme vam ukéazali, jak funguje
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pravdomluvnost, a dali vam namét k pfemysSleni. Nakonec se s vami podélime o tato slova:

Ctim ono misto v tvém nitru,
kde p febyva cely vesmir.
Ctim ono misto lasky a sv étla,
klidu a pravdy.
Ctim ono misto v tvém nitru,
kde se setkavame jako jedina bytost.
Namaste.

(5)
CO JSOU NEJUP RIMNEJSI OKAMZIKY ?

Upfimné okamziky jsou ty okamziky, v nichZ si uvédomujeme pravdu, bezprostiedné a
naprosto jasné. Jsou to okamziky, jez Neale nazyva ve své posledni knize ,okamziky
milosrdenstvi". Takové okamziky pro nas muaze vytvorit néjaky ¢lovék nebo urcitd situace,
ktera nam odhaluje velkou pravdu.

V nejradikalnéjSich okamzicich upfimnosti ¢asto plaeme. To ovSem neznamena, Ze bychom
byli smutni. VétSinou citime hluboké uvolnéni nebo radost, nebo oboje najednou. Jako
priklad takového okamziku uvadi Brad okamzik, kdy se narodily jeho déti.

BB: Byl jsem u porodu nékolika svych déti. Mam pét déti. Byl jsem u porodu C&tyf z nich.
Takova blizkost aktu stvofeni a spoluucast se Zenou, ktera rodila mé dité, byl tak silny
zazitek, Zze jsem se vzdal jakékoli interpretace a jen jsem vnimal. V takovych okamzicich se
necham unaSet svymi city a kdyz neuteCu, obvykle se rozplacu. VétSinou placu. PIAE mi
ulevi. VSem nam bylo fe€eno, abychom zadrzovali dech, kdyz za¢iname néco citit.

NDW: Doslova, nejen obrazné. Ja svym Zakum naopak fikam: ,Dychejte, neprestavejte
dychat.” Obvykle totiz chtéji pfestat dychat.

BB: Spravné. (Sméje se) dech je povazovan za funkci vegetativnino nervového systému, ale
vétSina z nas se snazi tento systém podridit védomému systému, takze misto hladkych svalu
pouzivame pficné pruhovanych svall, abychom zmirnili intenzitu svych pocitd. O tomto
strachu z intenzivnich pocitd tady hovofime.

NDW: V ,Hovorech s Bohem" se fika, Ze pocity jsou jazykem duSe. ChceSs-li navazat spojeni
se svou dusi, chces-li poznat pravdu svého nejvnitinéjSiho byti, nemze$ toho dosahnout

tim, Ze se odlouci$ od svych pocitd. Nemuzes ignorovat své pocity, nemuzeS odsuzovat své
pocity ani nemuazes predstirat, Ze neexistuji.

Lasku, ktera je dusSi, mazes vyjadrit jediné tim, Ze vyjadris své city. Nebot' kdyz vyjadiujes
své city, vyjadiujeS tim svou dusi, ktera je ztélesnénu laskou. Laska je nejhlubSi cit. Je
u kofene vseho. Abys ji mohl vyjadfit, musiS se zbavit vSeho ostatniho. Ta zahrnuje také
pocity, které mGze$S povazovat za nehodné toho, ¢im jsi nebo ¢im chce$ byt. Jestlize tyto
pocity potlacujeS, nemuazes byt milujicim ¢lovékem a stane$ se nebezpeénym.
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Vyjadfovani skuteénych citl vyZaduje jednoduchy nastroj, kterym je upfimnost.

Existuji situace, v nichz by lidé m  éli lhat ?

LAle," ptaji se néktefi lidé, ,neexistuji urdité situace, urcité okolnosti, kdy neni dobré mluvit
pravdu ? Urcité existuji néjake vyjimky.

vyeey

NDW: Ted uginim velice radikalni prohlaSeni. Reknu, Ze v lidském Zivot& neexistuje zadna
situace, ve které bychom neméli mluvit pravdu. Mél jsem duvod o tom pfemyslet, kdyZz se mé
Gcastnici mych seminara ptali, co bych délal, kdybych byl vojak a nepfatelé chtéli, abych jim
prozradil pozici a plany mé jednotky. ,Lhal byste v takové situaci ?*“ Odpovédél jsem, Ze bych
nelhal, Ze bych Fekl pravdu. A pravda by byla: ,Nemam v imyslu vam to Fici.”

Je to jako Paty dodatek k americké Ustavé. Ve Spojenych statech nemusi nikdo odpovidat
na otazky, pokud se domniva, Zze by ho jeho odpovédi mohly pfivést do nesnazi. Kdyz se
svédek pred Velkou porotou nebo pred vySetfovaci komisi Kongresu odvola na ,Paty
dodatek”, vlastné fika: ,Odmitam odpovidat na vaSe otazky, protoze si myslim, ze by mé
moje odpovédi mohly inkriminovat.“ Takovy &lovék nelze. Rika naprostou pravdu.

BB: Ano, fikaji pravdu, Ze nefeknou pravdu. Stim souhlasim. Tato klauzule vSak byla
vytvofena pro mimoradné situace.

Odvolavat se na Paty dodatek v osobnich vztazich je vSak néco jiného. Nejde o vale¢nou
situaci nebo o néjaky Sileny zakon. Jednas s ¢lovékem, kterého znas a se kterym ses rozhodl
sdilet svij zivot. Podle mého nazoru je Ihani vSechno kromé& docasného odkladu pravdy.
(Napfiklad proto, Ze musi$S udélat néco naléhaveho, nebo proto, Ze je pfitomno dité, které
nechces vystrasit kiikem.) Odvolavat se na Paty dodatek v osobnich vztazich je podle mého
nazoru lhani. Zaml€ovani pravdy je lhani. | kdyZz pfiznés, Ze pravdu zamléujes, je to porad
Ihani. Je nesmysiné fikat, Ze zamlCujeS pravdu, ale nelzeS. Moje definice lhani zahrnuje
zamlCovani pravdy. A myslim si, Ze lidé, ktefi se dohodli Zit v davérném vztahu, se musi
dohodnout, Ze odvolani na Paty dodatek neni jednou zjejich dohod. Pravé naopak.
Odvolavat se na Péaty dodatek v osobnich vztazich je zbabély unik.

Nicméné lidem neradim, aby vzdycky mluvili pravdu.

NDW: Ne ? To mé prekvapuje. Myslim, Ze IzeS! (Smich) Kdy je tedy podle tvého nazoru
dobré Ihat, Brade ?

BB: Kdybys mél na padé Annu Frankovou a na dvefe ti buSili nacisticti vojaci a ptali se té,
zda nemas vdomé néjaké zidy - pak by bylo spravné lhat. V takovém pfipadé bych ti
doporucil, abys lhal.

A pokud jde o statni ufedniky, pokud jsou ozbrojeni a ty jsi v nebezpecné situaci, pouzivej
zdravy rozum. Nemd& smysl, abys ohroZoval svuj Zivot nebo Zivot druhych kvili néjakému
ozbrojenému Silenci, ktery se snazi t& k néemu donutit. LZi mu, dokud se ti nenaskytne
prilezitost ho odzbrojit nebo uprchnout.

V letech 1959-64 jsem byl ¢lenem hnuti za lidska prava a staly se mi rizné véci: stfileli
po mné&, zmlatili mé a zavfeli mé&. Sedm let jsem byl ¢lenem hnuti proti valce ve Vietnamu.
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V té dobé se v tisku objevily spousty reportazi o aktivitach, jichz jsem se ucastnil, ale kdyz
jsem ty reportaze Cetl, nevédél jsem, o ¢em vlastné pisou - ti novinafi museli byt nékde jinde
nez ja. Reportaze byly napsany néjakym vyborem a byly to samé interpretace a Zadny popis
skute¢nych udalosti. Interpretace vyznamu udalosti je néco jiného nez pravdivy popis
udalosti. Lhat je snadné. Staci kdyZ nékteré véci vynechds a jiné zduraznis.

Mam v sobé hodné zloby a nenavisti k autoritam, jak jsi spravné postiehl, a kazdy Ctenar
mych knih to pozna (sméje se) a ja jsem rad, Ze tu nendvist mam. VétSina instituci nam
stejné IZe. Proto ja zase |Zu institucim, zejména tém, které mohou ublizit mné nebo mym
blizkym.

Nékdy IZzu napfiklad Gfednikim FBI. Obcas jsou moiji klienti lidé, ktefi maji pfistup k tajnym
informacim. Pak za mnou pfijdou agenti FBI a vyptavaji se na vSechno, co muj klient Fikal
bé&hem psychoterapie.

.Nevite, jestli ten ¢lovék uziva drogy ?* pta se agent. Velice dobfe vim, Ze ano, ale feknu: ,O
tom nic nevim.” Prosté mu |zu. LZu mysIné. A dokonce mi to déla radost. Jednou jsem se
zeptal agenta FBI: ,A co vy, uz jste si nékdy zakoufil marihuanu ?*“ Kdyz odpovédél, ze ne,
fekl jsem mu: ,A ted jsme si kvit. MZete mi polozit dalSi pitomou otazku.“

KdyZ jsi ve Spojenych statech obvinén z né€eho vazného, byl bys hlupak, kdybys nelhal,
protoze trestni systém to od tebe oCekava. Jinak by totiz nemohl fungovat. Lidé si najimaji
advokéty, aby mohli I1épe Ihat. Proto advokati existuji. Funkci trestniho systému je udrZzovat
lez, Zze spravedinosti se dostane kazdému, kdo nejlépe obhdji moralistickou interpretaci

M v s

ve skuteénosti stalo.

Kdyz se dostane$ do problémd s trestnim systémem, obvykle si najme$S advokata, aby
prekroutil fakta takovym zplasobem, abys vyhral. Tak funguje naS trestni systém
spravedInosti.

NDW: Ted mluvi§ o né€em, co jsem fekl verejné, kdyz jsem hovofil o tom, co Bill Clinton
udélal na za¢atku pfipadu Moniky Lewinské. Nefekl jsem, Ze se zachoval spravnég; fekl jsem,
Ze chapu, pro¢ udélal to, co udélal. Lidé se mé prekvapené ptali, jak mohu Fici, Zze chapu,
pro¢ to Clinton udélal. ,Clinton je prezident. Jak muzZete vy se svym smyslem pro duchovnost
fici, Ze chapete, jak to nékdo muze udélat ?*

.Tak moment," fekl jsem, ,pfedevSim si uvédomte, Zze naSe spole¢nost je organizovana
takovym zplsobem, aby podporovala Velkou lez. Lidé ocekavali, ze prezident bude lhat.”
Jsem presvédcCen, Ze vétSina lidi ani na okamzik nepochybovala o tom, Ze Clinton nemluvi
pravdu. Clinton nikoho nepfesvédcil, ale Ihal, protoZze naSe spolecnost tresta lidi, ktefi mluvi
pravdu.

BB: ,To je absolutni pravda.”

NDW: Bill Clinton si uvédomoval, Ze kdyby mluvil pravdu, byl by potrestan nejen on a
Lewinska, ale i sam prezidentsky afad. Clinton vSak udélal tu chybu, Ze se nepodival pfimo
do kamery a nefekl: ,Damy a panové, kdyz jste mi poloZili tuto otazku, tady je odpovéd,
kterou vam chci dat. Kdybyste to vy, americky narod - a cela lidska spole¢nost - zafidili tak,
aby pravdomluvnost byla prospésna, vynosna nebo alespon pfijatelna, pak byste slySeli
pravdu mnohem castéji. Kdyz lidi za pravdu trestate, kdyZ je nechate za pravdu platit v§im,
co je pro né v Zivoté dulezité, a nékdy dokonce i vlastnim Zivotem, kdyZ je cena pravdy tak
vysoka, pak je lhani jedinou alternativou a vy dostanete to, co chcete. A vy nechcete slySet
pravdu. Vy se chcete pomstit.”
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BB: S tvou interpretaci souhlasim, ackoli ja bych byl Clintonovi poradil, aby byl radikalnéjsi.
Od té doby, co podepsal nové predpisy upravujici podminky pro pfijimani homosexuall
do armady, vim, Ze neni odvazny ¢lovek. Je to Clovek, ktery se vSemu pfizpasobi. Bill Clinton
by nikdy nerfekl to, co jsi prave fekl ty. Povazoval by to za pfili§ radikalni. Ale pajdu jesté dal.
Myslim, Ze mél uspofadat ,préatelsky rozhovor" s celym narodem - rozhovor, kterého by se
ucastnily Hillary i Chelsea a tfeba Jesse Jackson jako moderator - a vSichni by podrobné
popsali své sexualni zkuSenosti.

Kdybych ja byl najeho mist&, vdechno bych podrobné popsal. Rekl bych: ,KdyZ jsme byli
s Monikou v Ovalné pracovné a koufili ten doutnik...“ A tak bych pokracoval a popsal
vSechno, co se tehdy stalo, a jak to bylo zabavné a Ze jsme neméli opravdovy sexualni
vztah, protoZe jsem trpél pocity viny. A nakonec bych fekl: ,Tak tohle jsem udélal. ZaleZi jen
na vas, zda mé odvolate z prezidentské funkce. Rozhodnéte, jak uznate za vhodné. Funkce
prezidenta stejné neni tak UZzasné zaméstnani.“ (Smich)

NDW: To by byl konec rozhovoru.

BB: Ne, to by nebyl konec. Byl by to zaCatek zatracené zajimavého rozhovoru. Clinton se
mohl stat nejvétSim vidcem ve dvacatém stoleti. Ale chybéla mu odvaha. Proto se choval
vlidné.

NDW: Ja jsem nefikal, Ze mél byt upfimny. Ale mohl fici aspon tohle: ,Udélal jsem to."
Chapal jsem, proc¢ lze, ale kdybych byl najeho misté, pravdépodobné bych nepopisoval
kazdy detail tak jako ty, protoZe si myslim, Ze upfimnost nic takového nevyzaduje. Myslim, Ze
v tom se naSe nazory lisi.

Kdybych byl na Clintonové misté, fekl bych: ,Ano, mél jsem sexualni pomér s Monikou
Lewinskou.” A pak bych dodal: ,Ale nedosahli jsme nejhlubSi Urovné sexualni duvérnosti,
protoze jsem to ve chvili pfechodného flirtu nepovazoval za vhodné. Uvédomoval jsem si, Ze
bych tim porusSil manzelsky slib. Pfipoustim, Ze jsme si trochu zalaSkovali, ale to je vSe, co
jsme udélali.”

BB: Pfesto si myslim, Ze by bylo lepSi popsat detaily, protoZe jinak neni mozné zbavit se
novinarl. Takze by bylo lepsi fici celou pravdu. Kdyz feknes$ jen &ast pravdy, budou se
neustale vyptavat, dokud na vSechno nepfijdou.

Je mozné, Ze jednoho dne budu kandidovat na néjakou politickou funkci. Az uc€inim definitivni
rozhodnuti, usporfadam naprosto otevienou kampan, pfi které volicm feknu vSechno, co
jsem kdy udélal, co si myslim a co chci udélat. ,AZ mé zvolite, budu travit vétSinu ¢asu
na golfovém hfisti nebo na vyletech, ale nebudu predstirat, Ze to je soucasti mych Ufednich
povinnosti. Prosté se budu na vaSe utraty zatracené dobfe bavit.”

NDW: Jako v Beattyho filmu ,Bullworth”. To byl Gzasny film. Umi$ si pfedstavit politika, ktery
by nékomu fekl pravdu ?

BB: Neumim, pokud to neudélas ty nebo ja! Kdyz byl Ralph Nader nominovan na funkci

prezidenta, byl jsem na jeho predvolebni schlzi a vSiml si, Zze je upfimnéjSi nez vétSina
ostatnich.
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(6)
RADIKALN{ UP RIMNOST V POLITICE

Minulad kapitola nas privadi k otazce, zda je americka verejnost pfipravena na upfimnost
v politice. Jsou AmeriCané pfipraveni natakového kandidata, jako byl Bullworth, jsou
pripraveni na nékoho, kdo by jmenoval véci pravym jménem a mluvil absolutni pravdu ? To
nevime. Ale moc radi bychom tomu véfili. A byli bychom radi, kdyby to nékdo vyzkouSel.
Zejména dnes, po volebni kampani roku 2000 a po nechutném fiasku na Floridé, které bylo
vysméchem vSemu pravdivému.

V Minnesoté to vyzkouSeli. Upfimny muz kandidoval a upfimny muZz byl zvolen guvernérem.
Jesse Ventura je Clovek, ktery Fika, co si mysli a co citi. Dokonce i jeho protivnici obdivovali

jeho upfimnost. Ventura v podstaté fikal: ,Jestli se mnou nesouhlasite, tak mé nevolte.” Ale
jak muzes védét, Ze se mnou nesouhlasis, kdyz ti nefeknu, co si myslim ?

Od poslednich voleb se ¢asto mluvi o nutnosti reformace politiky. K tomu by stacilo, kdyby
nasi politikové zacali mluvit pravdu o tom, co délaji, co si mysli a co citi. To by Uplné stacilo.
Tak je to jednoduché. Ale je to velice obtizné pro lidi, ktefi se boji prohrat a ktefi jsou ochotni
udélat cokoli jen proto, aby zvitézili. VétSina naSich politik( sice pfimo nelze, ale zami€uje
pravdu.

vyee

BB: Kdybych kandidoval, tohle by byla moje pfedvolebni fe&: ,Reknu vam vSechno, co si
myslim, co citim, co délam a co jsem udélal. M(j Zivot je oteviena kniha. A v Zivoté jsem
udélal spoustu Spatnych véci - jako kazdy ¢lovek.”

NDW: S tim souhlasim. Rad bych ty tfi body jeSté jednou zopakoval, protoZze si myslim, Ze
jsou velice dulezité, nebot’ ukazuji, co je to radikalni upfimnost v praktickém zivoté. Radikalni
upfimnost od nas vyzaduje, abychom vzdycky mluvili pravdu o tom, co délame, co si myslime
a co citime. Je to velice jednoduché. Naucil jsem se to z vlastni zkuSenosti. V poslednich
letech, kdykoli se mé novinafi na néco ptaji, fikam jim pravdu.

Kdyz se mé reportéfi z asopisu ,People" ptali, co jsem délal cely Zzivot, fekl jsem jim
vSechno, co jsem kdy udélal. Prosté vSechno. A nakonec jsem fekl: ,A muZzete si to snadno
oveérit. Dam vam telefonni Cisla lidi, kterym muzete zavolat." Reportéry to Uplné odzbrojilo.
Kdyz clanek vysel, byla v ném sice zminka o mé ,spletité minulosti”, ale nebylo tam tolik
podrobnosti, jako by jich tam bylo, kdyby reportéfi museli jezdit po celych Spojenych statech
a hledat informace.

BB: Je divné, Ze to nenapadne politiky.
NDW: Po aféfe ve Watergate jsem si myslil, Ze uz Zadny politik neudéla tutéz chybu jako
Nixon, ale mylil jsem se. VSichni délaji stale stejné chyby. Pro¢ se nepoucili z néceho tak

zjevného, jako byla Nixonova aféra ? Clovék je podivny tvor, nemyslis, Brade ? Nikdy se nic
nenauci. Nejen o Ihani, ale o vSem ostatnim. Myslim, Ze jsme trochu pomali.

Zrejmé se neu ¢ime z vlastnich zkuSenosti

A pro¢ ? ProtoZe vétSinu ¢asu svuj zivot skutec¢né neprozivame. Kdybychom to délali, néco
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bychom se naudili, ale Zijeme ve své hlavé a porad jen premyslime, misto abychom vnimali
svét kolem sebe. NaSe zkuSenost vychazi zinterpretace, nikoli z pozorovani. Véfime
Gdajim z minulosti a pfedstavujeme si budoucnost. Zijeme ve svych interpretacich a
prfedstavach a vyhybame se skute€nému Zzivotu. Nic o ném nevime. Jeden druhého se
snazime presvédcit o pravdivosti své interpretace reality, ale nikdo z nas realitu opravdu
nevnima.

O tomto problému hovofil uz Werner Erhard ve svych seminéfich o osobnim rdstu, které byl
velice popularni v osmdesatych letech minulého stoleti. Erhard radil lidem, aby vnimali ,to, co
je", misto aby Zzili v minulosti nebo v budoucnosti.

Lidé Casto nevnimaji ,to, co je". NaSe pfitomné zazitky jsou zabarveny bud informacemi
z minulosti, nebo predstavami o budoucnosti. To by nebylo priliS dobré, ani kdyby nase
informace byli pfesné a pravdivé. Ale vétSinu informaci z minulosti (na kterych stavime svou
budoucnost), jsme dostali od druhych lidi - od lidi, o nichz si myslime, Ze védi vSechno
0 Zivoté, a proto uznavame jejich autoritu.

Ale Zadna autorita ve skute€nosti neexistuje. A neexistuje Zadné pravda kromé naSi vlastni
zkuSenosti. VSechno ostatni je néco, co si nékdo vymyslil. Ztoho divodu ti skutecny
duchovni mistr nikdy nefekne, co je pravda. Skute€¢ny mistr ti fekne, co je pravda pro ného, a
poradi ti, aby ses Fidil svou vlastni zkuSenosti. Ten, kdo se prohlaSuje za ucitele a tohle
nedéla, zadnym ucitelem neni. Ten, kdo tvrdi, Zze té miluje, a tohle nedéla, té opravdu
nemiluje. Miluje jenom sam sebe - nebo svou pfedstavu o sobé samém - a chce tuto
prfedstavu milovat skrze tebe.

To nemusi byt pravda v tvém pfipadé, ale vétSinou tomu tak je. Zda se to tyka itebe, to
poznas ze své vilastni zkuSenosti.

Ucitelé nam mohou radit, abychom Zili vlastnim Zivotem, mistfi nds mohou vést tomu,
abychom Zili vlastnim Zivotem, milenci nds mohou svadét, abychom Zili vlastnim Zivotem, ale
jen my sami muzeme svUj zivot prozivat. A jen my sami muzeme védét, jaky je. Muzeme
o ném vypravet druhym lidem, ale oni jej nikdy nepoznaji. Svdj Zivot muzeme Zit jen my sami.
Nikdo jiny jej nemuze prozit za nas. Kazdy Zije svym vlastnim Zivotem. Kazdy ma jiné zazitky.
Muzeme mit sice podobné zazitky a mizeme je povazovat za ,stejné€", ale ve skutecnosti
stejné nejsou. VSechno, co prozivame, vnimame skrze filtr své vlastni individuality.

Z&zitky jsou jako snéhové vliocky. Dvé stejné vlocky neexistuji. Je tomu tak proto, Ze Clovék
je svou vlastni zkuSenosti a kazdy z nas je jiny. ZkuSenost nelze oddélit od ¢lovéka, ktery ji
proziva. (V tomto vesmiru nelze oddélit nic od ni¢eho - ale to je jiny nAmét.)

NejkrasnéjSi a nejvic inspirujici jsou historicka obdobi, v nichz byli do vedoucich funkci
zvoleni ucitelé této moudrosti nebo se dostali k moci nenasilnym zpasobem. Géandhi, King,
Havel, Tutu, Mandela a dalSi méli velké problémy diky svym nazoram, které prekracovaly
hranice jejich spoleCenskeé vrstvy, ale nakonec pfinesli velké historické zmény.

Nemyslete si, Ze to, co vam fikam, je prazdné Zvanéni pfedstavitele Nového véku. Seridzni
védci a kvantovi fyzikové uz roky prohlasuji, Ze ,pozorovatel ovliviuje pozorované". Jinymi
slovy, Clovék vytvafi svou vlastni realitu. Vytvafime ji tim, Ze jsme vnimajici organismus.
Clovék je organismus, ktery vnima a popisuje, co vidi, slysi, citi atd. Nase mysl v3ak
zkresluje nas zaznam zkuSenosti tim, Ze ji interpretuje na zakladé naseho kulturniho vzdélani
a informaci z minulosti. Vzhledem ktomuto faktu je prekvapujici, Ze jsme schopni

komunikovat alespon tak, jak komunikujeme.

Pfesné o tom pojednavaji Nealovy ,Hovory s Bohem" i Bradovy knihy ,Radikalni upfimnost" a
dalsi.
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Znamena to, Ze nejsme schopni vytvofit spoleCné prozivanou realitu ? Vibec ne. Ale
znamena to, Ze nasSe spole¢né prozivana realita nebude UpIné stejna pro kazdeho jedince.
Kazdy jedinec ji bude vnimat trochu jinak. A kazdy jedinec ji bude interpretovat trochu jinak.
Presto vSak muzeme spoluvytvaret realitu, kterou bude vnimat velké mnoZzstvi lidi velmi
podobnym zpdsobem. Ve skute¢nosti to d&lame kazdy den. Rikd se tomu ,Zivot podle
spole¢né dohody".

VSichni jsme se sjednotili na tom, Ze urcité véci jsou takové a takove, a nedohadujeme se
otom. To nam umoznuje chapat nasi spole¢né vytvofenou realitu. Pokud jde o skute¢né
dalezité véci, nesmime se vSak nechat uvéznit vtéto spolecné iluzi. Vtom je cely trik.
Musime védeét, kdy zit viluzi a kdy se iluze vzdat. Musime se naucit rozliSovat mezi
skute¢nou existenci v pfitomném okamziku a mezi mySlenkami, které nas ovladaji, ackoli si
myslime, Ze tomu je naopak.

V knize ,Pfijimani Boha" je psano, Ze cely Zivot je kolektivhé vytvofenou predstavou.
Dokonce je tam uveden seznam deseti hlavnich faleSnych predstav lidstva. Tento zajimavy
nazor nabizi novy kontext pro nas Zivot na této planeté.

Pfedni futuristicka myslitelka Barbara Marxova Hubbardova fika ve svych knihach
(,Conscious Evolution" a ,Emergence"), Zze jsme se dnes dostali do bodu, vnémz si
zaCiname uvédomovat, ze spoluvytvafime svou existenci, a tim ur€ujeme, ¢im jsme a co to
znamena byt ¢lovékem.

Spisovatelka Jean Houstonova s ni souhlasi. Ve své posledni studii prohlaSuje, Ze lidstvo
dnes vstupuje do faze, v niz stale vétSi mnozstvi lidi vytvari budoucnost védomé. Vezmeme-li
v Gvahu naSi pokrocCilou technologii, musime pfipustit, Ze tato faze pfichazi pravé vcas.

Nicméné i dnes Zije vétSina lidi nevédomé.

Werner Erhard nas nabadal, abychom tvofili védomé - abychom si plné uvédomovali, co
délame a pro¢ to délame. Erhard fika, Zze prvnim krokem v tomto transformaénim procesu
naseho Zivota je -a ted se opét vracime k nasi pfedeslé diskuzi - pravdomluvnost.

V této knize to budeme stale opakovat. A proto vyzyvame lidi, aby zacali védomé vytvaret
svét, v némz nebude misto pro pokrytectvi, Jez, tajné machinace, zakulisni manipulace a
jakykoli druh pretvarky. Svét, ktery bude odménovat upfimnost a pravdomluvnost.

(7)
DUVERNOST VERSUS OHLEDUPLNOST

NDW: Dobfe, Brade, mluvil jsi o situacich, ve kterych bys lhal, a myslim, Zze vim, co chce$
fici, ale rad bych se vratil k jedné otazce, kterou ¢asto dostdvam od posluchacl na svych
prfednaskach a v seminafich.

Maminka umird; je ji Sestaosmdesat let a Iékar jde do vedlejSiho pokoje a fekne détem: ,Vasi
matce zbyva tyden zivota.“ PljdeS k matce do pokoje a fekneS ji to, aby si mohla dat své
zalezitosti do poradku ? Matka si nemysli, Zze je natom tak Spatné. Samoziejmé vi, ze je
nemocna, ale fika si: ,Jesté nejsem na prahu smrti.” Lékar ve vedlejSim pokaoiji ti vSak Fekl, ze
ji nezbyva vic nez tyden.
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Otazka: Reknes ji to a da3 ji moznost reagovat nato ? Nebo si budes hrat na Boha a feknes
si: ,Co matka nevi, to ji neublizi.“ A az si za par dni uvédomi, Ze umira (pokud si viibec néco
bude uvédomovat), budeS se bezmocné divat, az se na tebe podiva a fekne: ,Kdybych to
byla védéla dfiv, udélala bych v téch poslednich dnech nékteré véci jinak. Myslim, Ze jsi mi to

mél fici.”

BB: Myslim, Ze zna$ moji odpoved.

NDW: Ne, neznam.

BB: Samoziejmé ti feknu, abys ji to fekl a pak s ni zGstal az do konce.

NDW: Neznal jsem tvou odpovéd, Brade, protoze jsi fikal, Ze existuji situace, v nichz je lepsi
nemluvit pravdu. A myslil jsem si, Ze tahle k nim patfi.

BB: Podle mého nazoru existuji pouze dvé situace, ve kterych je lepsi lhat ¢i zamlCovat
pravdu. Prvni situace nastane, kdyz té vyslycha napriklad nacisticky vojak nebo agent FBI. A
druhd se tykd vztahu mezi psychoterapeutem a klientem, to znamena vztahu, v némz je
psychoterapeut vazan dohodou, Ze s nikym nebude mluvit o tom, co mu klient fekl béhem
terapie.

Jelikoz tvdj vztah k matce nema nic spoleéného s zadnou instituci, musi$ matce Fici pravdu.
A musi$ pozadat |ékare ve vedlejSim pokoji, aby se k ni vratil a opakoval pfesné to, co fekl
tobé. Tak tohle ti doporuduiji.

A také ti radim, abys s ni zlstal az do konce a snazil se vytvofit atmosféru vzajemného
porozumeéni a lasky. Kdybys byl na jejim mist&, nechtél bys, aby ti ona fekla pravdu ? Ja
ano.

NDW: Samoziejmé Ze ano.

BB: Kdyby mi nékdo fekl, Ze si v Zzadném pfipadé nepfeje, abych mu fekl, kdy umfe, kdyz se
to dovim, pak bych mu pravdépodobné vyhovél, protoze to je jeho posledni prani. Takovou
dohodu muze$ udélat, ale neni to zadarmo. PfijdeS o néco ve vaSem vzajemném vztahu.
Proto lidem doporucuiji, aby k sobé byli co nejupfimnéjSi za vSech okolnosti.

To se tyk& i béZnych situaci v manZzelskych vztazich, nejen situaci na konci Zivota. Jestlize se
manZzelé snazi jeden druhého chranit pfed nepfijemnymi skuteénostmi, je to jen projev
odcizeni, ktery se tvafi jako duvérnost. Pravdomluvnost za jakychkoli okolnosti, i kdyz to
partnera i partnerku maze zranit, prohlubuje vzajemny vztah. ManZelstvi je spojeni, jehoz
cilem je osobni rust obou partnerd, jak jsi to krasné popsal vjedné pasézi o svatebnim
obfadu (,Svatebni slib z Hovord s Bohem", Nancy Flemingova a Neale Donald Walsch,
Hampton Roads 2000). Pravdomluvnost mezi partnery je néco Uzasného, nebot upfimnost
umozriuje obéma partneriim spolecny rust. Jinymi slovy, mam se ve vztahu k manzelce nebo
k pratelim chovat naprosto upfimné, abychom se mohli spole€¢né ucit a spole¢né rist, nebo

mam tajit své nazory a predstirat, Ze jsem nékdo jiny jen proto, abych nikoho nezranil ?

Lhani o milostnych pletkach
/ pravdomluvnost a odpust  éni

NDW: Tak dobfe, a ted k dalSim otazkam, které Casto dostavam. Je zajimavé, Ze se me lidé
ptaji na tytéz véci, at’ uz pfednasim v Bostonu nebo v San Diegu.
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BB: To je zajimavé. Lidé se té ptaji na tytéz véci, protoze chtéji slySet néjaky divod, ktery by
ospravedInil jejich Ihani.

NDW: Tady je jedna z téch otadzek. Pfedstav si, Zze by ses dovédél, Ze manzel tvé nejlepsi
pritelkyné ma milostnou pletku, a tvoje nejlepsi pritelkyne, jeho manzelka, o tom nevi. Co bys
udélal ? Rekl bys ji o tom ?

BB: Sel bych za jejim manzZelem a Fekl mu, Ze jsem se o jeho aféfe dovédél, a zeptal bych se
ho, zda je ochoten fici o tom své manzelce.

Vysvétlil bych mu, Ze mu nechci brat jeho pravo fici ji to, ale ze skute¢nost, Ze o tom vim,
naruSuje muj vztah s mou nejlepsi pritelkyni. Ujistil bych ho, Ze pro néj udélam vSechno, co
mu pomuze fFici ji pravdu, a pak bych s nimi zUstal, dokud by nepfekonali bolest a zlost, jez
by to pfiznani zpUsobilo - byl bych pfitelem jemu i ji a dal jim ob&ma najevo, Ze jsem s nimi
proto, abych je podpofil. Ale kone&né rozhodnuti bych nechal na ném.

NDW: A co kdyby ji to nefekl ? Dal bys mu né&jakeé ultimatum ?

BB: To jeSté nevim, vSechno by zaleZelo na konkrétni situaci. SnaZzil bych se zjistit
podrobnosti. Ale v kazdém pripadé bych se pokusil presvédCit ho, aby se ke své afére
pfiznal. Mozna bych mu doporucil, aby si pfecetl mou knihu ,Radikalni upfimnost”.

NDW: Ve svych seminafich odpovidam podobné. Ale ¢asto jdu jesté dal. Dalo by se fici, ze
moje odpoveéd je o néco ,radikalngjsi".

Neékolikrat bych si s nim promluvil. Myslim, Ze kazdému musime dat tfi Sance. Kdyby ani pak
nic neudélal, Sel bych za nim a fekl mu: ,Davam ti tficet dni na to, abys tu trapnou situaci
vyfesil, a pak to feknu tvé manZzelce, abych si zachoval integritu. Nechci, aby mi za pét nebo
deset let nebo uz za pét tydna fekla: Jak ses mohl povazovat za mého pfitele, kdyz jsi to
védél a nic jsi mi nefekl ?' TakzZe ted, abych neporusil svou integritu, ti fikam, Ze mi je vlastné
jedno, co udélas. Ale pokud nic neudélas, tak si za tficet dni promluvim s tvou manzelkou.*

BB: Tvoje odpovéd se mi libi. V takovych situacich to obvykle tak funguje. Jako terapeut vim,
Ze manzel béhem tficeti dni fekne manzelce pravdu, aniz ho k tomu nékdo nuti. Obc¢as
nékomu musis pohrozit, ale zaroveri mu musi$ dat Sanci.

Kdyz mam né&jakého klienta, ktery nechce své manzelce Fici pravdu o své afére, obvykle mu
dam nékolik tydnu na rozmyslenou.

Jestlize béhem té doby manzelce nic nefekne, feknu mu: ,Lituji, ale uz ke mné nemusite
chodit. Nema smysl abychom ztraceli ¢as, protoZe nejste-li ochoten Fici manzelce pravdu,
terapie vam nepomuze.“ A opravdu si to myslim. Mnoho terapeutl si to vSak neuvédomuije.
Podle mého nézoru je hlavni funkci terapeuta pomoci klientdm rozliSovat mezi realnym
svétem a jeho pfedstavou o svété. Je-li tohle funkci terapeuta, pak musi mluvit pravdu. Musi
byt schopen vnimat a popsat vSechno, co vidi. Nesmi pfekrucovat realitu jen proto, aby
odpovidala néjakému idiotskému idealismu, jejz ho naucila spole€nost, ve které se nahodou
narodil.

NDW: Rekl bych, Ze jsi velice vykonny terapeut, ale mozna trochu tvrdy. Mohl bych mit pocit,
Ze jsi mé opustil, a fekl bych ti: ,Tohle mi nedélej; potfebuji trochu vic ¢asu. PfiSel jsem
za tebou, protoze vim, Ze mam problémy.”

BB: OvSem, s takovou ukriouranou reakci se setkdvam Casto - obvykle tésné pfed tim, nez
se klient rozhodne byt upfimny; pak se zméni cely jeho Zivot, protoZze mé pfestane povazovat
za svého mucitele a sam sebe za obét.
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NDW: Cela naSe spolec¢nost je zaloZzena na principu ,,co nevis, to ti neublizi".
BB: Ja vim. Ale prave to lidem ublizuje nejvic.
\ A A/
V tom se oba shodujeme. Ale je tu jesté jedna otazka, kterou nam obéma lidé ¢asto kladou.

,KdyZ se rozhodnu, Ze budu radikalné upfimny, je spravné fici: ,zacit hned ted, od tohoto
okamziku', nebo bych mél néjaky ¢as pockat ? Mél bych si o tom nejdfiv promluvit se svou
Zenou nebo zetém nebo s kymkoli, koho se to tyka ? Mél bych jim fici o vSem, co se mi stalo
ve vztahu k nim za poslednich dvacet let a co jsem jim jeSté nikdy nefekl ? Nebo mam

prosté fici,,Brade a Neale, souhlasim s vami. Tohle je Uzasny pfistup k Zivotu, pfesvédcili jste
mé. UZ to chapu, uz tomu véfim; pétadvacet let jsem to nedélal, ale ted za¢nu tak zit' ?*

Freud fikal, Ze to je pokus vyhnout se zodpovédnosti za vlastni minulost. Nazyval to ,utékem
do zdravi". Je to typické prohlaseni klienta, ktery fika, Zze se dovédél dost, a ma strach
dovédét se vic. Pfiznal uz dost a nechce pfiznat vic. Psychoanalyza trva tfi az Ctyfi roky
tfikrat tydné a klient se po celou tu dobu ztotozhuje s terapeutem jako s otcem &i matkou.
Kdyz si kone¢né zacne uvédomovat své pocity, dostane strach, Ze bude prozivat pfilis silné
zazitky, a snaZi se utéci dozdravi. A prestane chodit na psychoanalyzu. Rekne
psychoanalytikovi: ,Dékuji vam, pane doktore, jste nejlepSi doktor, jakého jsem kdy vidél.
Moc vam dékuiji, tohle je zazracna terapie. Ale ted odtud uz musim vypadnout !

Lidé se chovaji podobnég, kdyZz se dovédi, Ze radikaIni upfimnost je zdkladem duvérnych
vztah( a Ze davérné vztahy nemohou existovat bez upfimnosti a Ze bez divérnych vztahu
Clovék umre o dvacet let dfiv, protoZze neni s nikym v kontaktu. Klienti ztoho mohou mit
rizné nemoci a vselijaké jiné potize. A proto se chtéji ,zbavit svého terapeuta”. A tak si
najdou jiného, ktery je jeSté nezna; nebo si najdou néjakou jinou terapii, ktera je pravé
v mbdé; nebo odlozi tuto knihu a vrati se k ni za par meésicu, jestli vibec kdy.

Pro své vlastni dobro a pro dobro vSech ostatnich musis zacit radikalni upfimnosti. Byt
upfimny je jednoduché. Nékdy je to vSak obtizné. Ale sta¢i mluvit pravdu o tom, co si myslis,
Co citi$ a co jsi udélal. To je vSe.

Védomi se sklada ze tfi Casti:

(1) z toho, co vnimé&s v tomto okamZziku kolem sebe;

(2) z toho, co vnimas v tomto okamziku uvnitf svého téla; a

(3) z toho, co si vtomto okamziku myslis.

To je vSe. Takze kdyzZ fikam, Ze upfimnost je jednoducha, myslim tim, Ze staci, kdyz fikas to,
co vnima&s v tomto okamziku. Pfi¢inou zbyte€ného utrpeni je skute¢nost, Ze lidé modifikuji to,
co fikaji, podle toho, co si mysli, Ze by fikat méli. Kdyby prosté fekli: ,V tomto okamziku mam
strach, Ze..." a pokracovali v popisu toho, co vnimaji, jejich Zivot by se zménil. Brad i Neale
se v tomto bodé shoduiji, ale jejich nazory se liSi v tom, jak daleko do minulosti by mél ¢lovék
jit.

vyee

BB: Clovék se musi vréatit do minulosti, aby ji mohl pfekonat. Tajis-li néco ze své minulosti, je
to jako bys mél v obyvaku mrtvého koné. VSichni kolem néj chodi, jako by tam nebyl. Mrtvola
hnije a pachne, ale vSichni pfedstiraji, Ze nic neciti.

UPRIMNOSTI K BOHU 34 www.andele-svetla.cz www.vesmirni-lide.cz



NDW: Ja osobné preferuji pfistup, o némz jsem hovofil v souvislosti s Patym dodatkem.

BB: V tom s tebou v Z&dném pfipadé nesouhlasim a myslim si, Ze tvoje snaha ,udrzet svého
soudce pod kontrolou" je hlavni pfi¢inou tvého odcizeni a pretvarky. Blahosklonna vymluva,
Ze néco nefikas jen proto, Ze to neni vhodné za dané situace, je pouhym ospravedlinénim
tvého lhani a snahou udrzet si iluzi, Ze mas situaci pod kontrolou. Mrtvy kan hnije. Dum
pachne vic a vic. Celé rodiné se déla Spatné.

NDW: Brade, k ¢emu by bylo dobré, kdybys fekl své Zené, se kterou ZijeS uz sedmactyficet
let, Ze jsi v druhém roce vaSeho manzelstvi, mél milostnou pletku, kdyz jsi musel zlstat pres
vikend v Minneapolis. Koneckoncu co jiného se dé délat v Minneapolis ? (Smich).

K ¢emu by to bylo dobré, kdyz pfedem viS, Ze by se ji to hluboce dotklo ? Sedmactyficet let
UZzasného manzelstvi. Jediny prohfeSek. To nedélni odpoledne v Minneapolis. Uz nikdy se
nic podobného neopakovalo.

Vytvoril sis tento krasny vztah, ktery je zaloZeny na jeji davére k tobé, a kdyZz pomineme tento
jediny poklesek, neni to nezaslouzena duavéra. Sedmacdtyficet let, jediny prohifeSek, o ¢em to
mluvi§ ? TakZe se citi§ docela dobfe. Mas krasné manzelstvi a uvédomujes si, Ze tvoje
manzelka je velmi citliva Zena, ktera si o tobé vytvofila krdsnou pfedstavu. Kazdéemu fika:
,Bill a ja jsme jeden druhému vzdycky Fikali pravdu.” A ted bys ji z ni¢eho nic fekl tohle jen
proto, Ze jsi byl na néjakém seminafi o radikalni upfimnosti ? Proboha! Nebo jen proto, ze
té tvdj terapeut uz nechce vidét ? ProtoZe ti fekl, abys k nému uz nechodil, dokud nefekne$
své zené: ,Esther, néco ti musim Fici. V padesatém sedmém roce v Minneapolis jsem...”
Tvou manzelku tvoje pfiznani zni¢i. A ty si to uvédomujes, protoZe vis, Ze svou duveéru k tobé
zaloZila na své predstavé otom, ¢im jsi. A - s vyjimkou toho nedélniho odpoledne - tim
opravdu JSI. TakZe k ¢emu by to bylo dobré ? Jaky by to mé&lo smysl ? (Smich)

BB: Problém je vtom, Ze se to nikdy nestalo. Kdyby se nékdo provinile skryval za takovym
zamléenim pravdy, pak by bylo jasné, Ze nikdy nemél tak krasné manzelstvi, o jakém tu
mluvis, a Ze ti nefekl vSechno. Kdyby mél takovou pletku a nepfiznal se k tomu v roce 1957,
mohu ti fici, Ze by mél nutkani opakovat to znovu nebo by se citil velice Spatné pred svou
manZzelkou. Nikdo neudéla néco takoveého jednou za sedmactyricet let, aniz by se opakovalo.
MozZn& existuji dvé nebo tfi vyjimky mezi t€mi miliony lidi, ale ze zkuSenosti vim, Ze se to
nestava.

Rekl bych ano, pfiznej se, protoze to, co dnes &ini tvé manzelstvi faleSnym, je tvoje vé&domi,
Ze kvalita tvého manzelstvi je zaloZzena na tom, Zze udr  ZujeS$ p Fedstavu, kterou siotob é
manzelka vytvo Fila. Ty mas predstavu o jeji predstavé. Jeji duvéra k tobé je zalozena
na tom, co si myslis, Ze si ona mysli o tob&. Proto musi$ udrZzovat svou image Vv jejich ocich,
abys zvladl vas vztah. A ten neni upfimny, protoZe néco zamlcujes.

NDW: Mohu ti oponovat ?
BB: Ovsem.

NDW: Co kdyz zaml&uje$S pravdu, protoZze nechce$ zranit city Sestaosmdesatileté zeny ?
Nemas$ strach z toho, co si otobé maze myslit. Koneckoncu itobé je sedmaosmdeséat. A
prosté si feknes: ,Nechci ji ublizit." Jaky by to mélo smysl ? Dnes je ji Sestaosmdesat a tohle
se stalo pred Sestactyficeti lety ! Sam fikas, Zze bychom méli uzivat zdravy rozum, Brade.

BB: Ale vtomto pfipadé je problémem pravé ,zdravy rozum"! Cely Zivot té& ucili, Ze citové
zranéni je nenapravitelné, ale tak tomu ve skute¢nosti neni. Cely Zivot t& ucili, Ze
psychologické zranéni boli stejné jako télesné zranéni, ale tak tomu neni. Cely Zivot té ucili,
Ze musis$ chodit kolem nepfijemnych véci jako kolem horké kase, abys nezranil city druhého.
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Z toho duvodu nemaji néktefi lidé autenticky kontakt s druhymi lidmi.

Ja ti radim: zranuj city druhych, ale pak s nimi z dstan, dokud se stim nevyrovnaji,
protoZe ¢lovék svou bolest p fekona pom érné rychle. Pokud ti byl nevérny nékdo, koho
milujeS, muZze ti to trvat nékolik mésicu. Ve vétSiné ostatnich pFipadd prekonas citovou bolest
bé&hem hodiny nebo jesté dfive. VétSinou se opravdu rozzlobis a za hodinu o ni€em nevis.

Kdybychom si dali nékde schizku a ja bych pfiSel o hodinu pozdéji, pravdépodobné by ses
nastval a fekl mi: ,Nenavidim t& za to, Ze jsi pfiSel pozdé.“ Ja bych pak fekl: ,A ja nenavidim
tebe za to, Ze mé nenavidis.“ Pak bychom na sebe chvili hulakali. Ale za deset minut bychom
Sli spole¢né na pivo.

A byli bychom jeden druhému blizSi nez pfedtim. Pro€ ? Protoze ja vim, Ze mi fikas pravdu,
a ty vis, Ze ja fikAm pravdu tobé. Mohu se spolehnout, Ze mi vzdycky feknes$ pravdu a nikdy
se nebude$ snazit chranit moje city, jako bys byl mij ucitel a ja tvij zak, jako bys byl lepsi
nez ja.

Pokazdé kdyz nékomu zaml&is pravdu jen proto, Ze si mysliS, Ze pravdu nesnese, Vytvaris
svét, o kterém jsme pfed chvili hovorili -svét, ve kterém ty jsi lepSi a druzi jsou horSi. To jen
vyvolava dalSi zlobu a nenavist.

Jestlize véfim, Ze jsi schopen vyrovnat se s citovym zranénim stejné jako ja; jestlize s tebou
mluvim upfimné, davam ti moznost citit se zranény a pfekonat to, moznost rozzlobit se a
prekonat to. A jestlize s tebou zlstanu, dokud se s tim nevyrovnas, pak ctim ono byti, jimz
jsi, mnohem vic, nez kdybych ctil tvou interpretaci toho, ¢emu se musime vyhybat.

NDW: S tim souhlasim na 99,9 procenta. Nicméné v jedné desetiné procenta se naSe nazory
rozchazeji. Znal jsem jednu Zenu, které bylo pfes osmdesat. Jeji manzel byl o nékolik let
starSi; bylo mu sedmaosmdeséat. Tato Zena pfiSla do mého seminare, protoze se ji libily moje
knihy a chtéla mluvit o podobném problému. Zeptala se mé, zda ma jit domu a fici to Billovi.

BB: TakzZe celych sedmactyficet let trpéla pocitem viny.

NDW: To dokonale chapu. Tomu rozumim. | pokud jde o jeji vinu, ¢as |é€Ci vSechny rany.
Dnes je ji dvaaosmdesat a fika: ,Stalo se to, kdyZz mi bylo dvaatficet let, proboha.” Pfekonala
svuj pocit viny, protoze od té doby uz nikdy nebyla svému muzi nevérna.

BB: Jestlize svlj pocit viny opravdu prekonala, pak otom mulze s manzZelem miluvit.
Mimochodem nesouhlasim s tim, Zze pokud jde o jeji vinu, ,&as vylé€i vSechny rany". Mrtvy
kin porad hnije v jejich obyvacim pokoji. Mozna uz tak nepachne, protoze je mumifikovany.
Ale pofad v obyvaku prekazi.

NDW: Ale neptala se mé ani tak nato, zda by o tom méla s manzelem mluvit. Zajimalo ji
spis: ,Jak to Bill ve svych sedmaosmdesati letech zviadne ?“ Bill ve skute¢nosti umiral, a
proto s ni nebyl v seminéfi. Zbyvalo mu uz jen par mésicl Zivota. Ta Zena se mé zeptala se
slzami v o€ich: ,Méla bych mu to fici ?*

,Myslim, Ze ja bych mu to nefikal. Myslim, Ze takhle bych se s nim nelougil. Zili jste spolu
dvaapadesat let a tuhle aféru jste méla pfed dvaatficeti lety. Tak co ?*, odpovédél jsem.

Pak jsem se zeptal: ,Chcete mu to fici, abyste se s tim mohla vyrovnat sama ? Abyste si
po jeho smrti nemyslila, Ze jste mu to méla fici ?* Rekla mi, Ze se s tim uZ vyrovnala a 7e
toho porad lituje, ale uz netrpi pocity viny. Na mou otazku, pro€ mu to tedy chce fici,
odpovédéla: ,Na to se ptam vas ?“

BB: Chtéla mu to fici celych téch sedmactyficet let.
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NDW: Uz rozumim. Otazka byla, zda mu to ma fici ted, kdyz lezi na smrtelné posteli. Ja jsem
ji fekl: ,Kdybych byl na vaSem misté, nefekl bych mu to.” Jaky by to mélo smysl ? Nebo ty
bys to fekl ze zasady ?

BB: ,Ne, ne, ne. Vubec ne. Ja nikdy nic nedélam ze zasady !

NDW: (Smich) To vim ! Ale neni zaml€eni pravdy v tomto pfipadé aktem lasky ? Zlstanou ti
nevyreSené otazky a ty se s nimi vyrovnas z lasky. Radégji to udélas sam, nez abys tim
zatézoval druhého.

BB: Mohla mu to pfed smrti fici, aby doSlo k napInéni lasky, kterou jeden k druhému citili.
Alespon by dostal pfilezitost Fici ji o svych dvou aférach, které mél, kdyZz mu bylo sedmatficet
a devétatficet !

s

NDW: To je pfehnany predpoklad. Nékdy se opravdu stava, Ze spolu lidé Ziji v manzelském
svazku, aniz maji milostné pletky.

BB: Ano, nékdy se to stava. Ale nemyslim si, Ze je pfehnané pfedpokladat, Ze pfed ni mél
néjaka tajemstvi. Alespon jeden z téch dvou lidi zachoval po cely zZivot dulezité tajemstvi. Ta
Zena by nevédéla, zda ji IZe nebo ne, protoze jeji vlastni vina by ji nutila naslouchat velice
vybiravé. Statisticky je dost pravdépodobné, Ze ji manzel podvadél a nikdy ji to nefekl. Kdyby
ses zeptal v8ech manzelskych pard ve Spojenych statech, zda maji né&jakou
mimomanzelskou aféru, a kdybys jim zarucil anonymitu, pétatficet procent z nich by
dopovédélo, Ze ano. (Tento Udaj pochazi ze jednoho sociologického prazkumu, jehoz
vysledky byly uvefejnény v knize ,The Day America Told the Truth".) Sociolog Jared
Diamond, o kterém jsme uz mluvili, fik4, Ze sedmdesat procent lidi je monogamnich. VSichni
vSak vime, Ze spousta lidi ma sexualni pomér mimo monogamni manZzelstvi. S jistotou to
vime od té doby, co jsme se naucili zjiStovat otcovstvi pomoci testll DNA.

At jdeS do kterékoli porodnice na svété, bez ohledu na kulturu, bez ohledu na naboZenstvi,
bez ohledu na geografickou polohu té &i oné zemé, statistika uvadi, Zze 20 az 30 procent déti
nebylo zplozeno svym zakonnym otcem.

Divej se na ¢lovéka jako na Zivocicha, kterym je, a nesnaz se mu vnucovat néjaké moralni
hodnoty. Podivej se, jak se chovame ve srovnani se Simpanzi nebo ve srovnani s kofimi a
uvidis, Ze to s tim sexem prehanime.

Jednou z vyhod pravdomluvnosti je to, Ze se muzeme zacit chovat podle své pfirozenosti,
misto abychom se snaZili vyhovét hysterickym prfedstavdm o tom, ¢im bychom méli byt,
abychom byli ,,dobfi".

NDW: S tvou posledni vétou nemohu nesouhlasit.

BB: Tato predstava, podle které se mame chovat, abychom byli ,dobfi", je hlavni pfi¢inou

naseho kolektivniho Silenstvi. Je pfi€inou naSi schopnosti mnohonasobné znicit cely svét.
Jak uz jsi fekl, naSe snaha byt ,lepSi" nez druzi lidé, je pfi¢inou mnoha naSich probléma.

NDW: Naprosto s tebou souhlasim. Nicméné si myslim, Ze jsou urcité situace, v nichz je lepsi
nefikat vibec nic. Nemyslim, Ze je dobré fikat nepfijemnou pravdu &lovéku, ktery umira.
Nechapu, pro¢ bychom to méli délat. Nevim, zda...

v v/

BB: Tohle je druh melodramatu, jemuz vSichni v  éFime, protoze jsme vyrostli
ve spole €énosti, ktera tvrdi, Ze lhani je aktem lasky a sebeo bétovani. Myslime si, Ze

délame néco krasného a laskavého, kdyz IZeme proto, abychom nezranili néci city. Jestlize

vrv

tomu ve&Fis, pak ti feknu, Ze jsi idiot. Jestlize to délas, jsi uvéznén ve vézeni své viastni mysili.
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Jestlize to pro nékoho délas, pripravujes ho o autenticky vztah, k némuz by mezi vami mohlo
dojit, protoZe ho nuti$ Zit ve faleSné predstavé. OdvadiS ho ze skute€ného svéta do svéta
fantazie a oba pak Zijete ve fantazii. Co tedy chce$ od svého partnera nebo partnerky ?
Vztah, jehoz cilem je vyhnout se problémam, nebo skute¢né duvérny vztah ? Vyber si.

NDW: Pochopil jsem spravné, Ze fikas, Ze existuje jen jedina situace, v niz nemusime mluvit
pravdu ? Tato situace se tykd naseho jednani se statnimi institucemi a jejich predstaviteli.
V tom pfipadé je podle tvého nazoru spravné zamlCovat pravdu ?

BB: Ano. A nejenZe je to spravné, dokonce ti radim, abys Ihal s velkym nadSenim! Lhéat

AN A

projdou !

NDW: Umim si pfedstavit situaci, kdy bych radéji fekl: ,Ted o tom nechci mluvit. Myslim, Ze
za téchto okolnosti to nema smysl. A to je moje pravda.”

BB: KdyZz mluvim o pravdé, myslim tim pravdu zazitku. Nemluvim o ,pravdé” interpretace.
.Moje pravda", jak ses pravé vyjadrfil, je obvykle zaminkou ktomu, abys nemusel
jednoznacné vyjadrit svou interpretaci. KdyZz mluviS o své pravdé, hovoris o své racionalni
mysli, nikoli o pravdé skuteéného zazitku. To se pfilis neliSi od nesmysinych vymluv
notorického Ihére.

S tim vlbec nesouhlasim. Myslim, Ze to je prachsprosté vyhybani se zodpovédnosti.
Samoziejmé je v pofadku, kdyz se dohodnes, Ze na urc€itou dobu preruSite rozhovor, protoze
mas néjakou neodkladnou préaci. Ale myslim, Zze se vyhybas zodpovédnosti, kdyz prosté
feknes: ,Za téchto okolnosti nema smysl o tom hovofit a dokud se situace nezméni, prosté
o tom nebudu mluvit.”

Jadrem celého problému je Ihani ve vztazich k jedincam, at uz mas jakykoli ddvod zamlCovat
pravdu. V tom se zasadné rozchazime. Myslim, Zze kdyZz nékomu feknes, ,tohle je moje
pravda" nebo ,tohle je tvoje pravda", nerozliSuje§ mezi pravdou zkuSenosti a racionalni
interpretaci. Timto zpldsobem se vyhybasS zodpovédnosti fici pravdu o tom, co povazuje$
za svou interpretaci.

NDW: Nicméné se shodujeme vtomhle: radikalni upfimnost znamena byt ochoten fikat
pravdu kazdému a o vSem.

BB: Ano.

NDW: To ovSem neznamend, Ze bys musel kazdému na potkani fikat véci, na které se té
nikdo neptad. Napfiklad zZené, kterou potkaS na autobusoveé stanici, nemusi$ fikat, Zze ma
priSerny uces.

BB: To je pravda. Ale takée to neznamena, Ze nesmis. Kdyz chces, tak mazes.

NDW: Neznamena to ovSem, Ze musiS kazdému vypravét o své individualné prozivané
realité.

BB: Znamena! Musis fikat své nazory a interpretace ! Jinak je nikdy nepfekonas. Pokud si
neustale bude$S davat pozor, abys nefekl néco nevhodného, nikdy nepfekonas svou zalibu
mit vZzdycky pravdu.

NDW: Pro mé to znamena Zit autenticky, to jest fikat lidem autentickou pravdu, pokud se mé
na ni nékdo zepta. Znamena to fikat lidem pravdu, pokud si mysli, Ze to je pro né uzite¢né.

BB: Stim nesouhlasim. Je mi Uplné Ihostejné, zda si nékdo mysli, Ze to je pro ného
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uzite€né ! Vubec mi nezalezi na tom, zda se mé nékdo zepta. Nefikas lidem pravdu o tom,
co si mysliS nebo citis, protoze mas strach, ze by s tim nemuseli souhlasit.

NDW: Znamena to, Ze musim byt ochoten mluvit pravdu, ale neznamena to, Zze bych nutné
musel mluvit.

BB: Proboha, to ne! Znamena to, Ze musiS mluvit. Myslim, Ze se bojiS hnévu. BojiS se
nesouhlasu druhych stejné jako Bill Clinton a ostatni politikové. NejdelSi kapitola v mé knize
.Radikalni upfimnost" (53 stranek) pojednava o hnévu. Dostdvam spoustu dékovnych dopisu
od lidi, ktefi se naucili odpoustét tim, Ze Fikaji pravdu o svém hnévu, protoze jsem je odnaucil
chovat se zbabéle.

vyee

Je jasné, Ze Brad i Neale maji na tuto otazku velice vyhranéné nazory. Neale je pfesvédcen,
Ze za urcitych okolnosti ma smysl ,odvolat se na Paty dodatek". Brad je pfesvédcen, Ze to
ma smysl jen pro Neala, protoZze mu spole¢nost vtloukla do hlavy, Zze musi byt dobrym
katolikem, a on to stéle jesSté neprekonal. Neale si mysli, Zze pokud jde o hnév, Brad je trochu
prastény, a proto musi zastavat extrémni nazory. Brad si mysli, Ze Neale je opatrny, protoze
ma strach. Neale si mysli, Ze Brad je zatrpkly a neomaleny, protoze se jeSté nevyrovnal
s tim, Ze mu lidé €asto lhali. Ve svych nazorech maji pravdépodobné oba pravdu.

Neni snadné fici, co by si méli myslit Ctenafi. Neale i Brad jsou jako nevybrousSené diamanty.
A kdy?Z je rozfeZete a vylestite, stejné nebudou bez kazu. K sakru !
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DRUHY DiL

JAK VAS PRAVDA
OSVOBODI

(8)
UPRIMNOST V MANZELSTViI

Oba jsme hodné pracovali s manzelskymi péary, Brad jako terapeut a Neale jako duchovni
poradce. Neale je uz popaté Zenaty. Brad je Zenaty poctvrté. TakZe Ize Fici, Ze jsme nékteré
véci vidéli a prozili opakované. Oba vime, Ze se manzelé obc¢as jeden na druhého zlobi.
Manzelé, ktefi spolu Ziji dvanact, patnact nebo dvacet let, si najednou zaénou uvédomovat,
Ze jejich pavodni predstavy o spoleéném Zivoté neodpovidaji jejich oCekavani. VSimli jsme si,
Ze kdyz se na sebe hnévaji, jen malokdy se divaji jeden na druhého. Pfijdou do ordinace a
my je posadime naproti sobé. KdyZ spolu hovofi, obvykle se divaji na zem nebo na strop
nebo po mistnosti, ale nikdy se nedivaji jeden druhému do odi.

Néktefi manzelé se na sebe nepodivali uz roky. Jejich navStévu u nas lze povazovat
za uspésnou, kdyz se na sebe zacnou divat.

Brad svym klientdm obc¢as navrhne, aby drzeli ,slovni past". Poradi jim, aby spolu stravili
vikend a po celou dobu nemluvili. Je to velice u€inné. Museji jeden druhého pozorovat, aby
veédeéli, co se déje. Kdyz se vréti, fikaji nam, Ze se jejich manzelstvi zménilo. BEhem vikendu
zacali vnimat jeden druhého, coz je pfinutilo odhodit pfedstavy, které si jeden o druhém
za dobu manzelstvi vytvofili. Ted jsou pfipraveni na radikalni upfimnost.

Existuji dalSi zpusoby, jak zacit zivot radikalni upfimnosti. Brad nékdy lidem radi, aby
partnerovi fekli: ,Pojdme udélat maly experiment. Po dobu tfi tydnd budeme jeden druhému
fikat pravdu o vS8em -0 tom, co si myslime a citime. Zacneme tfeba tim, Ze ja ti feknu pravdu
0 své minulosti a ty mi fekne$ pravdu o své minulosti.“ VétSina lidi je schopna Fici cely svuj

Zivotni pfibéh béhem jedné hodiny.

Kdyz si lidé vypravéji své Zivotni pfibéhy, maji dobry pocit, Ze druhy projevil zajem. Jsem-li
ochoten nékomu fici, co jsem délal cely Zivot, v€etné toho, co jsem udélal dobfe a co jsem
udélal Spatné, uvolnim se a ziskam silu rozhodovat o své budoucnosti. To vS8ak neni mozné,
dokud se nevyrovnam se svou minulosti.
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Jakmile to udélam, jsem schopen zbavit se svych zlozvykl a zavislosti, protoze mé
pravdomluvnost posilila. Pfi skupinové terapii, kterou Brad déla, lidé vypraveji sve Zivotni
pfibéhy vSem pfitomnym. Béhem svého vypravéni jsou nataceni na videokazetu. Pak si
vezmou video domu a ukdzou je svému partnerovi nebo partnerce.

Béhem sledovani videa partnera ob&as napadne: ,Ja vlastné ani nevim, s kym tu Ziju.”

Jste-li ochotni mluvit, pak jste na nejlepsSi cesté k Zivotu radikalni upfimnosti. Nemusite chodit
do Zzadného seminare a nepotiebujete ani soukromého poradce. Staci, kdyz se dohodnete
s partnerem nebo pfitelem a zkusite to. Po dobu nékolika tydna fikejte jeden druhému
vSechno, co si myslite a citite. Jakmile to jednou zkusite, uz nikdy se nebudete chtit vratit
ke starému zpUsobu Zivota. Jednou provzdy skoncujete s pretvarkou.

Tentokrat povedeme dialog, protoze spolu souhlasime.
veyy
NDW: Clovék se nemUGzZe vrétit.

BB: Ty prosté nechces. Vratit se muzes, ale nechces, protoze Zivot, kterym Zzije$S dnes, je
lepSi nez Zivot, kterym si Zil pfed tim, nez jsi za¢al mluvit pravdu. Ne vSechno vzruSeni je
zplsobeno tim, zZe Sokuje$ lidi. VétSinu vzruSeni zplsobuje laska. VzruSeni je vétSinou
zpusobeno tim, co nas dési. Myslim, Ze laska nas dési vic nez cokoli jiného na svété. Ani
hnév, ani sexualita nas nedési tak jako laska. Nejvic se bojime radosti. Radost nas pfimo
dési. Mame strach, Zze umfieme, kdyZz nékoho milujeme celym svym srdcem. Jednim
z divodu, pro€ zZijeme vétSinou ve své mysli, je naSe neschopnost snaset opravdové spojeni
s druhym ¢lovékem. Proto utikame do své predstavivosti, abychom se uvolnili.

NDW: Zajimalo by mé&, zda nas strach z lasky neni spi$ strachem z toho, Ze lasku muzeme
ztratit. Pro¢ bychom méli nékoho milovat, kdyZ jeho lasku stejné ztratime ? Je to, jako kdyz
se divame do vykladnich skfini. Nesnasim to.

Neéktefi lidé fikaji: ,AZ si jednou budu chtit néco koupit, budu presné védét, kde to maji.“ Ja
vim, Ze kdyz nechci polozit penize na pult, nejdu nakupovat. Nema to smysl. Kdyz si chci
koupit boty, jdu a koupim se je. Ale nedivam se na né ¢tyfi tydny ve vykladni skfini jen proto,
Ze si je mozna paty tyden koupim. To mi pfipada naprosto nesmysiné.

Neéktefi lidé si mysli, Ze laska je jako prohlizeni vykladnich skfini. Mysli si, Ze ji nikdy
nebudou mit. Jedna pfitelkyné nedavno fekla mé zené: ,Vim, Ze nikdy nebudu mit opravdu
divérny a trvaly vztah. Nejsem na to stavéna. Prosté to musim pfijmout.”

Neéktefi lidé tomu opravdu véfi. Mysli si, Ze jejich minulost je jejich pfitomnosti. Tito lidé jsou
odsouzeni k nezdaru. Tvrdi, Ze nejsou schopni vytvaret své ja podle nejkrasnéjsi verze té
nejkrasnéjsi predstavy, jakou kdy méli o tom, ¢im jsou.

Jini si mysli, Ze ackoli toho schopni jsou, stejné to nema zadny smysl, protoze dfive nebo
pozdéji se vSechno zhrouti. | kdyz ziskaji, po Cem touzi, nékdo nakonec pfijde a vezme jim
to. Zivot jim uz mnohokrat ublizil, a proto fikaji: ,Jaky to ma smysl ? Ztratil jsem zajem."

BB: MaS aplnou pravdu ! Mnoho lidi si to opravdu mysli. Myslim, Ze to je zpusobeno tim, Ze
Clovék je dlouho po narozeni naprosto bezbranny. Jsme bezbranni mnohem déle nez
jakékoli jiné zvife. JesSté pfed tfemi sty lety jsme potfebovali alespon dva rodi¢e, abychom
vubec prezili. Potfebovali jsme, aby o nas nékdo pecoval velice dlouhou dobu.

Ja mam sedmiletého syna a nemohu se smifit s tim, Ze roste. Je tak mily a krasny; spime
na jedné posteli a pofad se mazlime. Od jeho narozeni ho miluji celym svym srdcem.
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Vim, Ze az mu bude deset nebo jedenact, trochu se mi vzdali, a az mu bude tfinact, budu mit
chut’ dat mu par pohlavkd. (Smich)

Citim, jak odchazi; pomalu ho ztracim, protoZe roste. A on ztraci mé ze stejného divodu. Az
mu bude devatenact, nebudu ho drzet na kling, jako kdyz mu bylo sedm. MQj prvni syn,
kterému je Ctyfiadvacet, mi jednou fekl: ,Pfal bych si, aby ses ke mné choval jako k Elijahovi.”
Rekl jsem mu tedy, at’ si mi sedne na klin. Ale kdyZ to udé&lal, nebylo to stejné.

Takze vSichni se bojime, Ze budeme stale opusténéjSi. Neexistuje dospély Cloveék, ktery by
hodné neztratil a ktery by nebyl opustény.

vyeey

Na zavér muzeme fFici, Ze Clovék obvykle dostane, co si preje. Mnozi lidé si radi stézuji
na své partnery nebo na potize, které jim zpUsobuji druzi lidé. To znamena, Ze si vlastné
preji zit takovym Zivotem, na jaky si mohou stéZzovat. Werner Erhard fikal: ,Chcete-li védét,
co Clovék chce, podivejte se, co ma.“ Bojime se lasky ztéch ddavodu, o kterych jsme tu
mluvili. Bojime se intenzity lasky. Mame strach, Ze lasku ztratime, jako jsme ji ztratili uz
mnohokrat. Bojime se, Ze nam nebude oplacena. Mame strach, Ze se bude opakovat
minulost, a myslime si, Ze nejsme schopni milovat. Trpime strachem, protoZe to je snazSi nez
sebrat odvahu byt. Milovat znamena Zit intenzivng, a Zit intenzivné je riskantni. Zivot
priliSného sebezpytovani nestoji za nic. Je lepSi neudélat Wassermanuv test,* nez nikdy
nemilovat.

* Krevni test, kterym se zjiStuje, zda méte syfilis.

(9)
VNIMANiI PRITOMNOSTI

v i

VétSina lidi pozna, kdyz jim nékdo Ize. A ¢im jste pravdomluvnéjsi, tim lépe poznéte, zda
vam druzi IZou. Pokud je vas Zivot jako otevfena kniha, snadno poznate, kdyz vam druzi
[zou.

Jestlize sami IZete a neustale se musite hlidat, abyste se neprofekli, pak téZko poznate, zda
vam druzi 1Zou nebo ne. Jednou z prednosti pravdomluvnosti je, Ze si vic vS§imate okolniho
svéta. A ¢im vic vnimate, tim vic Zijete v realném svété. Jste Zivi, a kdyz jste Zivi, Zijete
v okamziku, ktery pravé vnimate, nikoli v okamZziku, o kterém jste si myslili, Ze budete vnimat.
NeZijete v minulosti ani v budoucnosti, zZijete tady a ted. Nemyslite na minulost ani
na budoucnost, protoZe vnimate pfritomnost.

Brad zna hodné lidi, ktefi za nim pfisli, kdyz se dovédéli, Ze brzy umfou. Brad se jich obvykle
pta: ,Jaka byla vaSe prvni reakce ?* VétSina z nich fika, Ze kdyz se dovédéli, Ze brzy umfou,
okamZit& pocitili tlevu. Rikali si: ,Kone&n& se mohu uvolnit. Ted uz to vim. UZ si nemusim
délat zbyte¢né starosti. Poprvé v Zivoté mam svdj Zivot pod kontrolou. UZ nemusim nic
predstirat. Vim, Ze umiram, a to je nesmirna uleva.”

KdyZz maji lidé svuj Zivot pod kontrolou, mohou mluvit pravdu. Kdosi fekl, Ze veSkery strach je
vlastné strach ze smirti, takze kdyZz se pfestanete bat smrti, nemate strach z ni¢eho.
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Doktorka Elisabeth Kiblerova Rossova fika: ,Nikdo neni odvaznéjsi nez umirajici ¢lovék.” To
je pravda. Co mulze takovy Clovék ztratit ? Nemate-li co ztratit, Zijete kazdy den, jako by to
byl posledni den vaSeho Zivota. VSichni zname dvé stara réeni, kterd jsou tak stara, ze uz
prestala byt banalni. Prvni zni: ,Zij tak, jako by kazdy den byl poslednim dnem tvého Zivota.”
A druhé: ,Poznej pravdu a pravda té osvobodi.“ Tato dvé réeni jsou opakovana znovu a
znovu, protoZe obsahuji hlubokou moudrost.

Kazda generace je musi opakovat hovorovym jazykem své doby, aby jim nova generace
porozumeéla. Zalezi na vSech z nas. To, Ze pravé Ctete tuto knihu, znamena, Ze patfite mezi
vudce nového duchovniho hnuti, které ma vétsi zdjem o pravdu nez o pretvarku.

vyee

BB: Uz delSi dobu se té chci zeptat, jak si mysliS, Ze mizeme odmeénovat pravdomluvnost.

AN AN

NDW: Tim, Ze prestaneme oznacovat véci za ,spravné" a ,Spatné". Tim, ze se vzdame své
predstavy otom, co je ,spravné" a co je ,Spatné". Tim, Ze se zbavime tohoto systému
hodnoceni. Stejné jsme si jej vymyslili. Méli bychom jej nahradit novym. Nedavno jsem
na jedné prednaSce fekl néco, co nékterym posluchacim pfipadalo az pfiliS odvazné: ,Nic
neni spravné a nic neni Spatné. Tato moralni hodnoceni jsme si sami vymyslili a pfedavame
je z generace na generaci.”

Néktefi posluchadi se mnou nesouhlasili. Rikali, Ze musi existovat n&jaké absolutni méfitko,
podle néjz Ize urcit, co je spravné a co je Spatné. Abych jim svij nazor vysvétlil, uvedl jsem
nékolik prikladu.

Jestlize néjakd Zena ve vétSiné mést na této planeté nabizi za penize jisté pfijemné sluzby
prislusnikim opac¢ného pohlavi, pravdépodobné bude zatCena, pokud ji policista dobre
nezna. V takovém pfipadé si policista necha zaplatit - nebo se necha obslouzit.

Pokud Zenu dobfe nezna, zatkne ji. KdyZ bude tytéz sluzby nabizet Zena v Amsterodamu,
nejenze nebude zatCena, ale bude pochvalena zato, Ze obohacuje darfovou zakladnu.
V Holandsku maiji prostitutky Ufedni povoleni, které jim dokonce zaru€uje malé podnikatelské
avéry.

A tak jsem se posluchacl zeptal: ,Co je tedy spravné a co je Spatné ? Prostituce nebo
geografie ?* A pak jsme méli dlouhou debatu.

Ja jsem hovofil otom, jak jsme vtéto zemi jeSté pred nékolika generacemi véSeli Zeny
obvinéné z Carodéjnictvi. Dovolavali jsme se bible - takzvané bozi knihy - a fikali jsme:
.,Povésime té ve jménu Boha, protoZze jsi Carodéjnice.”

Dnes bychom ve jménu Boha odsoudili tehdejSi soudce, pficemz bychom se odvolavali
na tutéz knihu.

Nemluvime tu o néjaké primitivni spole¢nosti (nebo o spole¢nosti, kterou povazujeme
za primitivni). Mluvime o Salemu v Massachusetts. A tak jsem se posluchaci zeptal: ,Co se
zménilo ? Bible se nezménila. Natuto knihu jsme se odvolavali, kdyZz jsme véSel
Carodéjnice, a dnes se na ni odvolavame, kdyz fikame lidem, aby ¢arodéjnice nevéseli. Tak
co se tedy zménilo ?*

Zménilo se naSe hledisko.
V&imli jsme si, Ze Hemingway mél pravdu. ,Zivot je pohyblivy svéatek.*

V pribéhu naSeho vyvoje si stale |épe uvédomujeme, ¢im jsme a ¢im chceme byt, a proto
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znovu a znovu definujeme, co je spravné a co je Spatné. Pojem dobra a zla je pohybliva
definice zalozena na pfedstave, kterou si vytvafime sami o sobé.

Podle mého nazoru bychom se meéli zbavit samotnych vyraz( ,spravné" a ,Spatné”. To
ostatné fikam ve svych ,Hovorech s Bohem". Neni dulezité, zda véfite, Ze jsem opravdu
mluvil s Bohem. V kazdém pfipadé to byl zajimavy rozhovor.

Ptal jsem se Boha, ptal jsem se vysSiho védomi v té knize: ,Existuji ve vesmiru vysoce
vyspélé bytosti a vysoce vyspélé spolecnosti ?“ Odpovéd znéla, ano. Kdyz jsem se zeptal,
jak tyto bytosti vyfeSily problém definice dobra a zla, dostal jsem nasledujici odpoveéd ,Tyto
bytosti nemaiji ve svém jazyce slova ,dobré" a ,Spatné". Kdybys tato slova pouzil, divaly by se
na tebe, jako bys byl z néjaké jiné planety (coz ostatné jsi), protoze ta slova prosté neznaji.
Nemohly by pochopit, kde jsi k t€m pojmim pfisel.”

Pak jsem se zeptal, jaky maji systém hodnot. Dokonce jsem se zeptal, zda vabec néjaky
maji. Dostal jsem tuto odpovéd: ,Samoziejmé Ze maji. Podle jejich hodnotového systému je
dobreé to, co pfinasi uzitek, a Spatné to, co uzitek nepfinasi.”

Tak je to jednoduché a zaroven elegantni. Bud je néco prospésné, nebo to prospésné neni.
Kdyz se chci dostat do Seattlu a jedu smérem na San José, nikdy se do Seattlu nedostanu.
Neznamena to, Ze jet do San José je ,Spatné”, ale neni mi to k ni¢emu. A proto zménim smér
cesty.

Nase spole¢nost by méla odhodit své hodnoty. Lidé, ktefi jsou zaboreni po kolena v bahné,
s tim nesouhlasi. Rikaji, e budujeme spoleénost bez hodnot, e opoustime naSe staré
hodnoty. A maji pravdu. Skute¢né své hodnoty opoustime. Méli bychom mit jen jedinou
hodnotu. Dobré je to, co je prospé€sné. A to zalezi na tom, ¢eho se snazime dosahnout.

Takze kdyZz mi nékdo fekne, Ze mam proménlivé hodnoty, odpovim: ,Mas naprostou pravdu,
moje hodnoty se méni ze dne na den, z hodiny na hodinu, z minuty na minutu; a méni se
podle toho, co se pravé snazim udélat.” Kdyz si jasné uvédomuiji, ¢eho chci dosahnout (kdyz
se napfiklad snazim byt co nejlepSim ¢lovékem - podle svych méfitek toho, co je ,nejlepsi”),
uvidis, Ze jsem velice konzistentni v tom, co povazuji za ,spravné"” , Za ,prospésne”

a ,neprospesné”.

A

a ,Spatné

BB: To jsi fekl velice dobfe. Tvoje posledni véta se mi opravdu libi. Proto lidé kupuji tvé
knihy ! Ano. Tak to je. To je jadro celé véci. Mysl proménuje zazitky v idealy, a jakmile se
zazitek stane idealem, vSechno se odehrava na urovni mysli. Nakonec zménis ,prospésné"
ve ,spravné" a ,neprospésné” ve ,Spatné”. Jakmile vSak pouzijeS slova ,lepSi", zacnesS se
povazovat za lepSiho, nez jsou druzi lidé.

Prekvapilo by té, jak vynalézavé dokazou byt malé déti. Mdj maly syn stavi velice zajimavé
véci z téch malych plastovych kostek. Napadaji ho takové véci, které by mé nikdy nenapadly,
a vétSinou to funguje. Kdyz ho pozoruji, ptdm se sam sebe: ,Zajimalo by mé&, co postavi ted.
Rad bych védél, jak vyreSi tenhle problém.* KdyZz néco nefunguje, mohu mu poradit nebo si
poradi on sam, ale nedélame nic ,dobfe" nebo ,Spatné". Délame prosté to, ,co funguje".

Ale nepfipisujeme tomu pfehnanou hodnotu. Je v pofadku délat také to, co nefunguije,
abychom zjistili, co funguje. MGzeS ocenovat to, co funguje, ale brzy zjistis, ze se to muzes
naudit jediné tehdy, kdyZ bude$ dé&lat hodné véci, které nefunguiji. Clovék se ugi tim, Ze déla
spoustu chyb. Chybovat neni ani Spatné ani dobré. Je to néco, co délas, abys dosahl
Zadouciho vysledku.

Mysl ma rada onu nadfazenou konzistenci, ktera ze vSeho a za vSech okolnosti déla néco
~pravdivého". Mysl povazuje ,to, co funguje”, za ,to jediné, co funguje". Mysl nesnasi, kdyz
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néco jednou funguje a podruhé ne. Mysl nesnaSi chyby, a proto se jim snaZi vyhnout -
alespon mysl lidi, ktefi byli vychovani takovym zpusobem jako my a ktefi povazuji chyby
za Spatné znamky.

NDW: Myslim si, Ze se naSe spole¢nost pomalu zacina od téchto myslenek osvobozovat.

BB: Ja si to myslim take.
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TRETI DiL

SPOLECENSKA TRANSFORMACE
SKRZE UPRIMNOST

(10)

VEDOMA EVOLUCE

UZ jsme se zminili o tom, Ze Barbara Marxova Hubbardova napsala krdsnou knihu, ve které
fika, Zze se v prubéhu historie vyvijime, ale neuvédomujeme si, Zze se tohoto procesu
ucastnime. A samoziejmé si neuvédomujeme, Ze se procesu evoluce nejen ucastnime, ale
také jej vytvafime.

Uz jsme se otom zminili, ale neni na Skodu jesté jednou to zopakovat. Jsme ti, kdo se
vyvijeji, a zaroven ti, kdo vyvijeji. V nedavné dobé dospélo mnoho lidi k zavéru, ze se
vyvijime pfesné tak, jak se vyvijet chceme. Také si uvédomujeme, Ze evoluce je proces
tvorby, jenz se odehrava v pfitomném okamziku, tady a ted, coZ znamena, Ze se jej
ucastnime bezprostfedné, nikoli z dalky.

Proto se dnes musime ptat sami sebe, co by se stalo, kdybychom vSichni vytvareli nas
kolektivni zZivot védomé. Co by se stalo, kdybychom dosahli kritického poétu ? To je dnes

ML v

spole¢nou budoucnost védomé ?
Odpoveéd je zfejma: zacali bychom Zzit ve svété svych sna.

Na této planeté se dnes déje néco velice dalezitého. Mize to vidét kazdy, kdo se rozhlédne
kolem sebe. Po celém svété se rozSifuje energie védome tvorby. Stale vic lidi si uvédomuije,
co se déje, a stale vic lidi je ochotno Uc€astnit se tohoto procesu.

Zpocatku to délame velmi opatrné, po malych kraccich. Nicméné tyto kracky muaze kazdy
vidét, takZze ndm to vS8em pomaha véfit, Ze se k ndm pfida rozhodujici pocet lidi.

Jako pfiklad uvedu jednu malou udalost, k niz doSlo jednoho vecera naseho kolektivniho
Zivota, ale my se domnivame, Ze se to stalo védomé. Véfime, Ze se lidstvo védomé rozhodlo
spole¢né vytvaret to, co se stalo na Novy rok noveho tisicileti.
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Existovaly obavy, Ze tento den nedopadne dobfe, Ze muze dojit k teroristickym akcim. A
pozdéji se skute¢né ukazalo, ze doSlo k uritym pokusim zorganizovat teroristické akce,
které mély naruSit oslavy. Nicméné tyto akce neuspély, takZe oslavy probéhly bez problémdu.

Mnoho z nas sledovalo po cely den, jak do rliznych ¢asti Zemé pfichazi palnoc, a vidéli jsme
sjednocené oslavy. Mam dojem, Ze doSlo k jakémusi kolektivnimu rozhodnuti. Jako by si
kazdy z nas fekl: ,Nesmim to zkazit. Pro¢ neprozit v pohodé alespon tenhle jeden den ?*
Teroristickym akcim bylo zabranéno a nic hrozného se nestalo.

Byl to bajecny vecer. Novy rok nového tisicileti byl nasi prvni Sanci vidét sami sebe na této
arovni. Jesté nikdy v historii lidstva jsme tuto pfilezitost neméli. Diky naSi vyspélé technologii
jsme poprvé mohli pozorovat sami sebe. JeSté nikdy pfedtim nemél kazdy z nas moznost
pozorovat vSechny ostatni lidi na svété. Bylo to jako ve filmu ,Den nezavislosti", jenze
obracené. Doslo k ,neuskutecnéni” celosvétové katastrofy.

BB: Jako kdyz ¢lovék pfistal na Zemi.

NDW: Pfesné tak ! Pozorovali jsme sami sebe, jak jsme sami sebou, a myslim, Ze jsme si
vSichni Fikali: ,Hurd! To je ono !“ A proto jsem pFed chvili Fekl, Ze pevné véfim, Ze jsme
pfipraveni zaCit onen proces, kterému Barbara fika ,védoma evoluce".

Myslim, Ze se néco stalo. Myslim, Ze toho vecera bylo lidstvo inspirovano samo sebou.
Bylo inspirovano svou schopnosti chovat se lidsky a dobfe se bavit. Pozorovali jsme sami
sebe a prozivali jsme intenzivni pocit sounalezitosti.

Dnes musime délat totéz. Musime byt ostraziti. Musime si davat pozor. Vstoupili jsme
do 21. stoleti, ale jak daleko se dostaneme se svym sou¢asnym pohledem na svét? To je
rozhodnuti, ktera nam umozni uvédomit si svou jednotu novymi zpusoby. Nejen pfi oslavach
noveho tisicileti, ale pfi oslavé kazdodenniho Zivota.

BB: Pral bych si, aby to nékdo fekl naSim politikim. Pral bych si, aby kone¢né zacali
podporovat zajmy verejnosti. Musime se zaméfit na jiné véci, nesmime pfemyslet jen o tom,
jak vyhodit svét do povétii dvanactkrat za sebou, nez to nékdo jiny udéla &tyrikrat. Prece
musi existovat néjaky zpusob, jak se tato mySlenka dostane do politického povédomi.

NDW: Mnoho lidi dnes mluvi o ozdravéni ekosystému. V ,Hovorech s Bohem" jsem Fekl, ze
potfebujeme nejen zdravy ekosystém, ale také novy spoleCensky systém, ktery by zahrnoval
nejen ekologii a ekonomiku, ale také politické, duchovni a spoleCenské prostiedi. Takovy
systém by nam poskytl nastroje k vytvoreni toho, co fikame, Ze vytvofit chceme. Souhlasim
s tebou, Brade, dnes musime ucinit ddlezita globalni rozhodnuti.

BB: Tahle mySlenka se mi libi. Zd4 se mi, Ze zdravi ekosystému této planety zavisi na zdravi
spole¢enského systému. Nejen proto, Ze je dnes na svété tolik lidi a Ze jsme nevédomky
udélali tolik Skodlivych véci, ale také proto, Zze nas védomi toho, co se na svété déje, vede
k tomu, abychom zacali rozumné spravovat ekosystém této planety. Samoziejmé ze Zemé
bude existovat, i kdyZ se nam to nepodafi. Ale vétSina zivo€iSnych druhl véetné Clovéka
vyhyne. Dnes jde o jakysi zavod - mezi t émi, kte Fi si naléhavost situace uv édomuiji, a
témi, kte Fi si ji jeSt & neuv édomuiji.

Toto nové védomi dnes vstupuje do oblasti vydélec¢né Cinnosti. Moderni metody podnikani se
stale zdokonaluji a zaméstnanci mnoha firem si zacinaji uvédomovat, Ze penize nejsou
vSechno. Kazdy podnik by se mél snazit zvySovat védomi naseho kolektivniho byti. O tom
dnes mluvi stale vic lidi. MUQj pritel Dave Edwards, autor knihy ,The Compassionate
Revolution" (Soucitnd revoluce), a nds spolecny pritel Michael Lerner, autor knihy ,Spirit
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Matters" (Duch je dualezity), tvrdi, Ze soucit je stejné dllezity jako zisk. Podnikatelé a feditelé

ML v s

rozhodnuti nemohou byt zaloZena vyhradné na finanénim zisku.
vey

V Americe a po celém svété se rozSifuje hnuti, jehoz cilem je vnést radikalni upfimnost
do podnikani. Mnoho seminari ukazuje, jak podnikatelé mohou vytvaret a uplatiiovat nova
méfitka pfi definovani Uspéchu a zisku. Vyucuji se nejmodernéjsSi techniky ekonomického
fizeni, které zkoumaji modely uzivané uspésnymi podniky, jejichz zaméstnanci se uc€astni
rozhodovani o dlouhodobych planech firmy, o rozpoc&tu, mzdach a ostatnich administrativnich
zalezitostech.

V druhé knize ,Hovort s Bohem" je dlouh& paséz, ktera pojednava o mysSlence upfimnosti
v podnikani. V této pasazi se fika, ze by se vSechno zménilo k lepSimu, kdyby se podnikatelé
rozhodli byt naprosto upfimni ve svych vztazich - at uZz ve vztazich ke korporacim,
zakazniklim nebo vlastnim zaméstnancum.

Brad vede jednu vydéle¢nou a jednu nevydéle¢nou korporaci, které maji nasledujici motto:
,vsechno se vi.” Nic neni tajné.

VSechny Udaje jsou pfistupné a vSechny ucetni knihy oteviené. Brad také zalozil na internetu
novy narod, ktery se jmenuje ,Spojené staty byti", jejichz hranice jsou vymezené zemskou
atmosférou. Bradova nevydéle¢na spolec¢nost ,The Center for Radical Honesty" (Stfedisko
pro radikalni upfimnost) sponzoruje kazdy rok osmidenni seminaf, jehoz se ucastni Sestnact
podnikatelt, malift, spisovateld atd., aby spole¢né absolvovali kurz upfimnosti. Tato
iniciativa vedla k zalozeni skupiny ,The World Council for the Transition to Compassion”
(Svétova rada pro prechod k soucitu), ktera na pravidelnych schazich, které se konaji dvakrat
ro¢né, diskutuje o otazkach védomeé ucasti na evoluci lidstva.

Dovolte mi uvést pfiklad otevienosti, o jaké tu mluvime. Kazda spole¢nost a kazda korporace
by podle tohoto planu davala jednou mési¢né kazdému zaméstnanci podrobny rozpis vSeho,
na co ma v rdmci pracovni smlouvy narok on a kazdy ¢len jeho rodiny.

Neale, ktery posledni dobou hovofi o téchto otazkach na svych verejnych pfednaskach, fika,
Ze néktefi posluchaci - obvykle muzi -Casto odchazeji. Jini se nastvou a fFikaji: ,To neni
praktické. To nemliZeme zavést. A navic to je naSe véc.“ Tak ovSem mluvi Séfové.

Neale to dnes déla ve své nevydéleéné nadaci, kterou zaloZil se svou zenou Nancy. Kazdy
mésic maji schiizi vSech zaméstnancu, kde kazdy muze vyjadfit svij nazor.

Nékdo napriklad fekne: ,Janice dostala pfidano.” Jiny zaméstnanec se zepta Neala pfimo:
~Jak to, Ze Janice ted vydélava 32 600 dolart, zatimco ja mam jen 25 900 a délame oba
stejnou praci a ja jsem tu zaméstnan o Ctyfi mésice déle ?*

Kdyz fidite podnik takovymto zplsobem, musite byt ke kazdému otevieny. Musite
nespokojenému zaméstnanci Fici: ,Jestli to opravdu chces$ védét, tak ja ti to Feknu. Janice
prosté odvadi lepSi praci nez ty. Nikdy se nezdraha délat par hodin presc€as a vzdycky udéla
neocenujeme. Kdybychom ji neocenovali, tak bys tu uz davno nebyl. Ale Janice je prosté
vykonnéjsi zaméstnanec. Chces-li se dovédét, jak vydélavat $32 600, promluv si s Janice.”

Nealovy manazefi maji podobné diskuze na kazdé schlzi a zdravotni stav zaméstnancu -
mluvime tu o duSevnim a citovém zdravi -je pozoruhodny. Lidé, ktefi nesouhlasi se
zavedenim otevienosti na pracovisti, obvykle Fikaji, Ze by nikdo nesnesl pravdu. To je velice
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smutny argument, ale neni to pravda.

Neale zna jednu stavebni firmu, jejiz majitel zaved| podobny systém. Zacal uvefejiiovat nejen
vyplaty vSech svych zaméstnancu, ale také fika vSem zakaznikim, kolik plati svym
dodavatelim za praci i material. Napfiklad zakaznikovi fekl, Ze ho zavedeni elektfiny stalo 45
dolaru, ale jemu bude Uctovat 65 dolard. Kdyz se ho zakaznik zeptal, pro¢ mu uctuje o 20
dolar( vic, majitel firmy mu vSechno podrobné vysvétlil. Zpocatku mél strach tento systém
zavést, protoZze nechtél riskovat ztratu vydélku, ale béhem osmnécti mésiclt se vydélek firmy
zvysil trojnasobné.

Kdyz potom mluvil s Nealem, fekl mu: ,Dovédél jsem se, Ze mé lidé doporucuji kazdému, kdo
si chce dat prestavét dim. Mnoho lidi fika, Ze jestlize tenhle chlapek jedna se zakazniky tak
oteviené a poctivé. pak si ho chceme najmout na pfestavbu naSeho domu. Jestlize je tak
upfimny, jak se fika. urcité odvede dobrou praci.”

Také Brad vypravi ve svych knihach pfibéhy o Uspéchu v podnikani On a jeho spolecnici
chtéji udélat z jeho knihy ,The Truthtellers” (Pravdomluvni) edici knih a audiokazet, které
budou vypravét tyto Uzasné pribéhy. Cilem této edice je inspirovat lidi k otevienosti a
upfimnosti.

vy

BB: Ja osobné radéji jednam s nékym, kdo jedna oteviené. Asi pred deseti lety jsem si stavél
dim. Byl jsem svym vlastnim stavitelem i architektem. Béhem Sesti mésicl jsem vystfidal asi
sto dodavatelu. Pokud vim, byl jsem jediny stavitel, ktery dokoncil dim béhem Sesti mésicl
prfesné podle planu. Kdyz jsem zacal stavét, fekl jsem, Ze se do domu nastéhuji prvniho
listopadu, a také jsem to udélal. Cely ten projekt jsem délal jako experiment védomého
zameéru.

Podafilo se to diky tomu, Ze jsem od samého zacatku zavedl dobrou komunikaci se vSemi
svymi dodavateli. Rekl jsem jim, co chci a co jsem ochoten zaplatit. Rekl jsem napfiklad:
~Mluvil jsem také se dvéma dalSimi instalatéry a kdyZ se tu zitra neobjevite a pak si pfijdete
pro penize, nic vam nezaplatim, protoze zaplatim nékomu jinému, kdo tu praci udéla. Jestli
se mame hadat, tak to radéji udélame hned. Chci, aby mezi nami bylo jasno "

Pak jsem hovofil o vzajemné spolupraci a fekl jsem jim, Zze sdm také uz nékolik let podnikam,
takZe vim, jaké to je. Rekl jsem jim, Ze jim zavolam nékolik dni pfedtim, neZ je budu
potfebovat, a dohodli jsme se na terminech, které nam vyhovovaly. Rekl jsem, Ze o&ekavam,
Ze jakmile zacnou, praci dokonci a nebudou posilat své zaméstnance na jiné pracovisté, kde
maji rozdélanou jinou praci. Vysvétlil jsem jim, Ze mou funkci je praci koordinovat, takze
jakmile svou praci dokon¢i napfiklad instalatér, maze zacit elektrikar a pak dalSi femeslnik.
Také jsem jim vysvétlil, Ze zdrzeni zpUsobené tim, Ze jeden femeslinik neudéla svou praci,
muze narusSit plynuly chod celé stavby.

Pak jsem jim fekl, ze jim dam zalohu, aby mohli zalit, a pak jim budu prubézné platit
za vykonanou préaci. Rekl jsem jim, Ze kdyz nedokonci praci v€as, najmu nékoho jiného a jim
nezaplatim nic

A pak jsem je nechal mluvit. Nakonec jsme se dohodli, takZze mezi nami bylo jasno. VSichni
jsme souhlasili, Zze Zivot je pfilis kratky, a proto si musime vzdjemné pomahat, misto
abychom jeden druhému lhali.

Potom jsem se jich zeptal, v kolik hodin rano vstavaji, a fekl jsem jim, Ze kazdy den zavolam
v tuto dobu nebo o néco dfive a zeptam se jich, co ode mé toho dne potfebuji.
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Mnozi z nich jsou dodnes mymi sousedy a néktefi jsou mymi prateli Byli ke mné velice
laskavi, pomohli mi vic. nez bylo jejich povinnosti, a stravili jsme spolu pfijemny ¢as. Obcas
jsme méli malé neshody, ale vzdycky jsme je brzy vyfeSili. KdyZz byla stavba dokoncena,
pfivedli své rodiny, abychom to spole¢né oslavili. VSichni jsme byli pySni nato, co jsme
spolec¢né udélali.

NDW: To uz bylo néco vic nez prace.
BB: Ano, bylo to mnohem vic.
NDW: Takové jednéni otvira nové moznosti pro radikalni upfimnost v celé Americe.

BB: Ja vim a ty viS a mnoho dalSich lidi dnes zacina chapat, Ze otevienost a upfimnost dava
lidem nové, jedinecné, tvirci perspektivy. Upfimnost je tajemstvim vynosnosti podnikani
v informaénim véku.

NDW: Diky neuvéfitelnému mnoZstvi informaci se dnes dostavame do bodu, kdy uz brzy
bude téme&F nemozné nebyt upfimny.

BB: Vto doufam. Bylo by to krasné. Tahle pubertalni snaha ustavicné néco predstirat a
ovliviiovat mysleni lidi jen proto, abychom zvysSili své zisky, je pomalu na Ustupu. Lidé maji
stale vétSi zajem poznat realitu. To se tyka jak sféry podnikani, tak oblasti osobniho Zivota, a
dokonce to zadiné byt pravda i na Urovni korporaci.

Kazdy, koho jsem kdy potkal, se zajima o to, jak ziji druzi lidé, a pta se: ,Je tv{j Zivot stejny
jako muj ?* Lidi cht&ji znét pravdu.

To mi dava nejvétsi nadéji ze vSeho. Vim, Ze kazdy Clovék chce poznat pravdu a vsichni
chtéji poméhat druhym lidem. Mluvil jsem se s lidmi ve vézenich, v psychiatrickych Gstavech i
na ulicich a jesté jsem se nesetkal s ¢lovékem, ktery by nechtél byt prospésny druhym lidem.
Jesté jsem se nesetkal s Clovékem, kterého by nezajimalo, jak Ziji ostatni lidé.

NDW: Naprosto s tebou souhlasim. Jesté nikdy jsem nepotkal Elovéka, ktery by nechtél byt
poctivy, kdyby véfil, Ze mu to projde. Zda se vSak, Ze se lidé chovaiji jinak jako jedinci, nez se
chovaji jako pfislusnici néjaké zajmoveé skupiny, at uZ je to né&jaka spole¢nost nebo
korporace. Napfiklad Zadny IékaF, nebo jen velmi mélo lékail, ma stejny ndzor jako Americka
lékarska asociace.

v,

BB: To vim. V dobé nejbourlivéjSich protestl za lidska prava se jeden pruzkum verejného
minéni ptal majiteld restauraci na Jihu, zda souhlasi se segregaci ¢ernochu. Sedmdesat
procent dotazanych odpovédélo, Ze se segregaci nesouhlasi, ale vétSina restauratéra fekla,
Ze svUj nazor nemohou vefejné podporovat, protoze by pfiSli o své restaurace. To fikali
proto, Ze si myslili, Ze vétSina ostatnich lidi nesouhlasi se zruSenim segregace. Nicméné
procento ostatnich lidi, ktefi méli stejny nazor jako majitelé restauraci, bylo pfiblizné stejné
jako procento majitelld. Segregace byla na Jihu tradici, ale nebyla podporovana vétSinou
obyvatel. Myslim, Ze kdyZz pocetna skupina lidi zalozZi né&jakou tradici, trva pak mnohem déle
prekonat ji, nez by to trvalo jedincam.

NDW: Nékteré druhy chovani, které byly institucionalizovany, pretrvavaji jesté dlouho po tom,
co jedinci, ktefi instituci vytvofili, se svymi starymi ndzory uz nesouhlasi. Otazkou je, jak tuto
propast preklenout, aby se zastaralé instituce pfizplsobily novym pfanim jedincu.

BB: Instituce funguji podobné jako lidska mysl. Instituce na spoleCenské urovni je totéz jako
mysl na individualni drovni. Spole€enské instituce iindividualni lidska mysl maji tendenci
délat véci nau¢enym, tradi¢nim zpusobem. Mysl se snazi byt disledna a instituce se snazi
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byt disledn& bez ohledu na to, jak zastaralé jsou jeji nazory.

Jeden lingvista a filozof, ktery prohlasil, Ze mapa neni teritorium, dal skupiné turistd mapu
Londyna a fekl jim, at se jdou projit méstem a pak at' se vrati k dalSi diskuzi. Ve skute¢nosti
jim dal mapu Moskvy. (Smich) Takze turisté chodili ulicemi Londyna a snazili se najit rizna
mista s mapou Moskvy v ruce. KdyZ se vrétili, filozof jim fekl: ,Jak vidite, je pomérné dualezité,
aby mapa odpovidala teritoriu.”

Problém lidské mysli a spoleCenskych instituci spoliva vtom, Ze mapa uZ neodpovida
teritoriu. Teritorium se zméni a mapa neni k ni¢emu, ale my ji stale pouzivame.

Otazka zni: ,Jak pfekonat zastaraly nazor ?* PfedevSim musite pochopit, Ze zastavat nazor,
ktery odporuje realité, znamena vyhybat se realité. Lidé Ipi na svych nazorech dlouho
po tom, co staré nazory nelze aplikovat na novou realitu. Alan Watts fikd ve své knize
.Moudrost nejistoty”, Ze zivot je jako Feka a abychom se citili bezpecné, potfebujeme ¢lun.
Lidé vSak nemaiji radi ¢luny, protoze ¢lun jim pfipada ,nebezpeény". Watts fika, Ze lidé si
radéji zarazi do dna feky kul, kterého se pak drzi, i kdyz pfijde velka voda, protoze se chtéji
citit bezpec€né, ale kul jim Zadnou jistotu neposkytuje. Myslim, Ze buddhisticky nézor, Ze
obecnou pfi€inou lidského utrpeni je naSe tendence Ipét na starych nazorech, je spravny.
Tento nazor pravdépodobné vysvétluje, pro¢ nejvynosnéjSim obchodem na této planeté je
prodavani zakazanych drog (vétSina z nichz jsou drogy proti bolesti). Jednomu z nejvétSich
legalnich byznysl na svété se fika farmakologicky prumysl, ktery vyrabi pfedevSim drogy pro
zmirnéni bolesti a deprese. Otazka je, pro¢ potfebujeme tolik drog zmirfiujicich bolest.
.Protoze na svété je spousta bolesti I“ Myslim, Ze vétSina bolesti je zpusobena tim, Ze se
nechceme pustit onoho kalu zarazeného v koryté feky Zivota.

vy

Ve svych prednaskach Neale uz roky opakuje, Ze musime zménit naS hodnotovy systém. A
o tom tu mluvime. Musime zménit celou naSi kulturni tradici. V knize ,Pfijimani Boha" se
piSe, Zze nas problém spocdiva vtom, Ze zZijeme podle Deseti faleSnych pFedstav, misto
abychom Zili podle Deseti pfikazani boZich. Téchto deset faleSnych predstav vytvofilo nasi
kulturni tradici. K hlavnim z nich patfi predstava, Ze existuje nedostatek, pfedstava, ze
existuje budoucnost, predstava, Ze existuje neulspéch, a predstava, ze existuje
nedostatecnost.

Zadné z téchto pfedstav neni pravdiva. Pravdivé nam sice pfipadaji, ale pravdivé nejsou.
Obcas dochazi ke konfliktu mezi tim, co vidime, a tim, co si myslime, Ze bychom méli vidét.
Tyto konflikty Ize pfekonat pozornéjSim vnimanim reality - zvySenym védomim. Védomi nam
pomaha prekonat zdanlivé logické rozpory, protoZze prfesahuje hranice mysli, ktera funguje

na zakladé dichotomii.

V psychoterapii je to zjevné. Kazdé utrpeni je zplsobeno tim, Ze trpici jedinec Zije v té &i oné
dichotomii, a proto neni schopen vnimat realitu. Takovy Clovék nevidi realitu, protoze je
uvéznén ve své mysli, ktera mu fika, ,jak mé realita vypadat".

Byt upfimny znamena dat jeden druhému povoleni nemuset mit vzdycky pravdu, povoleni byt
obCas zmateny a povoleni nemuset byt vzdycky Stastny. VSichni jsme na jedné lodi. KdyZ si
to uvédomime, pochopime, Ze musime byt jeden k druhému upfimni. Jediné kdyz dame
najevo svou nejistotu, zmatek a nestésti, jsme schopni mluvit o vSem ostatnim.

vyeyey

BB: Na konci kazdého seminare délame nasledujici cvi¢eni, které vymyslil Phil Laut, autor
knihy o penézich. U€astnici nejdfiv napiSou seznam svych osobnich vliastnosti a pak seznam
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konkrétniho chovani v minulosti, které potvrzuje existenci téchto vlastnosti. Instrukce jsou
sefazeny takovym zpusobem, Ze Ucastnici nakonec napiSou prohlaseni o smyslu svého
Zivota. Odpovidaji na otazky a piSou seznam, misto aby se snazili pfijit na to, co by ,méli"
udélat se svym Zivotem. Nakonec popiSou svou vizi idealniho svéta. Napriklad takhle:
.ldedlni svét je takovy svét, kde..."

Takze na konci kazdého seminafe popisuji vSichni Uc€astnici svét, jaky by si prali. VSichni,
vcetné mé, jsou vzdycky prekvapeni, Ze témér vSechny jejich vize ideélniho svéta jsou stejné.
Skoro UpIné stejné. Dokonce i slova jsou stejna. VétSina ucastnik( si preje svét, v némz by
byla zaru€ena ekologicka rovnovaha a stejné pfilezitosti pro kazdého &lovéka.

VétSina ucastnikd souhlasi s tim, jak by mél svét vypadat, ale nikdo nechape, pro¢ takovy
svét neumime vytvofit.

NDW: ProtoZe se neumime dohodnout, jak bychom to méli udélat.
BB: Mas pravdu. Prosté se nedokazeme dohodnout.

NDW: Do zna¢né miry je to otazka metodologie. NaSe metodologické neshody nam
znemoziuji dosadhnout spolec¢né dohody.

Abych se vratil k Barbafe Marxové Hubbardové, myslim, Ze si pfedevSim musime uvédomit,
Ze jsme vSichni hraci v jedné hie. Nejsme pouhymi divaky, ktefi sleduji, kam se chceme
dostat, ale vSichni jsme spolutvirci naSi spole¢né evoluce.

Myslim, Ze mame urditou nadéji, protoZe si to dnes zaginame uvé&domovat. Rikame si: ,UZ to
chapu. Konec¢né jsem to pochopil. Je tomu tak proto, Ze jsme to tak udélali. Ja jsem to tak
udélal.”

Hodné z nas si to dnes zacina uvédomovat a to je dobry zacatek.

BB: To ovSem znamena, Zze musime pfijmout zodpovédnost za své jednani, misto abychom
se citili vinnymi. Musime vic vnimat a min myslit. Musime zacit zit v pfitomném okamziku,
misto abychom se uzavirali ve své mysli. KdyZ si zacneme upfimné sdélovat nové myslenky,
budeme schopni vytvofit novy svét. Pfijmout zodpovédnost je mnohem zabavnéjSi nez trpét
pocity viny !

NDW: Zodpovédnost znemoZziuje pocit viny, protoZze nam pfi nejmensim dovoluje uvédomit
si, Zze jsme své rozhodnuti ucinili védomé. Je velmi obtizné citit se vinnym za néco, co jsi
udélal tmysiné.
BB: Mas pravdu. Muzes sice fici, ze toho litujes, ale necitis se Spatné.

vey

Trpét pocity viny je ztrata ¢asu a je to néco jiného, nez prijimat odpovédnost za své ¢iny.

Oba souhlasime s tim, Ze ndm up Fimnost umoZ nfuje vid ét sv ét takovy, jaky je. A pouze
kdyz vnimame realitu, m Gzeme néco konstruktivn & zménit.
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(11)
SPOLECENSKA TRANSFORMACE:
KONEC SYSTEMU
TAIJNEHO VLIVU

Na protest proti zkorumpovanému financovani volebni kampané se Brad nechal umysiné
zavfit, dvakrat - s dvéma skupinami demonstrant, ktefi byli ¢leny Aliance pro demokracii -
v rotundé Kapitolu ve Washingtonu, D.C. A tohle o tom fika.

vyeey

Rikali jsme si Brigada svobody. Byli jsme podporovani mnoha lidmi z Aliance pro
demokracii. Nesouhlasili jsme se zpusobem financovani volebnich kampani ve Spojenych
statech. Miliony dolart pfichazely od pramyslovych skupin, které chtély ovladat legislativu.
Napfiklad 13 miliona pfiSlo od naftafskych spole¢nosti; asi 11 miliond od pojistoven; a
priblizné 10 milionu od kazdého z dalSich tficeti primyslovych odvétvi.

ZacCali jsme naS protest tim, Ze jsme rozdavali letdky a hovofili o reformé financovani
kampani. Shromazdili jsme se v rotundé, abychom byli zat€eni a upoutali tim pozornost
vefejnosti na tento problém.

Konverzace ve vézeni i v soudni sini ukazaly, Ze ti, kdo se u&astnili demonstraci, to délali
predevsim ze soucitu - protestovali, protoZze se ztotoznovali s obyCejnymi lidmi. Ponévadz
jsme se o sobé dovédéli nové véci, dobré i Spatné, chapali jsme, Ze lidé mohou byt Gzasni
i zkaZeni. Protestovali jsme proti zkazenosti menSiny, ktera Skodila vétsiné. Nesouhlasili jsme
s tim, Ze nékolik zkazenych lidi ma mnohem vétSi moc nez zbytek zkazenych lidi. Byli jsme
pro demokracii. Demokracie sice neni zadny zazrak, ale je lepSi nez plutokracie, kterou dnes
mame.

Asi mésic po naSem zateni a nasledném propusténi jsme §li k soudu. Tam jsme se dovédéli
vic o vztahu mezi jedincem a spoleenskou transformaci.

V dubnu 2001, patnact mésicad po naSich demonstracich, byl navrZzen novy zakon
o financovani politickych kampani. Navrh zakona se dodnes projednava. To, co navrhuje,
neni ani zdaleka uplné verejné financovéani. Jestlize bude schvélen, ponékud omezi ¢astku,
kterou mohou darovat nadnarodni korporace a trochu jim znesnadni udrzovat Uplatky
v tajnosti. Tento skromny pokus o reformu vS8ak nemusi byt nikdy schvalen, protoZze ¢lenové
kongresu jsou zavazani tém, ktefi financovali jejich kamparn.

Rozhodli jsme se, Ze do této kapitoly zafadime ¢lanek, ktery jsem napsal o soudnim procesu
s UcCastniky této spoleCenské reformy, protoze si myslime, Ze aktivni soucit je ddlezitym
projevem duchovniho rustu. Z vypovédi demonstrantl je jasné, Ze jejich ochota udélat néco
pro zménu zakonu o financovani politickych kampani, je dusledkem jejich duchovniho rdstu.

Byl jsem zatCen, protoZze véfim, Ze existuje vztah mezi osobnim osvobozenim od mysli a
spoleCenskym osvobozenim od instituci. Tento ¢lanek jsem napsal, protoZze véfim, Ze naSe
vypovéd pred soudem vyjadfuje velice dulezity nazor. Také ukazuje, jak jedinci oddani
pravdé mohou donutit vladu, aby konecné zacala mluvit pravdu.
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Trestni pravo:
Hej! To je vystizné jméno !

K prvnimu zatykani doSlo v fijnu 1999, kdyZz zakladatel Aliance pro demokracii Ronnie
Dugger a sedm dalSich lidi pfisli s transparenty do rotundy v Kapitolu a zac€ali vykfikovat, Ze
americka demokracie je na prodej. V lednu bylo zatéeno Sest dalSich ¢leni Demokratické
brigady, jejimz jsem byl ¢lenem. Nechali jsme se zatknout, abychom protestovali proti
zpusobu, jakym nadnarodni korporace financuji politické kampané. Za penize nakupuji
politicky vliv. Tomu se fika plutokracie. Chtéli jsme, aby se o této otazce zacalo verejné
mluvit, protoZe jsme si prali, aby zvitézila demokracie, ktera je sice nedokonalou, ale pfece
jen lepSi formou viady.

Poprvé jsme byli zatéeni v lednu 2000 a podruhé 29. Unora toho pfestupného roku. V bfeznu
Sla vétSina z nas k soudu. (Dva ¢lenové nasi skupiny, se nemohli dostavit, takze museli
pozadat o odklad.)

Byl jsem vinen. Vinu jsem pfiznal. Ale vinen jsem se necitil. Citil jsem se dobre a spratelil se
s lidmi, ktefi se také citili dobfe. A ted vam o tom chci vypravét. Clovék se citi dobie, kdyz
brani pravdu.

VSichni jsme pfiznali vinu a pak vypovidali o tom, pro¢ jsme porusili zdkon. Nasleduji vynatky
ze soudnich zaznamu naSich vypovédi a soudcovych odpovédi.

Nejvyssi soud, Washington, D.C.

23. bfezen 2000
,Pan Blanton ?“

SVEDEK: Jsem doktor Brad Blanton. Jsem autorem knihy ,Radikalni upfimnost". Poslednich
pétadvacet let pracuji jako klinicky psycholog. Demonstroval jsem v Kapitolu proti zpusobu
financovani volebnich kampani, protoze jsem chtél vyjadrit svij nesouhlas s tim, jak funguje
svétovy ekonomicky fad.

Kdybychom zredukovali svétovou populaci na skupinu sta lidi, osmdesat z nich by Zilo
v neadekvatnich bytech, padesat by trpélo podvyZivou a nemocemi, které z toho vyplyvaji,
sedmdesat by neumélo Cist, jeden by mél univerzitni vzdélani, jeden by vlastnil osobni
pocita¢ a Sest z nich by mélo takovou kontrolu nad svétovymi zdroji, ktera by jim umoznila
ovladat vSechny ostatni lidi. VSech Sest bohatych lidi by bylo ob&any Spojenych stéatu.

Myslim, Ze kdybychom byli v jedné mistnosti s touto stovkou lidi, kdybychom jeden druhého
poznali, kdybychom jeden s druhym mluvili, kdybychom jeden druhého vidéli a citili, pak
bychom vSechny tyto problémy vyfesili - protoZze by zacal fungovat normalni lidsky soucit. Ale
Sest miliard lidi na tomto svété Zije v téchto podminkéch, protoZze nasim hlavnim zgdjmem je
zisk. Lidé, ktefi maji penize, si mohou dovolit koupit legislativu, ktera jim umoZziuje
prosazovat prioritu zisku. Tito lidé financuji volebni kampané pro politiky, které pak ovliviuji
prostfednictvim svych placenych lobbistu.

Takze reformu zakona o financovani volebnich kampani povazuji za nutny pFedpoklad
skute éné soucitného jednani - nikoli onoho faleSného soucitu, 0 némz se vede nekonec¢ny
politicky dialog. Proto s hrdosti pfizndvam svou vinu. Jsem vinen tim, Ze jsem v rotundé
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Kapitolu demonstroval proti korupci ve financovani politickych kampani.

Bylo pozdni odpoledne a soudce byl tak laskavy, Zze nam dovolil sedét v prazdnych lavicich
pro porotu, misto aby nas nechal stat, dokud vSichni obZalovani neskon¢i svou vypovéd
Soudce Weissberg, distingovany muz stfedniho véku s proSedivélymi vlasy, pravé polozZil
kazdému z nas nékolik otazek. Kazdého se zeptal, zda neni pod vlivem drog nebo alkoholu.
Pak se nas zeptal, zda si uvédomujeme, Ze kdyz pfizname vinu, mizeme byt odsouzeni
k Sesti mésicum odnéti svobody nebo k pokuté péti set dolard, nebo k obojimu. Kazdy z nas
odpovédél, Ze si to uvédomuje. Potom jsme zacali vypovidat. Bylo nam feeno, Ze mame
svou vypoved omezit na dvé minuty. J& jsem pfiSel na fadu jako prvni, protoZze moje pfijmeni
zacina pismenem B.

V naSi skupiné obZalovanych byli lidé od osmnacti do Sestasedmdeséti let. V té prostorné a
neosobni soudni sini znéla naSe slova jako né&jaké slavnostni prohlaSeni, méla jakysi
kumulativni G€inek, skoro jako npis na nahrobnim kameni.

Nas advokat byl zdvofily, ale nedastupny (nebyl nadarmo ¢lenem Americké unie pro lidska
prava). Soudce byl trochu unaveny, ale mél zjevnou radost, Ze si mizZe odpocinout
od mnohem nudné&jSi prace, kterou déla obvykle. Dokonce i prokurator vénoval pozornost
tomu, co jsme fikali. My obZalovani, jsme milovali jeden druhého zato, Ze jsme byli tak
odvazni a dostali se pfed soud. KdyZ jsme poslouchali vypovédi spoluobzalovanych, nékteri
z nas plakali. Zdalo se, Ze i soudce je dojat. Cim déle jsme mluvili, tim bylo jasné&jsi, co jsme
tam délali. DoSlo k demokracii.

Kdyz Cetli naSe jména, bylo to, jako by Cetli seznam jmen ¢lend OSN. Z naSich pfijmeni bylo
zjevné, ze pochazime z rliznych &asti svéta, a nékterym z nas proudila v zilach indianska
krev. Struéné vynatky, které nasleduji, vdm pomohou udélat si pfedstavu, o ¢em se hovofilo
a jakeé to bylo:

,Pan Conant ?“

.Neriskovali jsme zat€eni lehkovazné; vedla nas k tomu ob&anska povinnost mluvit pravdu a
hluboka laska k naSi vlasti, nikoli nedcta -udélali jsme to zvasnivé lasky k principim,
na nichz byl tento stat zalozen, a z hlubokého strachu z toho, Ze jsou tyto principy stale vic
podkopavany zkorumpovanym systémem, ktery nuti Kongres naslouchat spiS mocnym
korporacim nez oby&ejnym lidem.*

~Sle¢na Cusimanova ?*

,Chci, aby moje dcera a déti mély moznost volit lepSim zplsobem.*

.Pan Cusimano ?“

,Moje rodina, moji pratelé a voli€i této zemé ztratili viru v naSe volené predstavitele. Skute¢ni
statnici se octli mimo politickou arénu, stejné jako z4jmy, potfeby a touhy oby&ejnych lidi. My,
lid, chceme zpatky svou vladu. My, lid, chceme zpatky svou zemi a demokracii pro sebe a
pro své déti.”

.Pan Demere ?“

LVazeny soude, mam deset vnukd. Mam obavy o jejich budoucnost, mam obavy, jaky narod
zdédi. Moc penéz, jejimuz tlaku jsou vystaveni naSi politici, podkopava zdravi naSi
spole¢nosti. Mnoho problému v naSi spolec¢nosti je zpusobeno nezdravym vlivem kapitalu
na statni zalezitosti."

Kdyz pan Demere domluvil, prisla fada na jeho syna Davida.
UPRIMNOSTI K BOHU 55 www.andele-svetla.cz www.vesmirni-lide.cz



,Pan David Demere ?*

.~Jednou z jeho vnucCek (ukazal na otce) je moje dcera Laquisha Demerova, které je dnes
sedmnact a kterou jsem pojmenoval podle Laquishi Mottové, jez ma sochu v rotundé. Pred
sedmi lety jsem sochu ukazal své dcefi. Dal jsem ji jméno Laquisha, protoze jsem chtél, aby
méla stejny smysl pro spravedinost jako Laquisha Mottova. Proto jsem stal ve stinu sochy
Laquishi Mottoveé spolu s dalSimi Sestnacti aktivisty, ktefi chtéji zménit zkorumpovany systém
financovani volebnich kampani v nasSi milované zemi.”

,Pan Hanmann ?“

.ren krasny prostor pod vysokou klenbou je plny obrazi a soch hrdinl; je to vlastné
muzeum. KdyZz jsem tam vSak pfiSel toho 29. Unora, mél jsem pocit, Ze jsem na jevisti
demokracie. Porusil jsem pravidla chovani v muzeu nasi historie, abych konfrontoval naSi
budoucnost. Takze rotunda pro mé byla tribunou, na které jsem uplatnil své pravo
svobodného projevu a vyjadfil svij nesouhlas s politickym obchodovanim, které nahrazuje
vladu lidu vliadou kapitalu.”

,Slec¢na Kenlerova ?“

.vazeny soude, jeSté jsem neztratila vSechnu nadéji, ze svou €innosti mizeme zlepsit stav
naSi planety a zdravi vSech tvoru, ktefi tu Ziji. Opravdu véfim, Ze vefejné financovani
politickych kampani mize vést k dosazeni toho, co si preje vétSina lidi, coz je Stastny Zivot.

A proto jsem udélala to nejlepsi, co jsem mohla, abych na sebe vzala odpovédnost.”
~Pan McMichael ?“

,VS8ichni vime, Ze pokud neomezime finanéni machinace v politice, bohati za¢nou ovladat
nasi spole¢nost na ukor vSech ostatnich, ktefi ve vSech spole¢nostech na svété tvofi
prevaznou vétsinu.”

.Sle¢na Parryova ?*

.Nepfisla jsem k tomuto soudu lehkovazné. Nechtéla jsem tu byt. A nechtéla jsem se dostat
do situace, ve které jsem musela demonstrovat v Kapitolu. Samozifejmé jsem nechtéla byt
zatCena.

Devétadvacatého unora jsem Sla do rotundy, abych vyjadfila svlj nesouhlas stim, ze
Kongres nenasloucha a sdélovaci prostiedky neinformuji. Sla jsem demonstrovat, protoze
opravdu véfim, Ze naSe demokracie je vazné ohrozena.”

,Pan Price ?

.Kdybych nevyjadfil svlj nesouhlas s nebezpe&nym vlivem kapitalu nadnarodnich korporaci
na legislativni a volebni proces, moje mi¢eni by negovalo obéti hrdini demokracie, k nimz
patfi mUj otec, ktery bojoval za druhé svétové valky v Némecku.“

,Pan Silver ?*

»Myslim, Ze ti, ktefi mluvili pfede mnou, uz vSechno fekli. Jde o zasadni reformu, kterou je
nutno udélat, aby mohlo dojit k dalSim reformam. A to je jediny duvod, pro¢ jsem se zuc€astnil
demonstrace A udélal jsem to s velkou hrdosti.”

,Pan Stanton ?“
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.V roce 1931 pfijeli moji rodi¢e do Washingtonu, aby tu uzavreli shnatek. Svatebni obrfad méli
u washingtonského pamatniku Oba véfili v tuto zemi. Vé&fili vdemokracii. Méli krasné sny.
O sedmdesat let pozdéji pfijdu ja, jejich syn, do washingtonské rotundy, abych vyjadfil své
obavy o osud demokracie. Za téch sedmdesat let se stalo hodné véci. VétsSina z nich nas je
postupné pfipravovana o ob¢anska prava a svobody. Nechci, aby sem jednou museli pfijit
moji vhukové a aby museli udélat totéz co ja, aby museli upozornit vladu, Ze zanedbava sve
povinnosti.”

Pak priSla fada na soudce. Je to jen maj pocit, ale myslim, Ze si dobfe uvédomoval, Zze mluvi
k velice pozornym posluchacim, a chtél nam vlastn & pod ékovat za to, Ze jsme tim, ¢&im
jsme.

,vcera jsem pfijal pfiznani od &tyf obzalovanych, ktefi protestovali proti né€emu jinému nez
vy a za ponékud jinych okolnosti. VyuZzil jsem té pfilezitosti k tomu, abych jim vysvétlil, proc
se dostali pfed soud, a ¢im jsou, kdyz pravé nejsou tady. Rad bych vyuzil této prilezitosti,
abych si promluvil i svami, protoZe je naprosto jasné, Ze jste vasnivé oddani myslence,
ve kterou veéfite. A kromeé toho jste velice artikulovani, takze jste svuj nazor vyjadfili velmi
presvédcivé.

A kdyby tohle bylo jiné férum a kdybychom méli vic ¢asu, moc rad bych si s vami pohovoril,
abych vas lépe poznal, a mozna bych si dokonce zahral roli dablova advokata. Nicméné
dnes je uz pozdé a tak to nemuzeme udélat.

Myslim, Ze trest, jejz navrhuje vas obhajce, je spravedlivy. Koneckoncl jste si uz vytrpéli pét
hodin pokofeni, kdyZ jste byli ve vazbé, takZe jste za svuj €in uz zaplatili, a ja nevidim Zadnou
nutnost ulozit vam vysSi trest. Je tu vSak jeSté néco... zakon vyZaduje, aby kazdy odsouzeny
zaplatil 50 dolart do fondu pro obéti nasilného zlo€inu. Takze to budete muset zaplatit.

A jesté bych rad dodal néco, co jsem uz fekl tém Ctyfem obzalovanym, ktefi tu byli v€era.
Ackoli jsem soudcem uZz mnoho let, pofad mi neni jasné, zda bych mél ukladat pfisné;jsi
tresty lidem, ktefi se opétovné dostanou pfed soud, protoze je svédomi nuti opakovat svou
¢innost. Nejsem si ani jisty, zda protestni akce vubec patfi pfed trestni soud.

Sam nevim, jak tento problém vyfeSim, ale upozoriuji vas nato, abyste méli o em
premyslet. TakZe to berte jako varovani. Je zfejmé, Ze jste vSichni velice vd3snivé oddani své
véci, takZze je pravdépodobné, Ze vas vasSe svédomi opét pfivede do Washingtonu, abyste
proti néCemu protestovali, a pak dojde k dalSimu zateni. A dostanete-li se pfed soudce,
ktery si bude myslit, Ze jste poprvé vyvazli v podstaté bez trestu, pak vam ulozi mnohem

N1

vySSi trest. Takze na to budte pfipraveni.

Zakon vyzaduje, abych vam fekl, co vas ¢eka v pfipadé, Zze svou €innost budete opakovat.
Maximalni trest je Sest mésicu odnéti svobody nebo 500 dolard pokuty, anebo oboji. Ja
osobné si myslim, Ze to je vysoka cena, takZe byste to méli védét, nez zase néco udélate.

Takze ted, kdyz vam bylo vSechno vysvétleno, jsem pfipraven vynést rozsudek. Kazdého
z vas odsuzuji k péti hodinam odnéti svobody, které jste si jiz odpykali, kdyz jste Cekali
ve vazbé. Navic zaplatite 50 dolart do fondu pro obéti nasilného zlocinu.

Dékuji vam. A ted uz jen musite poCkat, nez vyplnime patficny formular, ktery vezmete
do kancelare €islo 4203, kde zaplatite pokutu. A pak jste volni.”

VSichni jsme ocenili jeho rady. Soudce se nam moc libil. A my se libili jemu. Pfekvapilo nas,
Ze se duch skute¢ného soucitu na okamzik objevil v tak sterilnim a zatuchlém misté, kde
mrtvy zakon obvykle nudi lidi az placi. VSichni pfitomni byli dojati. Méli jsme pocit, Zze jsme
uprostied lidské komunity. Nikomu se nechtélo odejit. Ani soudce se nemél k odchodu a tak
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s nami hovoril jeSté dalSich dvacet minut a myslim, Ze byl poctén nasi pfitomnosti.

Jiny den, jiny soudce

O tyden pozdéji méla preliCeni jedna naSe kolegyné, kterd se nemohla dostavit k prvnimu
jednani. Méla jiného soudce, ktery ji nedovolil vypovidat na svou obhajobu a odsoudil ji k péti
dndm vézeni a k maximalni pokuté péti set dolard. Byla odsouzena za tentyZz prestupek,
kterého jsme se dopustili spoleéné na tomtéz misté a v tentyz den.

O naSich trestnich soudech a trestnim systému lIze fici dvé véci: (1) Trest, ktery dostanete,
zavisi predevsim na soudci a jeho momentalni naladé. (2) NaSe trestni pravo ma vystizné
pojmenovani.

Odstranit nevypoditatelnost naSeho trestniho systému musi byt soucasti snahy téch, ktefi
chtéji obnovit spravedInost.

Soudce, kterého dostala naSe skupina, byl vyjimkou. Soudkyné, ktera odsoudila naSi
kolegyni, prosté konala svou povinnost jako pFedstavitelka statusu quo, proti némuz jsme
protestovali.

V protokolu z naSeho preli¢eni zapisovatelka neustale zamérovala slovo ,védomi" se slovem
,svédomi", coz je vic nez zabavné. Védomi podle mého nazoru vyZzaduje, abychom se
chovali nezavisle a nespolupracovali s nesmysinym zakonem ze strachu. Musime se naucit
milovat i3patného soudce, ktery ma pravé Spatnou néladu, ale nesmime uznavat
nespravedlivy systéem. TotéZz musime délat v kazdodennim zivoté. Abych mohl milovat bytost,
jiz jsem, musim meditovat.

Soucitu s druhymi lidmi isami se sebou musime dosa hnout nezavisle na svych
osobnich ndzorech a Spatnych zékonech. Musime bojov  at a kfi€et a pséat, dokud
nedosahneme stavu porozum éni, abychom ziskali silu zm énit sv ét. Proto se znovu
vratim do rotundy v Kapitolu, abych se dovédél vic. Osobni transformaci nelze oddélovat
do transformace spolecenské.

Tentokrat jsme meli Stésti - alespori vétSina z nds. Méli jsme dobrého soudce, ktery mél
dobrou naladu. Dostali jsme pfilezitost vysvétlit své stanovisko a publikovat tento pfibéh.
MoZn4 Ze pristé budeme mit opét Stésti. Kdo vi ?

Zda se, ze timto zplsobem dochazi ke spoleenskym zménam. Dfive nebo pozdéji budou
zatCeni vSichni, nejen my, ktefi nato mame papiry, ale i policajti, politikové, podnikatelé a
lobbisté - prosté vsichni, ktefi se jeSté neprojevili. To je prvni krok k pfekonani starych
nazorovych modell. Zastaralym modelim na individudlni Grovni, které neodpovidaji realité,
se fika nevédomost. A nevédomost vede k utrpeni. Zastaralym modelim na spoleéenské
arovni, které neodpovidaji realité, se Fik4 tradice, nutnost nebo zakon. Nicméné ity jsou
pfi¢inou utrpeni. Abychom byli schopni zménit zastaralé systémy mysSleni a vliadnuti, musime
poznat vSechno utrpeni, jez zpusobuji, a musime své utrpeni pfekonat. Tomu se fika
odpusténi. A odpusténi vede k soucitu. A soucit vede ke svobodé. Nastésti existuje spousta
véci, které je nutné odpoustét.

Tento proces muze vyzadovat, abychom poslali par soudcu k ¢ertu nebo abychom zrusili par
korporaci, ale proto jsme si vytvofili demokratickou spole¢nost, nebo ne ? Myslim, Ze se
pomalu u¢ime, jak individualné, tak kolektivné. Vé&fim, Ze soucit a spravedlnost dfive Ci
pozdéji zvitézi. Uz vidim, jak pochodujeme chodbami spravedinosti a zpivame o nutnosti
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provést individualni a spole€enskou transformaci soucasné... ,NemuZete udélat jedno bez
druhého.” VétSina lidi mozna nechape, o €em zpivame, a proto je nasSim ukolem vysvétlovat
jim to, dokud to nepochopi. K individuélni a spole¢enské transformaci dochézi sou¢asné.

(12)

UPRIMNOST V PODNIKANi A OBCHODU

Podnikatelé, ktefi si dnes najimaji poradce, aby se naucili mluvit pravdu, se stézi nauci byt
upfimni takovym zpusobem, jaky tu obhajujeme, protoze jim vtom brani systém zaloZzeny
na tajemstvi. Podnikatelé opravdu veéfi, Ze svétovy ekonomicky fad zavisi na tajemstvi.
Konkurence kazdého nuti byt vSude prvni, coz je mozné jediné tehdy, kdyz druzi nevédi, co
délate. Tento model podnikani je zastaraly. A¢koli uz davno ztratil svou uc€innost, je dodnes
pouzivan.

vyee

NDW: Jedna anglicka firma se snazi zmapovat lidské geny. Ur€ité jsi o tom cCetl, protoze
kazdy den publikuji vysledky svého vyzkumu.

BB: Rikaji to kazdému.

NDW: Jedna americkd firma ve Washingtonu, D.C., provadi podobny vyzkum. SnaZi se
odhalit geneticky kod, ale délaji to tajné.

Kdyz se jich novinéfi ptali, pro€¢ neuverejni vysledky svého vyzkumu, jako to délaji Anglicané,
zastupce firmy oteviené prohlasil: ,Déldme to pro penize. NemlUzZeme uvefejiovat zadné
informace, protoze si svlj objev chceme dat patentovat.”

Myslis, Ze by bylo praktické, kdyby své informace uvefejfiovali ? Jak bys mohl dostat patent
na néco, o ¢em prubézné informujes verejnost ?

BB: Myslim, ze mGzeS délat oboji.

NDW: A jak bys ziskal pfevahu nad konkurenci ? Jak bys to udélal ? Kdybys kazdému fikal
o vSem, co délas, rychle bys pfevahu ztratil.

BB: MozZn& Ze ano, ale mozna, Ze ne. Mohl bys mit patent a ¢asové omezené exkluzivni
pravo na vyrobu, aniz bys to musel udrZovat v tajnosti. Jsou zpuUsoby, jak to vyfesit. Ja
osobné bych dal podnikatelim do&asné exkluzivni pravo nebo bych jim povolil mit docasny
monopol. Stejné jej budou mit. Pro¢ jim to nepovolit tfeba na dobu Sesti mésicu ?

Po Sesti mésicich by méli i ostatni pravo soutézit s nimi. Musime vybudovat takovy systém,
ktery ndm umozni véci sdilet. Soucasny ekonomicky systém nam to nedovoluje. Naugili jsme
se chranit jen své vlastni bohatstvi.

NDW: Samoziejmé. NaSe kulturni tradice nas uci, Ze na svété neni dostatek pro vSechny.
Kdyby byl vSeho dostatek, zménili bychom své jednani, ale tradice Fika, Ze dostatek neni.

BB: Neni dost zbrani, neni dost penéz, neni dost lasky.
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NDW: Neni dost sexu.
BB: Neni dost sexu.

NDW: S tim souhlasim. (Smich) Soucasti tohoto problému je skute¢nost, Zze prave tato vira
v nedostatek nas nuti soutézit se vSemi ostatnimi lidmi.

v vs

Kdybychom véfili, ze je dostatek pro vSechny, zmizela by konkurence. Jestlize véfim, ze je
néceho nedostatek, musim s tebou soutézit, abych to ziskal. A protoZze véfim, Ze toho je
nedostatek, chci toho mit vic, nez potfebu;ji.

Myslime si, Ze vitézstvi v soutézi o cokoli, ¢eho je nedostatek, nam dava pravo mit vic nez
druzi. ZaloZili jsme systém konkurence, ktery vit€ézam dovoluje brat si vic neZz maji druzi a
pfitom se citit dobfe, protoZe oni jsou vitézi a druzi jsou porazeni. Jestlize zvitézim, néco ti
necham, ale vezmu si dvakrét tolik, protoZe j& jsem vitéz a ty jsi porazeny.

BB: Nebo ti nenecham nic.

NDW: OvSem, protoze vitéz bere vSechno. Ti z nas, ktefi jsou na této planeté u moci, zalozili
takovy systém, v némz vSichni pfedem vime, kdo bude vitézem.

BB: Vitézem bude ten, kdo se narodil ve spole¢nosti vitéz(.

NDW: OvSem. Ja vzdycky posluchacim fikam, Ze jsem velky vitéz, protoZze jsem se narodil
jako béloch, fimsky katolik a navic Ameri¢an. S tim nelze soutézit.

BB: Dostal jsi nejlepSi karty.

NDW: Mam v ruce Ctyfi esa. Pujdu do nebe, protoze jsem katolik. A do nebe se nedostane
nikdo jiny nez katolici. Budu mit nebe na zemi, protoze jsem béloch. A ten, kdo neni bily,
nikdy nebude mit nebe na zemi. Jsem muz a to mé automaticky déla lepSim. S tim snad
souhlasis. A nakonec jsem Ameri¢an.

Rodi¢e mé vychovali tak, Ze jsem tomu vS8emu opravdu veéfil. Ameri¢ané byli lepSi, mozna jen
o malo, ale pfece jen lepSi. A katolici byli lepSi, mozna jen o néco, ale pfece jen lepsi.

KdyZz mi bylo jedenadvacet, svét mé vyvedl z omylu. Postupné jsem ztracel jednu iluzi
za druhou. Reka Zivota odnesla mé arogantni nazory a ja si kone&né pofidil &lun. Nicméné
nazory, snimiz jsem vstoupil do Zivota, byly nutné, pravé tak jako utrpeni, jez mi
zpUsobovaly, protoZze mé donutily opatfit si ¢lun.

BB: MasS pravdu. Souhlasim s Pemy Chddronovou, ktera fika: ,UCime se tim, Ze trpime.
Mame velké Stésti, nebot utrpeni je na svété dost.”

(13)

ORGANIZOVANE NABOZENSTVI
A TRADICNI VIRA

NDW: ViS, co mi pfipada nejsmutnéjSi na organizovaném nabozenstvi ? Tim ovSem nechci
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organizované naboZenstvi hanét, protoZe si uvédomuji, Ze hralo Ustfedni roli v nékterych
aspektech evoluce lidstva. Nejsem si jisty, zda bychom se bez nabozenstvi vyvijeli tak, jak se
zda, Ze se vyvijime - to jest k vyS§Sim arovnim existence. Nicméné...

BB: Myslim, Ze mas k ndboZenstvi bliZzSi vztah nez j4, ale pokracuj.

NDW: A viS pro€ ? Protoze jsem byl vychovan v fimskokatolické rodiné a pfestoZze mi nalozili
tézké bfemeno, je mi jasné, Ze mi to pfineslo také mnoho dobrého. To nejlepsi bylo, Ze jsem
vyrastal s pocitem, Ze existuje néco vétsiho, nez jsem ja sam.

Vzdycky jsem si uvédomoval SirSi interaktivni vztah mezi vSim, co existuje. Ve vesmiru
existovala vysSi sila, fikej si tomu tfeba Buh, na kterou jsem se mohl vzdycky spolehnout. To
mi dala katolicka cirkev. KdyZz se dnes podivam na nékteré mladé lidi, ktefi vyrlstaji bez

M v s

a na nohou.

KdyZ s nimi mluvim, obvykle se jich ptdm, zda nikdy nepoznali néco vétsiho. Jejich zkuSenost
vSak nejde dal nez ke kone¢klm vlastnich prstd, protoze jim nikdo nic nedal. Jejich nazory
nejsou zaloZeny dokonce ani na Spatnych zékladech. Nejsou totiz postaveny na Zadnych
zakladech.

Myslim, Ze lidstvo je na tom Iépe s organizovanym naboZenstvim, nez by na tom bylo, kdyby
nemélo vibec nic. Smutné je, Ze nam naboZenstvi dalo takové pojmy jako ,spravny" a

.Spatny"”, lepsi" a ,horsi". VStipilo nam tim pocit nadfazenosti. Je ironii, Ze pravé sila, ktera
nas meéla sjednotit, nase rozdily jeSté prohloubila. Tak vidim organizované nabozenstvi.

A pravé toto neustélé zdlrazriovani dobra a zla mé dovedlo k poznani, Ze nic takového
neexistuje.

Dovol mi, abych ti vypravél tento pfibéh, protoze rad hovofim o tom, jak mé katolicka cirkev
naucila, Ze neexistuje dobro ani zlo, pfestoze se snazila naucit mé pravy opak.

v v

KdyZz mi bylo asi jedenact let, v nasi ¢tvrti otevieli prvniho McDonalda. Vim, Ze jsi dost stary,
abys védél, Zze McDonald neexistoval vzdycky jako obchodni fetézec. Kdyz poprvé otevieli,
prvnich pét set zakaznikd dostalo hamburger, hranolky a coca-colu zadarmo. TakZe je jasné,
Ze pfisly vSechny déti z okoli.

Samoziejmé jsem byl mezi nimi, takZze jsem také dostal svého hamburgera. Cestou domu
jsme si vSichni pochutnavali. Ja si vSak uprostfed jidla uvédomil: ,Ach, BoZe, dneska je
patek.“ Okamzité jsem hamburger vyplivl. ,Copak ti to nechutna ?“ ptaly se ostatni déti. ,Je
patek. Uplné& jsem na to zapomnél.”

Musis si uvédomit, Ze jsem se nejen narodil v katolické roding; byl jsem vychovéan v katolické
roding, ktera Zila v jizni ¢asti Milwaukee, coz byla pfevazné polska ctvrt. Byla to katolicka
¢tvrt’ s velkym ,K". V jedenacti letech jsem byl silné véfici. Byl jsem ministrantem, jestli si to
vubec umiS predstavit. Byl jsem jedenactilety ministrant a nic mé nezajimalo vic nez teologie.
Predstavoval jsem si, jak se stanu knézem, a vSechny jeptiSky ve Skole fikaly: ,Ten hoch je
k tomu povolany.”

v

Rikaly to i mné a tak jsem chodil s kfizkem na krku a myslil si: ,M4m povolani.“ TakZe jsem
mél hned pét divodu byt lepsi, protoze jsem byl nejen béloch, chlapec, Ameri¢an a katolik,
ale navic jsem mél povolani. To ze mé délalo jesté lepSiho katolika, protoZe jsem se mél stat
knézem. TakZe mi bylo vSechno jasné. A najednou jsem se pristihl, jak ja, budouci katolicky
knéz, jim v patek maso. To mé velice rozrusilo.
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Okamzité jsem zahodil hamburger a bézel domu. Matka si vS§imla, Ze jsem bily jako duch, a
zeptala se mé: ,Co se ti stalo ? Namlatil ti snad nékdo ? Co se stalo ? Jsi v pofadku ?* Ja
se rozplakal a fekl ji: ,Nic mi neni, ale jedl jsem maso a dneska je patek a to je hfich.” Matka
mé k sobé pritiskla a fekla: ,Milacku, véfim, Ze Blh to jisté pochopi. To je v pofadku. Uz
neplac.”

Matka byla tak soucitna zZena, Ze neméla to srdce, aby mi v jedenacti letech fekla, Ze Bohu je
to jedno. Mozna to sama nevédéla. Mozna si opravdu myslila, Ze Buh o nas pecuje.

Kdyz se nas na konci hodiny katechismu o nékolik dni pozdéji knéz ptal, zda mame néjaké
otazky, zvedl jsem svou drobnou jedenactiletou ruku a fekl: ,Otce, je pravda, Zze kdyz budu
jist v patek maso a v sobotu nepfijdu ke zpovédi, tak mé v nedéli pfejede auto a v pondéli uz
budu v pekle ?* (Smich)

Knéz odpovédél: ,Ne, to je omyl, synu. To neni pravda. Budes v ocistci.”
,CO je to oCistec ?“ zeptal jsem se.

,OCistec je totéz co peklo, ale netrva vé¢né.”

Mél jsem nékolik takovych manZzelstvi, Brade. (Smich) Délam si jen legraci !

Sedél jsem ve tfidé a poslouchal knéze. ,Ocistec je misto, kde se tva duSe ocisti od hfich,
ale jen od téch lehkych. Mas-li na svédomi smrtelné hfichy a umres-li dfiv, nez se z nich
vyzpovidas, jdeS pfimo do pekla. Do ocistce pujdes jen tehdy, kdyz mas lehké hfichy nebo
kdyZ ses vyzpovidal ze smrtelnych hfichd.”

,~Jak dlouho musim zlstat v ocistci ?*
,10 zaleZi na tom, kolika hfich ses dopustil,” odpovédél knéz.

Takze existuje systém bozi spravedlnosti a ty jsi odsouzen k urCitému poctu rokl v ocistci.
JeptiSky nam fekly, Ze kdyZ mas na zemi nékoho, kdo se za tebe modli, tvij pobyt v odistci
se zkrati. Proto nam casto fikaly: ,Modlete se za ubohé duSe v odistci.” A my jsme se
opravdu modlili. Chodil jsem do kostela a modlil se k Bohu za duSi své milované babicky.
Bylo to smutné, protoZze jsem se modlil za babicku, kterou jsem povazoval za andéla.
Nicméné mi bylo fe¢eno, Ze méla tolik hfichl, Ze nemohla jit pfimo do nebe. Méla pry stravit
mésice, tydny nebo minuty v odistci.

Bylo mi jedenact let, sedél jsem v kostele a modlil se: ,BoZe, prosim té, pust babicku
z oCistce.”

Mozna si myslil, Ze si to vdechno vymyslim, ale tak to bylo. Cast mého ja védéla, ze to
nemuze byt pravda. A tak jsem se dovédél, Ze neexistuje nic ,dobrého" a nic ,Spatného".
Ackoli mi bylo teprve jedenact, fikal jsem si, Ze Blih nemuze byt tak Sileny.

UZ v jedenacti letech jsem si uvédomoval, jak by to bylo Silené. Pfemyslel jsem o tom, jak to
mam vysvétlit knézi, a rozhodl jsem se, Ze mu polozim pfimou otazku.

,Otce, a co kdyZz umre novorozené hned po narozeni ? Urcité pajde pfimo do nebe a nebude
muset stravit néjaky ¢as v ocistci.”

.Pokud nebylo pokiténo, nemuze jit pfimo do nebe," odpovédeél knéz.

»LAni dvé hodiny staré novorozenég, které ani nemélo ¢as urazit Boha? Kam tedy pujde ?
Do pekla ?“ ,Ne, ne. NepUjde do pekla, synu.” ,Tak do ocistce ?* ,Ne. Ani tam ne.“
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Organizované naboZzenstvi a tradi¢ni vira
»Tak kam tedy puajde ?“

~Pujde do limbu."

,Limbus ? Co jeto ?*

Usilovné jsem o tom premyslel, ale nemohl jsem to pochopit. Bylo mi vSak jasné, Ze knéz je
velice zmateny Clovék, ale stim limeCkem vypadal jako Bing Crosby ve filmu ,Going My
Way" (Jdu svou cestou). Napadlo mé, ze jsem ho zatlaCil uz dost daleko a Zze nemohu
zpochybnovat jeho autoritu. Bylo mi jedenact a chtél jsem i nadale délat ministranta, a tak
jsem se prestal vyptavat.

Nicméné ta otazka mé trapila dlouhé roky, protoze jsem védél, Ze to nemUze byt pravda. Bah
prece nemuze fici pravé narozenému ditéti: ,Je mi lito, ale tvoje rodiCe té nedali pokitit, takze
mas smulu, ale tak uz to tady nahore chodi.”

O deset let pozdéji, kdyZz mi byli jedenadvacet, jsem &etl v novinach papezovo prohlaseni, ze
jist v patek maso uz neni h Fich.

Okamzité¢ mé napadlo, Ze papez dospél k témuz zavéru jako ja v jedendcti letech. Takze
jsem mél pravdu. Chtél jsem vyhledat toho knéze. Sel jsem do kostela, ale on tam uz nebyl.
Nemohl jsem ho nikde najit. A tak jsem si zaCal pfedstavovat, Ze az ho jednou nékde
potkam, feknu mu:

,OtCe, uz jste slySel tu novinu ?*

»~ANO, synu.”“

vrv

»Znamena to, ze jestlize budu jist pfisti patek maso a v sobotu nepljdu ke zpovédi a v nedéli
mé pfejede auto a ja umfu, Ze nebudu v pondéli v odistci ?*

»~ANo, synu.“
LAle jestlize jsem jedl maso minuly patek... ?*
Zajimalo mé, co Blh fekne tém tisictm lidi, ktefi minuly patek snédli miliony hamburgeru.

Nevysmivam se fimskokatolické cirkvi. Podobné véci bych ti mohl vypravét o kterémkoli
jiném naboZenstvi na této zemi.

BB: M&S naprostou pravdu. Ja si délam legraci ze vSech naboZenstvi. V tomto ohledu jsem
dokonaly rovnostar, nebot’ se vysmivam jakémukoli druhu pokrytectvi.

NDW: Samoziejmé& Ze musime byt schopni smat se sami sobé, ale tady nejde
0 zesmeésnovani. Spis bychom si méli uvédomit, jaky nesmysl jsme si vymyslili a jak jsme
tomu mohli tak dlouho véfit. Proto lidem fikam humornym zplsobem: ,Podivejte se, to
vSechno si sami vymysSlime. Prosté si to vymySlime. Dobro a zlo jsou vyplody naSi
predstavivosti.”

Nesnazim se vSak nikoho presvédcit, Ze bychom se méli vzdat naSeho systému dobra a zla.
Méli bychom jej i nadale vytvaret, protoZze jsme produktem naSich rozhodnuti. Kazdy nas akt
je aktem sebeurCeni, kazdym Cinem definujeme, ¢im jsme. A k tomu potfebujeme nastroje,
jakymi jsou naSe pojmy ,spravné" a ,Spatneé"”, ,uzite¢né" a ,neuziteCné".
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Tyto nastroje potfebujeme k tomu, abychom mohli v kazdém okamZiku poznavat sami sebe.
Jestlize vSak bereme tyto pojmy pfiliS vazné, jestlize si neuvédomujme, Ze jsme si je sami
vymyslili, jestlize si myslime, Ze pochézeji od néjaké vysSi moci, pak zaCneme Vvéfit, Ze
mame pravo zabijet ty, ktefi s nami nesouhlasi. Pak se organizované naboZenstvi stava

nebezpecnym nasemu zdravi.

Proto by mélo byt na kazdém cirkevnim bulletinu razitko jako na cigaretach: ,Tato cirkev je
nebezpe&na vaSemu zdravi." Pak by kazdy predem védél, do ¢eho jde. Pfesto si vSak
myslim, Brade, Ze organizovana nabozenstvi nabizeji ¢lovéku mnoho dobrého. ZvySuji nasi
Gctu k Zivotu, ukazuji ndm, Ze existuje néco vétSiho nez naSe individualni j4, a posiluji nas
pocit sounalezitosti se vSim, co existuje. Tohle jsou dobré stranky nabozZenstvi, ale musime
se zbavit téch Spatnych.

(14)

DUCH A ZMENA INSTITUCI

Brad zacal pred ftficeti lety jako Clen organizace Christian Faith and Life Community. Zacal
studovat teologii a brzy se stal kazatelem v metodistické cirkvi. KdyZ mu bylo dvacet let,
kazal ve tfech kostelech v Texasu. Jeho specializaci je existencionalni teologie a
buddhismus. Kfestansky existencionalismus byl prvnim svétlem, které mu pomohlo pfekonat
pubertalni nazor, jenz tvrdi, Ze je-li Clovék dobry, dostane se do nebe. (Tohoto nazoru jsme
se nastésti museli vzdat oba. A bylo to pro nas velké Stésti.)

vyee

BB: Tvoje zakladni totoZznost a moje zakladni totoznost v tuto chvili spociva v tomhle: ja jsem
Clovek, ktery sedi na zidli a hovofi s tebou a nasloucha ti, a ty jsi Clovék, ktery sedi na zidli a
hovofi se mnou a nasloucha mi. To jsi ty a to jsem j&. Tento pfitomny zazitek je mou primarni
totoznosti. Moje vzdélani moje nazory a cela moje minulost jsou druhofadé. Jakmile si to
uvédomim, cela moje minulost ustoupi do pozadi. VSechno, co jsem prozil, je sice stéle
pritomnost okamZzik za okamzikem. V tuto chvili jsem bytost, ktera sedi na Zidli a hovofi
s tebou, a ty jsi bytost, ktera sedi na zidli a nasloucha mi. Kdo jsem jako osobnost a kdo jsi ty
jako osobnost je druhofadé. Tvé byti uctivam tim, Ze jsem prosté tim, ¢im jsem. Nic vic
nemusim délat !

NDW: Nejsi lidskou Cinnosti; jsi lidskou bytosti.

BB: Ano! Ve skute¢nosti jsme oboji. Délame hodné véci. Ale musime si uvédomovat
priority. Jakmile si uvédomime, Ze naSe byti je naSi primarni totoZnosti, miZzeme zadit uzivat
své mysli a délat rizné véci. Zakladni otazka zni: slouzi naSe mysl naSemu byti, anebo
slouzi naSe byti naSi mysli ? Je-li byti podfizeno mysli, vS8echno pfestava fungovat, protoze
mysl je soubor principt, nazor( a hodnot. Mysl je strasSny, strasny, strasny pan, protoze ¢ini
nezvratna zobecnéni a nuti nas fidit se jimi, abychom byli tim, &¢im jsme v mysli.

NDW: Musime se prestat fidit pfikazanimi své mysli.
BB: Mas naprostou pravdu! Chceme-li ctit byti druhého clovéka, musime byt naprosto

otevfeni, upfimni a poctivi. Tak uctivam byti, jimZ jsi. Prosté ti fikam pravdu. NezalezZi
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na tom, zda si o tobé& myslim, Ze jsi pitomec. To je jen m(j nazor. Obvykle vSak nazordm
pripisujeme pfilis velkou dullezitost. Nazory ale nejsou vibec dulezité ! Nazory tvofime
stejné, jako produkujeme fekalie. Jime dobré jidlo a ménime je ve fekalie. Prozivame dobré
zazitky a ménime je v nazory. To je vystizné pfirovnani. Obvykle mé nezajima, co si o mné
myslis. KdyZ mé to ndhodou za¢ne zajimat, feknu ti to. Nazory nejsou moc dualezité. Dalezité
je uctivani veSkerého Byti. Dulezité je, abych vnimal tvé byti a abys ty stejnym zpusobem
vnimal mé byti.

Jestlize lidé cti své vlastni byti i byti vSech ostatnich a podfizuji svou mysl svému byti, pak
nemohou udélat nic Spatné. Dosahuji krdsnych a tvar€ich feSeni a pecuji jeden o druhého.
Kdyz se vSak chovaji podle pfikazl své mysli a povazuji Byti za druhofadé, pak délaji jen
samé chyby. Nas problém spocdiva v tom, Ze se ztotoZ nujeme se svou mysli. Kdyz vSak
védomé meditujeme nebo kdyZz jsme jeden k druhému naprosto upfimni, mizeme casto
obnovit svou totoZnost se svym bytim. TakZe alesporn nékdy podfizujeme svou mysl
svému byti, zatimco jindy podfizujeme své byti své mysli a tak se to neustale opakuje. Proto
Sartre fikal: ,Nelze oddélovat byti od €innosti.“ Ackoli je pravda, Ze nemuzeme oddélit své
byti od své ¢innosti, mdzeme sami sobé i jeden druhému neustéle pfipominat, Ze bychom se
méli vzdat svému byti, abychom nezilstali uvéznéni ve své mysli. Proto se Frank Sinatra stal
nejvétSim filozofem dvacatého stoleti, kdyz zpival ,do-be-do-be-do" (bud-opravdu-bud).
(Smich)

Jesté jsem neztratil vSechnu nadéji, protoZze si myslim, Ze lidé zacCinaji davat prednost byti
pred mysli. Proto jsem oddan vizi svéta, v némz bude mit kazdy ¢lovék moznost pomahat
druhym, misto aby musel neuroticky branit svou image.

NDW: Kolik lidi chape, co jsi pravé fekl ? Kolik lidi ze sta by podle tvého nazoru bylo
schopno fici: ,Tohle je mozné feSeni. Tohle je odpovéd, to chapu.” ?

BB: Dva.

NDW: Byl jsem zvédavy natvou odpovéd. Moje dalSi otazka zni: ,Jak presvédcime
zbyvajicich osmadevadesat procent lidi ?*

BB: Musime k nim hovofit. Nesmime je prestat presvédcovat.

NDW: Vis, Ze papez nedavno ucinil velice zajimaveé prohlaseni ? Osmadvacéatého Cervence
1999, kdyz se vratil ze zdravotni dovolené, pronesl kazani, v némz vlastné prohlasil, ze
neexistuje peklo. Rekl posluchadtim, Ze museji byt velice opatrni, kdyZ interpretuji biblické
popisy pekla, nebot tyto popisy jsou symbolické a metaforické. Peklo, kde hofi vé€ny ohen, je
vyplod naSi pfedstavivosti a produkt nasi mytologie.

Existuje pocit, jemuz se fika ,peklo”, ale to je podle mého nazoru pocit odlou¢enosti ¢lovéka
od Boha a od ostatnich lidi. Je to pekelny zazitek. Papez s timto nazorem zfejmé souhlasi,
nebot Fika, Ze peklo neni jen misto, nybrz ,situace, v niz se ¢lovék ocitne, kdyz se svobodné
a definitivné rozhodne odvrétit od Boha, ktery je zdrojem vSeho Zivota a lasky".

Papez také rfekl, ze tento zazitek pekla neni ,trest, jejz ¢lovéku uklada Buh. Je to nasledek
odmitani Boha". Jinymi slovy, Buh neni pomstychtivy a trestajici Bih. Své osobni zazitky
pekla si zpusobujeme sami.

A nakonec papez fekl, Ze si dokonce neni jisty, zda je vibec nékdo v pekle. ,Je to sice
mozné, ale my se to nikdy nedovime.”

Tak tohle fika papez. SlySel jsi uz nékdy néjakého kiestanského ucitele, ktery by prohlasil, ze
nemuze védét, zda jsou duSe v pekle ? Doposud si tim byli vSichni naprosto jisti ! Tim nas
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odjakziva straSili. A nejednou pfijde papez Jan Pavel Il a prohlasi, Ze nemizeme védét, zda
je vibec nékdo v pekle.

BB: Papez Cetl ,Hovory s Bohem" !

NDW: To jsem chtél pravé fici. (Smich) Také mé to napadlo. Kdosi mi dokonce fekl, Ze
papez Cetl celou trilogii.

Pokud jsi nebyl cely zivot katolikem, nemuzes pochopit, jak svétoborné je takové prohlaseni,
protoZze zadny knéz, a tim spi$ papez, nikdy nefekl, Ze si nemidzeme byt jisti, zda je vabec
nékdo v pekle.

Vér mi, kdyz jsem byl mlady, vSichni si byli smrtelné jisti, Ze duSe v pekle jsou, a tato
absolutni jistota byla zakladem celé jejich teologie zaloZzené na strachu. ,Je nepochybné, ze
duSe v pekle jsou, a ja ti vysvétlim, jak se tam dostaneS. Jestli mé bude$ ve tfidé takhle
otravovat, chlapce..." Tohle mi pofad opakovali, kdyZ jsem se na néco ptal.

A najednou toto neobyc¢ejné prohlaseni u€ini papez. A mas pravdu, Brade. Taz prohlaseni
byla u¢inéna v ,Hovorech s Bohem". MizZe to byt ndhoda, ale také nemusi. Nékde jsem
slySel, ze papeZi tu trilogii nékdo podstr€il. Nejsem tak arogantni, abych tvrdil, Ze kniha, ktera
vznikla skrze mne, zménila celou teologii fimskokatolického nabozenstvi, ale véfim, Ze
dochazi ke zméné védomi na celé planeté. A k této zméné pfispivads ty a j& a Marianne
Williamsonova, James Redfield, Deepak Chopra, Gary Zukav, Jean Houstonova, Barbara
Marxova Hubbardova a mnoho dalSich v€etné nékterych teologl uvniti rznych cirkvi.

Myslim, Ze dochazi ke vSeobecnému probuzeni, a netyka se to jen obycejnych lidi, takze
i lidé jako papez zacinaji fikat: ,MoZna existuje také jina interpretace. Mozna je vSechno

v s

na strachu.

PapeZovo prohlaseni je pro mé nécim opravdu pozoruhodnym. Jesté pozoruhodnégjsi je vSak
skute€nost, Ze si toho nepovSiml svétovy tisk.

BB: To je neuvéfitelné. Vim, jak je to pozoruhodné, protoZze zndm spoustu katolikd, ackoli
sam katolik nejsem.

NDW: V jednom deniku jsem tu zpravu vidél, ale byla aZz na Sestatficaté strance v pravém
dolnim rohu. OkamZzité jsem zavolal to Katolické tiskové kancelare, abych se presvédcil, zda
to nebyla néjaké chyba. ,Nebyla to Zadna chyba. Papez to skute¢né prohlasil.” Takze ted je
fada na mocenské struktufe tohoto svéta, aby to kone¢né& pochopila. PapeZzovo prohlaseni
otfaslo nejen zaklady fimskokatolické cirkve. NaSe vira v tyto strasné véci nam dosud branila
mluvit pravdu a Zit autenticky.

BB: SlySel jsem o ném, ale jesté jsem jej nevidél.

NDW: Je to bajecny film ! V jedné scéné chyti hlavni hrdina svého advokata za krk a pta se
ho: ,Co jsi pravé ted ztratil ? Kdyz mi to feknes, tak té pustim.” Drzi ho za krk, advokat
nemuze mluvit a tak mu napiSe na kus papiru: ,kontrolu”. ,Ne, ty idiote !“ fekne hrdina a
stiskne mu krk jesté pevnéji. ,Co jsi ztratil ?*

,Svobodu.”
LNE 1“

Nakonec mu Fekne: ,Dam ti posledni Sanci, a jestli mi to nefeknes, zlomim ti vaz. Co jsi
ztratil ?
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Pfemyslej I
Advokat vezme tuzku a napise: ,lluze.” A nas hrdina ho pusti.
BB: Velice dobré.

NDW: V podstaté mu fekl: ,Spravné. Kontrolu jsi nikdy nemél, mél jsi jen iluzi, Ze ji mas. Té
jsem té ted zbavil a tak t& mohu pustit.”

BB: Tohle musime udélat ! Prosté kazdého chytime za krk a fekneme mu: ,Tak co jsi ztratil ?
?“ (Smich)

NDW: To je vyborné feSeni. Nékdy to prosté udélat musis, obrazné fe€eno. Musis Clovéka
chytit za krk a Fici mu: ,Probud se, ¢lové€e ! Probud se a uvidi§, jak to skute¢né je !

BB: Marianne Williamsonova fekla v jedné své knize néco, co jsem pak opakoval ve své
vypovédi pfed soudem. To ona mluvila o svété jako o vesnici, kde Zije sto lidi.

Casto o tom srovnani pfemyslim. Kdybychom Zili v tak malé vesnici, vSichni bychom jeden
druhého znali a to by nutné ovlivnilo védomi kazdého z nas. VSichni bychom védéli, co to
znamena nemit co jist a nemit stfechu nad hlavou, kdyZ je zima; védéli bychom, co to
znamena mit neustaly strach, Zze ndm umfe blizky ¢lovék nebo Ze umfeme sami. Kdybychom
byli stale spolu a jeden s druhym mluvili, zjistili bychom, Ze Sest lidi ma takové bohatstvi, Zze
ovldd4d vSechny ostatni - a kazdy ztéch Sesti lidi by byl ob&anem Spojenych statu
americkych.

v vs

Kdybychom Zili ve vesnici, ktera ma jen sto obyvatel, véfim, Ze bychom brzy vyfeSili vSechny
problémy. Véfim, Zze bychom vSichni nakonec fekli: ,Tak dobfe, ja ti dnes zaplatim vecefi.”
Nebo ,Zitra opravime ty zchéatralé domky, aby lidé nebyli vystaveni vétru a desti. A vy, ktefi
mate penize, vzdejte se alespon jednoho samopalu a jednoho ze svych Sesti bodyguardd,
ktefi ve dne v noci stfezi vaSe bohatstvi, a pouZzijeme ty penize na opravu domkd nebo
na nakup Iéku pro chudé.”

Z upfimného rozhovoru mezi tou stovkou lidi by dfive €i pozdéji muselo vzejit opravdu
soucitné feSeni. My vSak nevime, jak to ud élat v celosv étovém m éritku. Padesat procent
svétové populace trpi podvyzivou. Ve svété, kde zZije Sest miliard lidi, je velice obtizné byt
opravdu soucitny. TFi sta osmdesat p ét rodin kontroluje vic sv  étovych p Firodnich zdroj U
nez polovina narod 4. Tak tomu je v souc¢asném svété. Otazka je, jak mizeme byt soucitni
v takovém svéte.

NDW: Myslim, Ze hovofiS o tom, Ze lidstvo musi ucinit spoleéné rozhodnuti. Myslim, Ze
rozhodnuti, které budeme muset udélat v jedenadvacatém stoleti, pravdépodobné
v nasledujicich deseti €i dvaceti letech, se bude tykat naSeho pojeti lidské povahy. Je Clovék
v podstaté dobry, nebo je v podstaté zly ? Abych zlstal u tvého srovnéni s vesnici, kde Zije
sto obyvatel, byl by nékdo z téch Sesti bohatych lidi ochoten problém feSsit, i kdyby si kone¢né
uvédomil, jak je to snadné ? Soucasti naSeho problému je to, Ze nevéfime, Zze problém
muazeme vyreSit. Myslime si, Zze toho nejsme schopni. Kdyby nas bylo jen Sest ze sta lidi,
mohli bychom si Fici: ,To neni nefeSitelné. Ty das dvacet dolarl, ja dam dvacet dolard a
ostatni daji dvacet dolard a problém vyfeSime.“ Ale udélali bychom to? To je zakladni
rozhodnuti, které musime ucinit.

V ,Hovorech s Bohem" bylo fe¢eno, Ze jsme se jako spolecnost rozhodli, Ze tento problém
feSit nebudeme. To si mysli vétSina lidi. Je to dasledek naSi kulturni tradice, kterd zacina
dédi¢nym hfichem a podobnymi nesmysly. Tato tradice fika, ze kdybychom byli ponechani
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sami sobé, kazdy z nas by délal jen to, co pfinasi prospéch jemu samému. Takze téch Sest
lidi ve vesnici se stovkou obyvatel by nikdy neudélalo to, co navrhujes.

BB: Nicméne je pravda, Ze soucit p finasi €lovéku nejv étsi prosp éch.

> rv s

BB: Rikdm jen, Ze se lidé nakonec probudi. Ano. PFfizhdvdm svou viru v &lovéka. To si
uvédomuiji. Lidska povaha neni &ernobila. Clovék neni jen dobry nebo jen zly. Clovék je
v podstaté sobecky a soucitny. KdyZ se na tebe podivam a uvidim posvatny lidsky prototyp,
0 némz jsem tu pfed chvili mluvil, a kdyz ty se podivas na mé a také uvidiS posvatny lidsky
prototyp, a kdyz si to oba uvédomime, muizeme na zéklad & naSeho spojeni vyprodukovat

zlaté pravidlo chovani. Samoziejmé se k tobé& budu chovat tak, jak si pfeji, aby ses choval
ty ke mné, protoze my dva jsme jeden druhému tak podobni, Ze je pro mé pfirozené mit
s tebou soucit. Kdyz mi fekneS§, Ze té néco boli, zeptam se té: ,Co té boli ? Mohu ti néjak
pomoci ?* To je pfirozena lidska reakce. Myslim, Ze to je v povaze kazdého ¢lovéka. Vérim,

v

Myslim, Ze to je lidska pfirozenost. Také si myslim, Ze je pfirozené byt agresivni. Mame-li
hlad, musime jist. Mame-li chut na sex, musime mit sex. Kdyz vSak mluvime pravdu a
jeden druhému vSechno p Fizname, nakonec se dohodneme a kazdy dostane tém  é&rF
vSechno, co sip feje.

Je pravda, Ze naSe mysSleni a chovani je ovlivnéno nasi kulturni tradici. Kultura je v podstaté
zavislost na tradi¢nich hodnotach spole¢nosti. Kdyz se narodiS do urcité spole¢nosti,
prisvojisS si vSeobecné pfijimané hodnoty jeji kultury. Spole€¢nost podporujes tim, Ze véfis
v jeji systém hodnot. Jak spravné fikas, dnes jsme dospéli do bodu, kdy musime zasadné
zménit systém hodnot naSi spole¢nosti, takze to zahrnuje vSechny lidi, nejen zajmové
skupiny, které mezi sebou bojuji o to, co si ktera vezme. Chceme-li zasadné zmeénit systém
hodnot, musime si ujasnit, co je to lidska pfirozenost. Musime si uvédomit, ze lidé maji
nejen sveé individualni pot Feby, ale také schopnost ztotoznit se jeden s druhym . Oboje
je pravda. Nemame jen potfeby a nemame jen soucit. Mame oboje. A jestlize to vime, pro¢
se nemUzeme dohodnout ? Chapu, Ze jsi sobecky a Zze mas$ hlad a Ze chces jist. Dokonale
to chapu. Jsem stejny jako ty.

NDW: Pravé vtom je cely trik - mame totiz stejné potfeby. J& nechci nic, co nechces ty.
Jakmile jednou pochopim, Ze se se mnou ztotoZnuje$ a Ze mi tudiZ nic nevezmes, vSechno
se zmeni.

BB: Pak mizeme spolupracovat.

NDW: Pak muzeme spolupracovat a mizZzeme si to vzit nékde jinde; nemusime to brat jeden
druhému.

BB: Nebo to muzeme dostat jeden od druhého, ale mizZzeme to udélat takovym zplsobem,
abychom jeden druhého neokradli.

NDW: Musime to udélat tak, aby to bylo prospésné pro kazdého z nas. To jsi fekl moc pékné,
ale nevim, jak to udélat.

BB: V tom nam muZe pomoci takovy rozhovor, jaky pravé vedeme. My tu hovofime. Lidé nas
rozhovor uslySi a pak o ném budou hovofit. Ty pokracuj v tomto rozhovoru ve svych knihach
a ja vném budu pokracovat ve svych knihach. Je mnoho dalSich autord a fe¢nikd, ktefi se
tohoto rozhovoru G&astni na raznych drovnich.
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Jednim z nich je napfiklad Ben Cohen, majitel znAmé zmrzlinafské firmy, ktery fika: ,Mohli
bychom snizit rozpocet Pentagonu o 15 procent a dat ty penize détem.” To je vyborny napad.
Mnoho podnikatel( a byvalych generalt s nim souhlasi. Ben véFi, Ze jsme schopni uzivat své
zdroje demokraticky, abychom uspokoijili skute¢né potfeby lidi. Kdyz se zeptasS obycejnych
lidi, zda bychom tyto penize méli investovat do Skol pro déti, vétSina z nich stim bude
souhlasit. VétSina lidi si to uz davno preje, ale skute€¢nou kontrolu nad politikou statu maji
nadnarodni korporace, jejichz sobecké zajmy je nuti udrZzovat v chodu vojensko-pramyslovy
komplex, pfestoze studena valka skoncila pfed vice nez deseti lety A jestlize to nakonec
mohou pochopit i politikové a podnikatelé, pak to maze pochopit snad kazdy. Ben Cohen
VEFi, Ze to nakonec pochopi i nasi politikové.

Jednim z velkych problému v naSi spole¢nosti je pravnické vzdélani, které uci lidi zit ve své
mysli, misto aby Zili ve svém téle. A vétSina naSich politikG jsou pravnici, takze s nimi musime
mit velky soucit, protoZe jsou obvykle mezi poslednimi, ktefi néco pochopi. Vyjit s politikem
vyZaduje ohromnou lasku. Milovat politika je jako milovat advokata. (Smich)

Pred mnoha lety fekl Kierkegaard: ,Clovék, ktery si uvédomuje svou sounéleZitost s druhymi
lidmi, je ve spojeni s Bohem."

Duchovnost vzdycky vychazela z Byti, nikoli z principu a idealld. Duchovnost se nezabyvéa
tim, kdo ma pravdu a kdo se myli a ktera teologie je mocnéjsi.

NabozZenska zkuSenost je zazitkem davérného spojeni. Lidé se mé Casto ptaji, zda véfim
v Boha, a ja jim odpovidam: ,Ne, ja v Boha nevéfim, ja ho prozivam.” Prozivam ho tak, ze
jsem ve spojeni s tebou a zarover vnimam své vlastni byti.

NDW: Na otadzku, zda véfim v Boha, vzdycky odpovidam: ,Ne, j& v Boha nevéfim. J4 ho
znam." A poznani neni vira, poznani je poznani. Ale nakonec odpovidam stejné jako ty. Kdyz
se mé nékdo zepta, jak mohu znat Boha, odpovim: ,Protoze s tebou mluvim.*

BB: Spravné !

NDW: Je pozoruhodné, jak ¢asto spolu souhlasime. Jesté nikdy jsme neméli takovy rozhovor
jako ted. Néktefi lidé, ktefi nas ted poslouchaji nebo ¢tou tuto knihu, si mohou myslit, Ze se
zname uz pétadvacet let, ale my spolu mluvime poprve v Zivoté.

BB: Pfece jsme si to pfedem nacvicili, nebo snad ne ? (Smich)

NDW: Stale mé fascinuje, jak dobfe si rozumime, ackoli jsme se jen jednou ndhodné setkali
v letadle. Musim vSak pfiznat, Ze jsem Cetl tvou knihu ,Radikalni upfimnost". Vlastné jsem ji
necetl celou, to bych Ihal, ale pfecetl jsem si nékolik kapitol. O knize jsem se dovédél
od posluchacu na svych prednaskach. Kdyz se mé asi po padesaté kdosi ptal, zda jsem cetl
.-Radikalni upfimnost", fekl jsem si: ,UZ toho bylo dost! Copak ten chlap posila lidi na mé
prednasky ?*“ A kdyz jsem precetl par kapitol, napadlo mé: ,Ten chlapek mi ukradl moje
myslenky !*

BB: Totéz jsem si myslil, kdyZ jsem &etl ,Hovory s Bohem". Myslim, Ze jsi kradl mé& a
Wernera; jak jsi to udélal ? (Smich)

NDW: Nato se mé& nedavno ptal Werner. Napsal mi dopis, v némz ocenil mou odvahu
publikovat takové myslenky, a fekl, Ze jsem je vyjadfil velmi srozumitelné. Bylo krasné dostat
dopis od Wernera Erharda, o némz si myslim, Ze je brilantni myslitel. Opravdu brilantni.

BB: | ja si to myslim.

NDW: A pak jsem t& potkal v tom letadle. Sel jsi ulickou ke svému sedadlu a ja si fikal: ,Boze,
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tohle je Brad Blanton !*

BB: To si dobfe pamatuji. Od té doby skoro véfim v boZi intervenci. Toho dne jsem zmeskal
let z Dullesova letisté. Musel jsem se rychle vratit na letisté v Charlottesvill a tam jsem nased|
do prvniho letadla, které letélo na Floridu, kde jsem mél ve€er pfednasku. Malem jsem zacal

v v,

véfit v bozi intervenci. Samozfejmé Ze v nic takového nevérim. (Smich)

NDW: J& ano! Protoze jsi tady! Cely muj Zivot je dikazem systému boZi intervence.
(Smich)

BB: Jestli budeme takto pokracovat, tak tu budeme mit zase katolickou cirkev. (Smich)
NDW: To je to posledni, co potfebujeme.
BB: Byl to velice zajimavy rozhovor. Moc dobfe jsem se bavil.

NDW: | mné se libil. Takovych rozhovoru potfebujeme vic; ¢lovék se musi pfedevSim dobre
bauvit.

BB: Takze to bude naSe motto.

NDW: Hovofit s tebou bylo opravdu vzruSujici, Brade. Oteviené ti musim Fici, Ze jsi jeden

z nejbrilantnéjSich lidi, jaké jsem kdy poznal.
BB: Dékuji. | mné se nés rozhovor libil. Bylo to UZasné. Rad bych v ném pokracoval.
NDW: Tak to udélame.

BB: Tak dobfe. Myslim, Ze naS rozhovor je velmi podobny rozhovoru, ktery mezi sebou
vedou miliony lidi na tomto svété. UrCité nejsme jedini, kdo mluvi o téchto vécech. A to mi
dava uzasnou inspiraci. Lidé nas radi poslouchaji, protoze védi, Ze to, co fikame, je pravda.
| oni o téchto vécech zacinaji mluvit. VSiml sis, jak neradi odchazeji z naSich prednasek ? A
vi§ pro€ ? Protoze nechtéji odejit ve chvili, kdy maji pocit, Ze jsou v kontaktu s druhymi lidmi,
ktefi hovoti o tom, jaky Zivot skute¢né je. Lidé miluji pravdu.

NDW: Amen !
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CTVRTY DiL

KOLEKTIVNI UP RIMNOST

(15)

11. ZARI 2001

Kdyz jsme zacali psét tuto knihu, neméli jsme ani tuSeni, jak aktualni bude jeji namét. Védéli
jsme, ze je dllezité zabyvat se otazkou radikalni upfimnosti, ale ani nas nenapadlo, jak to
bude dulezité z hlediska nejnovéjSich udalosti. Tento zavérecny dil jsme pfidali jako dodatek
po tom, co se stalo 11.zafi 2001. Dnes si uvédomujeme jasngji nez kdykoli predtim, Ze
pokud se jeden k druhému nezacneme chovat naprosto oteviené a upfimné, brzy nam

nezbyde nic, o Cem bychom mohli hovofit upfimné.

Hovofime tu o samotné budoucnosti lidstva - o preziti druhu homo sapiens. TakZe véfime,
Ze jste vSechno v této knize Cetli vtomto novém kontextu, nebot kniha byla publikovana az

po udalostech z 11. zafi 2001. Chtéli jsme, abyste védéli, Ze slova, ktera nasleduji, byla
napsana teprve po téch straSnych udalostech.

Jestlize nékdy na néCem opravdu zélezelo, pak je to dnes. Brzy po udalostech z 11. zafi
2001 jsme oba napsali dopisy svym ¢tenafim a pratelum. Kdyz jsme si precetli, co kazdy
z nas napsal, nejenze jsme zjistili, Ze jeden s druhym souhlasime, ale byli jsme prekvapeni,
jak

aktualni je nas pravé dokonceny rukopis v kontextu problematiky terorismu a antiterorismu.
Okamzité jsme si uvédomili, Ze musime udélat vSechno, co je v naSich silach, abychom
prispéli k vytvofeni nového modelu lidské spole¢nosti. Oba vime, Ze dnes, vic nez kdykoli
predtim, musime najit néjakeé feSeni, které by lidem umoznilo zZit tak, aby nebyli nuceni snazit
se znicit jeden druhého.

Takze kdyz jsme si precCetli naSe dopisy ¢tenarfum, okamzité jsme se rozhodli, Ze natoime
dalSi rozhovor, protoZe jsme chtéli soustfedit svou energii na problémy, které dnes ohrozZuji
celou lidskou rodinu jako nikdy v minulosti. Setkali jsme se ve Virginia Beach, kde se Brad
Gcastnil Nealovy prfednasky, a hned ve ¢tvrtek rano jsme nahrali nasS rozhovor
na audiokazetu, jejiz pfepis je v tomto zavérecném dilu.

Hovofime tu o problémech, které oba povaZzujeme za kriticky dulezité v dneSni dobé -
jmenovité o nutnosti duchovniho vedeni zalozeného na otevienosti, upfimnosti a védomi, ze
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jsme vSichni soucasti jednoho celku. TakZze v tomto dodatku zkoumame rizné moznosti, jak

transformovat svét po udalostech z 11. zafi 2001.

Nasledujici text v Sestnacté kapitole napsal Neale nékolik hodin po tragédii. Sedmnacta
kapitola je modifikovanou verzi Bradova ¢lanku a citatd jeho pratel. Kapitola 18 a dodatky

jsou upravenou transkripci naseho rozhovoru o nejnoveéjSich udalostech. Hovofili jsme o tom,
co mizeme vSichni udélat, abychom skoncovali s terorismem a vytvofili lepSi budoucnost.

Ve svétle nedavnych udalosti si nemlZzete nepovSimnout, jak je tento rozhovor aktudélni -
zejména v téch bodech, kde se hovofi o nutnosti spoluvytvareni kolektivni budoucnosti
lidstva. Budete-li ve svém kazdodennim Zzivoté uplatfiovat zasady, o kterych se tu doctete,
vSichni spole¢né napiSeme novou kapitolu v historii lidstva. Kazdy ¢lovék, ktery si uvédomuje
problémy, o nichZ se v tomto rozhovoru mluvi, je vadcem a modelem pro ostatni lidi. Pfectéte
si nasleduijici text jako vyzvu k akci.

(16)

DOPIS OD NEALA

Par hodin po teroristickém utoku naWorld Trade Center v New Yorku a na Pentagon
ve Washingtonu, D.C., uvefejnil Neale nasledujici prohlaseni na své oficialni internetové
strance conversationswith-god.org. Sdélovaci prostfedky okamzité prohlaseni rozSifily
po celém svéteé.

\ A A/
11. zafi 2001
Mili pratelé na celém svété...

Udalosti, k nimz doslo pfed nékolika hodinami, nuti kazdého mysliciho ¢lovéka zamyslit se
nad hlubSimi otdzkami zivota. Musime premysSlet nejen o smyslu Zivota jedince, ale také
o smyslu kolektivni existence lidstva - musime hledat néjaky zplsob, jak zménit naSi
kolektivni existenci, abychom uz nikdy nemuseli jeden s druhym jednat timto zptsobem.

v

PriSel ¢as, abychom demonstrovali na nejvySsi Urovni nasi nejkrasnéjsi pfedstavu o tom, ¢im
opravdu jsme.

Existuji dvé mozné reakce na to, co se dnes stalo. Jedna vychazi z lasky, druha ze strachu.
Budeme-li jednat na zakladé strachu - jako jedinci i jako narody -muzeme podlehnout panice,
ktera zpusobi jeSté vétsi utrpeni. Budeme-li jednat na zakladé lasky, najdeme tocisté a silu
a totéz poskytneme druhym.

Zakladni mySlenkou ,Hovortd s Bohem" je tohle: To, co chcete prozZivat, poskytnéte druhym.

UvaZujte o tom, co chcete proZivat - ve svém vlastnim Zivoté a ve svété. A pokuste se najit
nékoho, komu to mlZete poskytnout.

Chcete-li Zit v miru, umoZnéte druhym, aby i oni mohli Zit v miru.
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Chcete-li Zit v bezpeci, umoznéte druhym, aby i oni mohli Zit v bezpeci.

Chcete-li pochopit zdanlivé nepochopitelné véci, pomahejte druhym, aby je pochopili.
Chcete-li zmirnit svaj zarmutek nebo hnév, snazte se zmirnit zarmutek nebo hnév druhych.
Chcete-li spravedinost, chovejte se spravedlivé k druhym.

Druzi na vas Cekaji. Potfebuji vasi pomoc, vasi odvahu, vasi silu, vaSe porozuméni a vasi
podporu. A pfedevsim potfebuji vasi lasku.

Nastal ¢as uceni. To, co dnes budete ucit kazdym svym slovem a ¢inem, zlstane navzdy
v srdcich a myslich vaSich zaku.

Dnes musime urcit novy smér pro budoucnost. V tuto hodinu, v tomto okamziku.

Muzeme udélat hodné, ale musime prestat vytvaret naSi spoleénou existenci na této planeté
takovym zpusobem, jakym jsme to délali dosud. NemaZeme ignorovat udalosti dneSniho dne
ani jejich dasledky.

V dobach, jako je tahle, je snadné podlehnout zlosti. Zlost je projevem strachu a vztek je
projevem zlosti, kterd byla dlouho potlacovana a nahle se uvolnila. Zlost je dnes
pochopitelna. Zlost je pfirozena reakce - a mUze byt pozehnanim. Uzijeme-li své zlosti
k tomu, abychom hledali pfi¢iny, mizeme najit cestu k naprave.

Proto nehledejte vinu - hledejte pficiny.

Pokud nenajdeme pficiny, nikdy se nedostaneme ze situace, kterou tyto pficiny zpUsobuiji.
Budeme Zit ve strachu z pomsty téch, ktefi se citi ukfivdéni, a sami se jim budeme chtit
pomestit.

Takze dnes musime obrétit svij hnév na pfi€inu této situace. Musime se zaméfit nejen
na jedince a skupiny, které napadaji druhé, ale musime odhalit dGvody, pro¢ to délaji. Dokud
neodhalime divody, nikdy podobné Utoky neodstranime.

Mné jsou duvody jasné. Zapomnéli jsme na nejzakladnéjsi lidské pravdy. Nepochopili jsme
nejzakladnéjsi duchovni moudrost. Zkratka a dobfe, nenaslouchali jsme Bohu, a proto
délame bezbozné véci.

Poselstvi ,Hovorl s Bohem" je naprosto jasné: vSichni jsme soucasti jediného celku. Toto
poselstvi vSak lidstvo ignoruje. NaSe vira v odlou€enost ¢lovéka od Boha a od druhych lidi je

vrsve

pricinou toho, co délame.

NasSe nabozenstvi, naSe politické struktury, naSe ekonomické systémy, nase Skolstvi a cely
nas pristup Zivotu - to v3e je zaloZeno na presvédceni, Ze jsme odlouceni jeden od druhého.
Proto jeden druhému ublizujeme.

To vSe je snadné pochopit. Ale méli bychom se modlit, abychom vSichni nasli odvahu a silu
zpytovat vlastni dusi a polozit si tuto otazku: ,Co by dnes udélala laska ?*

Kdybychom dokéazali milovat ity, ktefi nas napadli, kdybychom se snazili pochopit, pro¢ to
udélali, jaka by byla naSe odpovéd ? A jaky bude vysledek, jestlize odpovime na negativitu
negativitou, na zlost zlosti a na utok atokem ?

To jsou otazky, které dnes musime zodpovédét. Jsou to otazky, které jsme nedokazali
zodpovédeét tisice let. Pokud je nezodpovime dnes, mozna uz nikdy nedostaneme pfilezitost
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zodpovédeét je.

V tomto ohledu bychom si neméli délat zadné iluze. Dnes je v naSich silach znicit celé lidstvo.
Muzeme zni€it Zivot na této planeté za jediné odpoledne.

Tohle mGZeme fici poprvé v nasi historii. Proto si musime klast otazky, které z této moci
vyplyvaji. A musime je zodpovédét z duchovniho hlediska, nikoli z hlediska politického ¢i
ekonomického.

Musime zacit svUj vlastni rozhovor s Bohem, protoZe jediné nejhlubSi moudrost a nejvyssi
pravda mohou vyfeSit nejobtizné&jSi problémy. A my dnes stojime pfed nejvétSimi problémy
v historii lidstva.

Chceme-li naSim détem odkazat krasu svéta, jiz jsme spoluvytvofili, budeme se muset stat
aktivisty. Nesmime spoléhat na osud, musime zacit jednat.

Proto zaCnéte hovofit s Bohem jeSté dnes. Modlete se, aby vam dal radu, silu, vnitfni klid a
hlubokou moudrost. Proste Boha, aby vam ukazal, jak se mate chovat ve svété, abyste jej
mohli zménit.

Pfed timto problémem dnes stoji kazdy myslici ¢lovék. Lidsk& duSe se dnes pta: ,Co mohu
udélat, abych uchovala krasu tohoto svéta a odstranila zlobu a nenavist - a nerovnost, jez
zlobu a nenavist vyvolava ?*

Prosim vas, snazte se odpovédét na tuto otazku jesté dnes. Myslim na vas, miluji vas a pfeji
vam mir.

Neale Donald Walsch
LA A

Od té doby, co Neale publikoval toto prohlaseni, novinafi a lidé na celém svété ho Zadaji

0 podrobnégjsi vysvétleni téchto myslenek. Nasledujici komentare se objevily v novinach a
Casopisech:

V jedné pisni¢ce jsou slova, ktera neméla jesté nikdy takovy vyznam jako dnes:

Svét pot febuje lasku, sladkou lasku. To je to jediné,  €eho je na sv été nedostatek. Sv ét
pot Febuje lasku, sladkou lasku. Ne jen pron  ékteré lidi, ale pro kazdého.

Uz nescisInékrat jsem opakoval, Ze vSechny naSe problémy a vSechny naSe sklony ublizovat
jeden drunému bychom mohli odstranit, kdybychom pfijali poselstvi, které nam bylo dano
v ,Hovorech s Bohem"; VSichni jsme soucasti jednoho celku.

V bibli, kterd je jen jednim z mnoha duchovnich zdroji lidstva, se toto poselstvi Casto
opakuje.

.Nemame snad vSichni jednoho otce ? Neni to jeden BuUh, ktery nas stvofil ? Proc
jedname zradné jeden sdruhym; pro€¢ znesvécujeme smlouvu svych praotct ?*
Malachias 2: 10

»Tak my, ackoli je nas mnoho, jsme jedno té€lo ve spojeni s Kristem, ale jednotlivé [jsme]
ady, které patfi k sobé navzajem.” Rimanam 12: 5

.Protoze je jeden chléb, my, ackoli mnozi, jsme jednim télem.”“ 1 Korintanam 10: 17
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VSechny naSe kulturni tradice nam opakuji tuto pravdu. My ji vS8ak nechceme pfijmout a
jedname, jako by to nebyla pravda. Zda se, Ze existuje jedina véc, pro kterou se mnoho lidi
vzda &ehokoli. Clovék je ochoten vzdat se klidu, lasky, Stésti, radosti, bohatstvi, vzruseni -a
dokonce i svého zdravi - pro jedno jediné:

Pro pocit, Ze jsme v pravu, Ze mame pravdu.

Ale ikdyZz mame pravdu, ikdyz si myslime, ze vSechno, co délame jeden druhému, je
odlvodnéné nasim utrpenim, co nam radi duchovnost ? Co nam radi vSichni velci duchovni
ucitelé vSech dob ? Radi nam néco, co si vétSina z nas nechce uvédomit.

.Proto vdm fikam, milujte své nepratele, Zehnejte tém, ktefi vas proklinaji, budte dob Fi
k tém, ktefi vas nenavidi, a modlete se za ty, ktefi vas pronasledu;ji.”

Je to rozumnd rada ?

Jedno vim jisté. V dobach, jako je tato, je snadné plést si zlost se spravedlnosti. Zlost vSak
neprodukuje autentickou spravedinost. Zlost produkuje nespravedinost. Je tomu tak proto, ze
zlost je hnév, ktery byl dlouho potlacovan, a kdyz se kone¢né uvolni, vede nas nespravnym
smeérem. Presné to se stalo 11. z& i 2001.

V pravéku jsme vyjadfovali svuj vztek tim, Ze jsme jeden druhému rozbijeli hlavy klackem
nebo kamenem. S vyvojem technologie jsme byli schopni nicit stale vic. Dnes jsme schopni
zniCit cely svét a muzeme to udélat tak rychle, Ze jakmile jednou zaéneme, nikdo ten
destruktivni proces nezastavi.

Chceme zacit pravé tento proces ? Tuto otazku si musime polozit.

Nemélo by nas prekvapovat, Zze dnes stojime pfed touto otazkou. Myslitelé, politikové a
filozofoveé to predvidali uz pfed padesati lety. Pokud se budeme chovat jeden k druhému tak,
jak to délame dnes, fikali, naSe problémy budou pokracovat i v budoucnosti.

Proto se musime zménit. Musime zménit nazory, na nichz je zaloZzeno nase chovani. Musime
vytvofit novou realitu, musime vybudovat novou spole€¢nost. A nesmime spoléhat na naSe
politické, ekonomické a kulturni pravdy, nesmime spoléhat ani na pravdy naSich predku -
nebot hfichy otcd dédi synové. Musime to udélat s pomoci novych duchovnich pravd.
Musime kazat noveé evangelium, jehoZ poselstvi Ize vyjadfit dvéma vétami:

VSichni jsme sou €4sti jednoho celku.
Nas zp asob neni lepsi, je prost é jiny.

Kdybychom toto poselstvi hlasali ze vSech kazatelen a tribun, kdybychom je ucili ve vSech
kostelech, meSitach a chramech, byli bychom schopni zménit svét za jediny den. Proto
vyzyvam kazdého knéze, kazdého imadma, kazdého rabina, aby k&zal toto poselstvi. Proto
vyzyvam kazdého vidce a kazdého prezidenta, aby hlasal toto poselstvi.

A proto vyzyvam kazdého z vas, aby se stal duchovnim aktivistou. Chceme-li, aby se naSe
déti a déti nasSich déti radovaly z kras tohoto svéta, musime aktivné zacit ménit svét.
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(17)

ZARMUTEK V SAMA RE
Brad Blanton

Diky internetu mélo hodné lidi pfileZitost pfekonat néktera omezeni perspektivy béznych
rozhlasovych a televiznich komentari. Musime se Uc€astnit Uplné jiného dialogu nez je ono
infantilni Zvanéni, které nam nabizeji politikové a rozhlasovi komentatofi.

Zacalo se hovofit o tom, co mizeme udélat ve zménéném svété po Gtocich na World Trade
Center a na Pentagon. Opravdu dulezité otazky vSak kladou jen lidé, ktefi se neboji, ze
nebudou povaZovani za vlastence.

Ani komentéatofi z NPR, CNN a PBS nehovofi otom, pro¢ teroristé mohli néco takového
udélat. Prezidentova odpovéd je jasna: ,Teroristé jsou zli lidé, ktefi nenavidi svobodu,
zatimco my jsme dobfi lidé, ktefi svobodu miluji. A ted’ je dopadneme.*

O teroristickém utoku piSe mnoho socialnich aktivistd. S vétSinou z nich souhlasim. Pfipada
mi snadné fantazirovat o viadé osvicenych. V té souvislosti mé napada idealni vlada filozoft
na triing, o nichz hovofil Platon. | my mame své krale filozofy. Nemohu se ubranit pfedstave,
jak by se vSechno zménilo, kdyby se do vlady Spojenych statl a do vedeni Organizace
spojenych narodu dostali lidé jako Deepak Chopra, Neale Donald Walsch, Gay a Kathryn
Hendricksovi, Marianne Williamsonova, Denise Bretonova, Christopher Largent, David
Korten, David Edwards, dalajlama a mnoho dalSich. Mluvim tu o skute€¢né vladé. Pfedstavuji
si Marianne Williamsonovou jako ministryni obrany;, Deepaka Chopru jako nacelnika
zdravotnické sluzby; Denise Bretonovou jako generalni prokuratorku; Davida Kortena jako
ministra obchodu; Gaye Hendrickse jako ministra zdravotnictvi a sociélnich véci, Torna
Robbinse jako ministra vnitra atd.

Béhem prvnich tydnd po teroristickém Gtoku nam napsalo mnoho lidi z nasi komunity, mnoho
lidi nam piSe nebo posila e-mail. VSichni piSou otom, co bychom mohli délat, abychom
jednou provzdy skoncovali se zabijenim.

Precetl jsem spoustu dopisu od pratel po celé zemi a jsem vdécény, Zze mohu zarfadit mnoho
jejich ndzori do dodatku této knihy. Neustale mé prekvapuje inteligence a soucit nasi
komunity pratel.

Svuj nazor mohu shrnout takto: Az prejde vSechna bolest a zlost, budeme mit pfrilezitost
uplatnit moudrost soucitu v boji mezi chudymi a boh atymi tohoto sv éta.

Z hlubSich diskuzi vyplyva, Ze dochazi ke stale SirSi nadzorové shodé. Samoziejmé Ze
odsuzujeme terorismus, ale zaroven si uvédomujeme, Ze musime zkoumat jeho pficiny. Je
nam lito lidi, ktefi pfi atoku zahynuli. Jsme vdéc¢ni tisicm lidi, ktefi nabidli svou pomoc.
Obdivujeme odvahu téch, ktefi pfisli o zivot, kdyz se snazili zachranit druhé.

Byli bychom radéji, kdyby se nic takového nebylo stalo, a udélame vSechno, co je v naSich
silach, aby se to uz nikdy neopakovalo. Musime se vSak zacit vazné ptat, odkud vSechno to
nasili pochazi. A musime byt ochotni naslouchat také tomu, co fikaji teroristé, a musime se
snazit pochopit, pro¢ nas tak nenavidi.

A ted musim hovofit sam za sebe v prvni osobé&, nejen jako pfedstavitel SirSi komunity. | mné
je lito vSech lidi, ktefi pfisli o zivot v téch letadlech a budovach, a citim hluboky soucit se
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vSemi pozustalymi.

Nicméné nemohu souhlasit se zabijenim, ni¢enim a Gtlakem ze strany Spojenych statd a
jejich spojencu; nesouhlasim s Utlakem, k némuz dochazelo davno pred teroristickym Utokem
a jenz stale pokracuje. Jsem proti zvySovani utrpeni, které naSe zemé zpulsobuje. Jsem
ochoten udélat vSechno, co je vmych silach, abych tomu zabrénil. Utrpeni zplsobené
Spojenymi staty a jeho spojenci bylo a pravdépodobné bude i nadale mnohem vétSi nez
utrpeni, jez zpusobil teroristicky utok na New York a Washington. Tak tomu bude do té doby,
nez si néjaky terorista pfibali do kufru vodikovou bombu nebo smrtelny virus a pfijede
do nékterého z naSich velkomést,

S timto druhem boje mezi teroristy a antiteroristy bych nesouhlasil, ani kdyby ktomu
nepouZzivali mé penize, ale protoze je uzivaji, nenavidim je i za to. Jsem totizZ materialista. A
materialisté jsou i U€astnici spiknuti vojenskopramyslového komplexu ve Spojenych statech a
v Anglii. A nejvétSimi materialisty jsou chudi a hladovéjici lidé tohoto svéta, protoze ti si
nemohou dovolit materialisty nebyt. Tohle je kontext, v némz se dafi terorismu. A to zahrnuje
i statni terorismus Spojenych statu.

Musime vidét véci takove, jaké jsou. Terorismus je forma valky. Jako kazda valka je
i terorismus strasSny a Sileny Nicméné existuje. Kdyz jsou chudi a utlaovani nuceni
napadnout bohaté a dobfe vyzbrojeneé, pak jejich jedinou zbrani je jejich télo a jejich
odhodlani. Jsou-li ochotni obétovat svuj Zivot, mohou bojovat. Rozhodnou se bojovat proti
utlaovatelm, terorismus je jejich jedinou moZznosti.

Teroristé zautocCili na World Trade Center a na Pentagon jako na symbol toho, co je podle
jejich nazoru ve svété Spatné. S jejich analyzou v podstaté souhlasim. Souhlasim s jejich
nazorem, Ze pfiinou zla je svétovy ekonomicky fad, ktery je ovladany bohatymi a chranény
vojenskou moci. Také véfim, ze kdyby byl Colin Powell v situaci teroristu, udélal by totéz co

oni. Ve skute¢nosti v takové situaci je a v souc¢asné dobé déla presné to, co udélali oni.

Ja osobné jsem proti jakékoli valce, at uz je vedena formou individualniho nebo statniho
terorismu. Politika nadnarodnich korporaci dokaze zajistit spokojenost stézi jednomu
procentu svétové populace. V dusledku této politiky jsou chudi stale chudSi a jejich pocet
vzrastd, zatimco bohati neustale bohatnou a jejich pocet klesa.

Teroristé nikam neodejdou, at' uz proti nim Spojené staty a jejich lokajové bojuji nebo ne.
Vojenskopramyslova masinerie nikdy nad terorismem nezvitézi. Naopak bude udrZovat
podminky, v nichz terorismus vznika a v nichz se bude i nadale rozSifovat.

Svét, vnémz existuje terorismus, je tentyz svét, vnémz existuje vgjenskoprl‘]myslovy
komplex. Metody a plany teroristl jsou stejné tajné jako metody vSech Sestatficeti tajnych
agentur ve Spojenych statech.

Chceme-li proti terorismu opravdu néco udélat, musime zacit naslouchat nejen teroristim,
ale také sami sobé. Musime si uvédomit, Ze jsme vSichni lidé a Ze mame stejnd omezeni.
Musime zacit mluvit oteviené o tom, co si myslime, co citime a co chceme udélat. Musime
skoncovat se vSim tajn uGstkafstvim. Musime se oteviené domluvit na tom, co vSichni
chceme a co jeden druhému mizeme nabidnout.

Tohle je moudrost, jejiz ¢as dnes pfiSel. Nebo |épe Fe¢eno moudrost, jejiz Eas mozna prijde,
pokud se doté doby nevyvrazdime. Lidé jsou si podobni. Kazdy Clovék je posvatnym
prototypem Zivota. Jsme bytosti, které vnimaji a mysli. UZ davno pred tim, nez nas byly
na svété miliardy, jsme se museli néjak dohodnout, abychom spolu vychéazeli. Vytvareli jsme
rizna pravidla, konvence a tradice. Prosté jsme si je vymySleli. VétSina téchto tradic byla
vytvorena lidmi, ktefi jsou dnes mrtvi. NaSe staré tradice p Festaly fungovat. Proto musime
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vytvo Fit nove.

Kdyz vytvafime néco noveho, méli bychom pfemyslet o tom, co se ve svété déje. Teroristé
zautocili na symboly. Zabijeni lidi mélo jen zdUraznit vyznam uatoku na ,zlo z&padniho
bohatstvi a korupce". Teroristé chtéli zabit World Trade Center a Pentagon. Pravé tak jako
Colin Powell a Bush starSi zabili ve valce v Perském zalivu 60 tisic mladych lidi a pres 6 tisic
civilisti a déti, zatimco nechali nazivu Saddama Husajna, aby mohl dal zabijet.

Od té doby jsme zabili dalSi sta tisice lidi, vétSinou déti, které umiraji, protoze diky
ekonomickému bojkotu nemaji dostatek Iékd. Neudélali jsme to proto, abychom ty lidi zabili,
ale proto, abychom uké&zali ,zlému vetfelci", Zze mu jeho ,zla invaze" nemuze projit.
Ve skute€nosti bylo lepSi, aby zlstal nazivu, protoZze jsme mu chtéli dat tvrdé ponauceni. A
stale vtom pokracujeme, stale davame ponauceni narodu, ktery ,dovoluje zlému vetfelci
zlUstat u moci". Délame to z principu. Jak fekl nedavno Bush: ,Toto zlo se nevyhne trestu !“
Princip a valka proti zlu, je mnohem dulezitéjSi nez Zivoty lidi na obou stranach. Nejdfiv
prohlasime teroristy za ztélesnéni zla a pak se dopoustime teroru.

Ve vSech takovych pfipadech jsou dulezitéjSi symboly nez Zivoty lidi. KdyZz naSi vudci,
prostfednictvim CIA, tajn & trénovali Saddama Husajna a jeho kolegy, aby mohli bojovat proti
Iranu, kdyZz tajné trénovali vétSinu Usamy bin Ladinovych pfivrzencl, aby porazili Rusy
v Afghanistanu, bylo to také ze symbolickych ddvodld. ,Porazit komunismus" nebo
~extremismus" nebo néjaky jiny ,ismus" se zdalo byt v té dobé velice dobrou myslenkou.

Zadné z té&ch rozhodnuti nebylo vysledkem demokratické volby. Ne Ze by hrozilo vazné
riziko, Ze by nemusela byt schvélena, kdyby se o nich jednalo verejné; vétSina voli€l jsou
totiz hlupaci. Ale mé prosté Stve, Ze naSi pokrytecti vudci v Kongresu a v prezidentské
kanceldri stéle tvrdi, Ze Zijeme v demokracii, aékoli nikdy nemédme moZznost mluvit o tom.

co se déje vdobé, kdy se to d éje. O zadném ztéchto rozhodnuti se nikdy oteviené
nediskutovalo. Byla schvalena tajné, samoziejmé& nasSim jménem a za naSe penize, ale bez
naseho souhlasu, abychom byli chranéni pfed symbolickymi neprateli. Nékteré fakta nam
byla fe¢ena pozdéji. Mnohem pozdé&ji. Teprve, kdyZz bylo pfiliS pozdé. A o né¢em nevime
dodnes. Tajné nasili, tajna valka, tajné studie valky, tajna podpora ve formé zbrojnich
dodavek - to vSe se déje naSim jménem a pro naSe dobro. A stim vSim se musime smifit
pozdéji -jako s bombardovanim World Trade Center a Pentagonu.

A tak ten Sileny tanec pokracuje. VétSina z nas se vic nez ochotné uc¢astni sentimentalniho a
nenavistného orgazmu spravedlivého rozhofceni proti pachatelim zla, ktefi zavrazdili
nevinné; vétSina z nas je vic nez ochotna potrestat je desetinasobné. Miliony z nas upfimné
podporuji tutéz skupinu tlustochu, ktefi zplsobuji stale krvavéjsi scény sadistické pomsty. Ja
osobné nenavidim ty pitomce pIiné nendvisti. Nenavidim pitomce na naSi strang, stejné jako
pitomce na takzvané ,druhé” strané. Ale nejsem ochoten zabijet je za to, co pfedstavuji. Je to
velice svudné, ale neudéldm to. Budu jim nadavat, budu je proklinat a mozna nékterému
z nich dam par facek, dostanu-li pfilezitost, ale nebudu je zabijet. Dokonce bych mohl
prekonat své spravedlivé rozhof&eni a odpustit jim a upfimné s nimi hovofit. V tom je maly,
ale dulezity rozdil mezi mnou a teroristy, v€etné naSich teroristd. A vim, Ze nejsem sam.
Myslim, Ze v tom je maly, ale dulezity rozdil mezi miliony z nas a naSimi vadci. Jsou miliony
lidi, ktefi nejsou ani tak zli jako ja. Jsou vSak miliony lidi, ktefi jsou rozzlobeni, rozhof&eni a
naprosto neinformovani o skute¢nych pfic¢inach terorismu. Obvykle jsou to ti, ktefi mavaji
prapory nejzufiveji a chlubi se svym ,vlastenectvim®”.

Podle Gallupova prazkumu vefejného minéni mél George W. Bush v prvnim tydnu v Fijnu
2001 devadesatiprocentni podporu obc&anl, coz je nejvySSi procento, jaké kdy americky
prezident ziskal. Dvaaosmdesat procent ob&anl souhlasilo s véalkou proti Afghénistanu.
Vélecnici tancili kolem ohid a pfipravovali se na Utok a pak zauatocili. Zda se, Ze s nimi
souhlasi cely kmen. Ja ne.
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Spojené staty okamzité donutily Pakistan, aby zastavil humanitarni pomoc hladovéjicim lidem
v Afghanistanu. O sedm dni pozdéji se pocet zabitych od 11. zafi zdvojnasobil. Vzrostl z péti
tisic na deset tisic. Mezi novymi mrtvymi jsou predevsim déti, které umfely hladem.
Od prvniho dne, kdy jsme vyhlasili ,valku terorismu”, jsou zabijeny stovky nevinnych lidi.
Vojensky a bojovny duch neni naplnén soucitem.

Uvédomuji si, Ze George W. Bush a jeho pomocnici délaji to nejlepsi, co umi. Je mi
prezidenta lito a chipu jeho rozhofeni a jeho zpusob uvaZovéani; uvédomuji si, Ze ma
omezené moznosti volby. PovaZzuji vSak za nanejvyS neStastne, Ze takova arogance ma
takovou moc. Myslim, Ze musime navrhnout jiné moZznosti, chceme-li zastavit eskalaci
zabijeni, ktera povede mnohem rychleji, nez si umime pfedstavit, k mnohem vétSim
tragédiim, nez byla ta posledni.

V typickych revolucich zabijeji revolucionafi vadce, aby se zmocnili vlady a stali se sami
vadci, jako byli ti, ktefi vladli pfed nimi. V revoluci védomi to neni tak jednoduché ani
uspokojujici. V revoluci védomi musime pouzit revoluéni energie k tomu, abychom mluvili
otom, co existuje, a abychom vymyslili n é&co nového. Musime vytvofit novy model
spole¢nosti. A ¢im dfiv to udélame, tim dfiv skoncujeme s Silenstvim eskalace terorismu,
vCetné statniho terorismu.

A pravé to dnes délame - hovofime o tom, co existuje, a snazime se vytvofit novy model
spole¢nosti. Tvarci nového modelu jste vy a ja. V nasledujicim dialogu chceme pfispét
k vytvofeni modelu zalozeného na védomi a soucitu. Prosim vas, prectéte si to. A posilejte
nam své dopisy na naSe webové stranky. Pokracujte ve své praci. Neustavejte vtomto
dialogu. Je to jediny zplsob, jak miZzeme vytvofit novou spolecnost.

Lesy, do nichZ musime vstoupit, jsou hluboké. Lidé, jejichZz citaty nasleduji, nam ukazuji
cestu:

.Budeme-li inadale myslit vramci kartezianského dualismu ducha a hmoty, budeme
pravdépodobné chapat svét jako nesmifitelny rozpor mezi Bohem a ¢lovékem, mezi elitou a
lidem, mezi vyvolenym narodem a vSemi ostatnimi narody; mezi ¢lovékem a jeho Zivotnim
prostiedim. Je velice nejisté, zda kultura, ktera ma vysp élou technologii a zarove n tento
podivny nazor na sv ét, mlize prezit.”

Gregory Bateson, ,Kroky k ekologii ducha"

.Nejvétsi slabost nasili spogiva v tom, Ze nasili produkuje presné to, co se snazi znicit. Misto
aby zmirfiovalo zlo, zlo jen rozmnoZzuje... MUZete zavrazdit ¢lovéka, ktery vas nenavidi, ale
nemuzete zavrazdit nenavist. Nasili jen posiluje nenavist... Splacet nasili nasilim rozmnoZzuje
nasili a prohlubuje temnotu noci, ktera je uz ted zbavena hvézd. Temnota nemuze zahnat
nendvist; to muze udélat jen laska.”

Reverend Dr. Martin Luther King, Jr.

~Budeme-li se fidit zasadou oko za oko, brzy bude cely svét slepy.“

Gandhi

Nasleduijici citat jsem si vypujcil od své pritelkyné Doris Haddockové, kterou znd mnoho lidi
jako babi¢ku D. Doris patfi k mym Zijicim hrdinlm. Tato dvaadevadesatileta Zena Sla pésky
pfes celé Spojené staty, aby upoutala pozornost verfejnosti na problémy ve zplsobu
financovani naSich volebnich kampani. Poslednich Sestnact kilometrd jsem ji doprovazel a
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byl jsem zaten v rotundé Kapitolu. Transkripce soudniho pfeli¢eni pochazi z doby tohoto
zatCeni.

KdyZ jsem byl po sedmi hodinach propustén, Doris mé polibila pfimo na rty a podékovala mi
za to, co jsem udélal. Ach BoZe, ONA podé&kovala MNE. Rozplakal jsem se jako malé dit& a
tyden jsem si nemyl misto, na které mé polibila. KdyZ se pak Doris U€astnila demonstrace
proti Bushové inauguraci, mluvila tak pfesvédcivé, Ze jsem se znovu rozplakal. Miluji ji. Az
jednou vyrostu, chci byt jako ona.

»Zatimco budou chirurgové fezat, ostatni lidé budou pfemyslet o hlubSich otazkach: Odkud
se bere takova chladnokrevnost v srdcich nasich bliznich ? Zatimco Iékafi zkoumaji pficiny
nemoci, my se ptame: Co muzeme v budoucnu udélat, abychom posilili Gctu a lasku, misto
abychom Zivili nenavist ? Lasky a Ucty nedosahneme tim, Ze budeme zabijet. Chirurgové
budou mit jesté chvili volnou ruku. Ti, ktefi hledaji skute€nou jistotu, nesmé&ji vSak mlcky
prihlizet. Ti, ktefi si uvédomuji, Ze svétova spravedinost je jedinou cestou k nastoleni
svétového miru, museji oteviené vyjadfovat své nazory. Mluvit pravdu neni neamericke.
Neamerické je vzdat se obCanskych prav, zapomenout na potfeby lidi na celém svété a
podlehnout mentalité fasSismu.

Sekretarky a Grednici v téch bombardovanych budovéach, a déti a matky a otcové a sestry a
bratfi v téch &tyfech letadlech by se nikdy nestali teréem nenavisti, kdybychom my Ameri¢ané
|épe vyjadfovali naSe nejvyssi moralni hodnoty - kdyby naSe vlada vyjadfovala vSemi svymi
¢iny spravedInost a velkorysost, které jsou charakteristickym rysem naseho lidu. Odlou¢enost
nasi vlady od naseho lidu neospravedIfiuje chladnokrevné masové vrazdy, jichZz se dopustili
teroristé, ale Caste¢né je vysvétluje, a my takovému nasili nemlizeme zabranit, dokud
nepochopime jeho pficiny.

Modleme se, aby alespon néktefi z naSich vidcla uz kone¢né pochopili, Ze skute¢na cesta
k dosazeni bezpecnosti nevede do Kabulu, nybrz do takovych mist, jako je Langley, nebo
tam, kde se konaji ohromné politické kampané, na kterych si bohaté korporace kupuji nase
politické predstavitele. Na své dlouhé cesté pres celé Spojené staty jsem se znovu
presvédcCila, Ze Ameri¢ané jsou dobrosrdecni lidé, ktefi si nepfeji kolonizovat ani vykofistovat
zadny narod na svété. Ustfedni otazka - otazka, ktera rozhodne o bezpeénosti nasich mést
v budoucnosti - zni takto: Je americka vlada schopna vyjadfit moralni hodnoty amerického
lidu ? Jsme schopni vratit viadu lidu ? Jsme schopni zabranit chamtivym a kratkozrakym
zajmovym skupinam, aby staly mezi nami a nasimi volenymi pfedstaviteli ?

Nas boj zareformu financovani volebnich kampani a za dalSi reformy se ted zpomali,
zatimco se na pofad dne dostali stoupenci krveprolévani. Dokud vSak nevycistime naSi
vladu, budeme vSichni ter€éem svétové nenavisti a naSe déti nebudou Zit v bezpedi.”

Doris ,babi¢ka D" Haddockova

(18)

ROZHOVOR O SVETE V KRIZI

NDW: Hned prvni otazky vtéto knize (Neale zveda ze stolu posledni vydani ,Hovoru
s Bohem pro mladez") Ize dokonale aplikovat nato, co se déje pravé dnes s Talibanem.
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Prvni otdzka zni: ,Proc je svét takovy, jaky je ? Pro¢ nejsme schopni skoncovat se zabijenim
a utrpenim ? Pro¢ nejsme schopni najit cestu jeden k druhému? Pro¢ se nemlizeme
milovat ? A bude to vZdycky stejné ? Neexistuje néco, co bychom mohli udélat, abychom to
zmeénili ? Mél bych se vzdat nadéje a pfestat se snazit néco zménit jen proto, Zze si myslim,
Ze stejné nic nezménim ? Tak dobfe, Boze - jestli vibec existujes - jak to tedy je ?“ To je
neuveéfitelné. A tady je ¢ast odpovédi, kterou jsem dostal: ,Lidstvo nebylo schopné skoncovat
se zabijenim a utrpenim, protoZe mate vrazednou a trpitelskou mentalitu. Ti, ktefi tu byli pfed
vami, véfili, Zze zabijeni Ize ospravedInit jako prostfedek FeSeni neshod a jako zplsob, jak
ziskat to, co potfebujete, nebo si myslite, Ze potfebujete. Také véfili, Ze utrpeni je normalni
soucasti Zivota. Néktefi dokonce tvrdili, Ze to Blh vyZaduije.

Z téchto nazora se zrodil vaS soucasny zivot. Na zakladé téchto nazoru vytvareji vasi vidci
kazdodenni realitu — svou i vaSi. Muzete najit zpasob, jak byt jeden k druhému sludni a jak
se milovat, ale to vyzaduje, abyste se vzdali ustalenych nazort, coZz je néco, co vaSi
predkové nebyli ochotni udélat.”

Vera vecer jsem si to opét precetl a fekl si: ,Ach Boze, uhodil jsi hfebik pfimo na hlavic¢ku."

LV M

z omezenych perspektiv, které jsou soucasti naSi Zidovsko-kiestanské tradice. Hledame

utrpeni a jakmile uvéfime, Ze je to néco nutného, myslime si, Ze jsme nasli, co hledame.

NDW: A kdyz utrpeni nenajdeme, prosté si je vytvofime. A kdyz si je nemUZeme vytvorit,
alespon predstirame, Ze existuje, protoZe se nechceme vzdat né¢eho, co jsme predpokladali.

BB: Presné tak.

NDW: Takze utrpeni existuje, at uz je skuteéné nebo vymyslené ! Mél jsem tchyni, ktera to
délala mistrné. KdyZz nemohla najit Zadny skute¢ny davod k utrpeni, vzpomnéla si na néjaky
hrozny zazitek z minulosti a zaCala predstirat, Zze strasné trpi. Kazdy pak fikal: ,Ach,
maminko I“ Nemame-li Zadny duvod trpét, vzdycky se muzZeme vratit k bolestnym
vzpominkam a zacit je prozivat, nebot naSe mysl nepozna rozdil.

BB: VSichni myslime navyklym zpusobem a nejsme ochotni vybocit zramce svych
pfedpokladi a ocekavani.

NDW: Myslit v ramci ur€itych predpokladl je do jisté miry nutné, abychom mohli zit v tomto
relativnim svété. Je vSak nebezpecné, kdyz si neuvédomujeme, Ze si to vSechno
vymyslime. Jak uZ jsem fekl ve své knize ,Pfijimani Boha", nebezpedi spociva v tom, Ze si
neuvédomujeme, Ze vSechno je pouha predstava. Téchto prfedstav muzeme uzivat, ale
neméli bychom v nich Zit. Jsme jako kouzelnici, ktefi zapomnéli sva vlastni kouzla.

s vr

BB: To je naprosta pravda ! Od udalosti z 11. zafi jsem hovofil s mnoha lidmi a zjistil jsem,
Ze mnoho z nas m& nepfijemny pocit z toho, co vidime nejen v televizi, ale i ve skute€ném
svété kolem nas. Lidé mi fikaji, Zze kdyZz vidi na kazdém rohu americkou vlajku a v kazdém
vykladu citaty z americké hymny a vSude néapisy ,BoZe, Zehnej Americe", maji nepfijemny
pocit. Trochu mi to pfipomina dokumentarni filmy o tfeti FiSi. Pfipomina mi to dobu
McCarthyho nebo vézenské tabory pro americké ob&any japonského pavodu za druhé
svétove valky.

Misto abychom fFikali ,BoZe, Zehnej Americe", pro¢ bychom nemohli fikat ,BoZe, Zehnej
svétu" ? Pro¢ bychom misto americké vlajky nemohli vyvésit viajku, na niz by byl obraz
zemékoule ? Pro¢ bychom se neméli ztotozriovat pfedevsim s celym lidstvem a teprve pak
se svou americkou pfislusnosti ?
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Otazka je, ¢im jsme. Jsme pfedevSim Ameri¢ané a teprve pak lidé ? Nebo jsme pfedevSim
lidé a teprve pak Americané ?

Rad bych hovofil o raznych perspektivach; nechci se omezovat na jedinou. Omezené a
uzaviené perspektivy jsou zatracené nebezpecné.

NDW: Pravé to jsme délali pfed nékolika mésici v Korej., kdyZz naSe nadace New Millennium
Peace Foundation (kterou zalozil mistr Seun Heung Lee a ja) sponzorovala Konferenci
lidstva. Zavére¢ného obfadu se Uc¢astnilo 12 tisic lidi a vSichni recitovali ProhlaSeni lidstva.

V tomto prohlaseni bylo pfesné to, co jsi pravé fekl. Bylo to vyjadfeno trochu poetictéji,
protoze jsme méli ¢as to upravit, ale znélo to jako prohlaSeni nezavislosti. Prosté se tam
fikalo, Ze Clovék je pfedevsim prislusnikem lidstva.

Mistr Lee a ja chceme vytvorit celosvétové hnuti, jehoz cilem bude vytvofit novou predstavu
o &lovéku a tudiz novou kategorii, kterou budeme nazyvat pozemstan. Zadame lidi, aby se
prohlasili za pozem&tany. Nikoho nenutime, aby se vzdaval svého amerikanismu nebo
koreismu ani Zzadného jiného ,ismu", ale chceme, aby svou pfislusnost uvedl do spravného
kontextu.

BB: Preji vdm vSechno nejlepsi.

NDW: Musim podotknout, Ze po zafijovych udalostech udélalo mnoho viad na svété pravé
tohle. Napfiklad NATO prohlasilo, Ze Gtok na jeden stat bude povazovan za utok na vSechny
staty. Tricet statl vyjadfilo svlj nesouhlas s jednanim teroristu. Teroristické akce oteviené
odsoudily dokonce i staty, které souhlasi s nékterymi nazory teroristd. Je prekvapujici, ze
jednim z nich je Syrie, na jejimZ Uzemi je nékolik teroristickych zékladen. Zda se, Ze jsou
ochotni teroristy trénovat, ale nechtéji terorismus exportovat. To se mulze jevit jako
pokrytectvi, pokud se blize nepodivame na situaci v Syrii.

Snazim se jen fFici, Ze koalice statu, kterou se AmeriCanim a Anglianim podafilo dat
dohromady, si zaind uvédomovat, Ze terorismus je zlo€in proti lidstvu.

Nicméné je pfirozené, Ze v pfipadé ohrozZeni lidé zaCnou mavat prapory, at uz je to
ve Spojenych statech nebo kdekoli jinde. VSechna zvifata bézi do své nory, kdyZz se objevi
néjaké nebezpedi. To je instinktivni reakce. TakZze si myslim, Ze dnes neni vhodna doba
presvédcovat lidi, aby zménili své nazory.

To muzeme délat teprve tehdy, az naSe vlada a ostatni vlady svéta projevi svou instinktivni
reakci.

BB: Nicméné k zafijové tragédii nedoslo z niceho nic. Nebyla to prvni teroristickd akce
na svété, byla prosté vétsi a stala se bliz k naSemu domovu. Tomuto aktu vSak pfedchazela
cela fada nespravedlivych €ind, tajného vrazdéni i jemnéjSiho ekonomického nasili, jehoz se
Spojené staty aktivné UcCastni. Tento posledni teroristicky akt i naSe reakce na néj jsou

v wrvs

podporuji pokracovani nasili.

Proto musime tuto fetézovou reakci bezprostfednich reakci néjak zastavit. Takzvana ,valka
proti terorismu” vede k neustalému zvySovani poctu teroristd, nikoli k jejich eliminaci, nebot
podporuje cyklus nasili.

NDW: A ponévadZz uz mame bezprostiedni reakci za sebou, myslim, Ze jestlize ted
neudélame to, o Cem pravé mluvis, jestlize nezménime svou predstavu o Zivoté a o tom, ¢im
jsme a co tu délame, budeme se branit a Utoc€it az do konce ¢asu nebo do té doby, nez pfijde
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utok takového rozsahu, Ze ¢as prosté skoni.
BB: Pfesné tak.

NDW: Myslim, Ze naSim hlavnim 0Okolem je najit v naSich fadach vhodné vudce. Ty
nenajdeme mezi profesionalnimi politiky. Nenajdeme je mezi podnikateli. A urCité je
nenajdeme mezi predstaviteli organizované cirkve.

Cirkevni hodnostafi nam z ni¢eho nic nefeknou: ,V mnoha ohledech jsme se mylili.
Pfipoustime, Ze to neni tak, jak jsme se domnivali.“ | kdyby si to néktefi z nich myslili,
nemohli by to Fici svym stoupencum, protoze by méli strach, Ze o né pfijdou. Pro¢ v néjakém
viceméné neutralnim mésté neusporadali svétové znami vadci hlavnich cirkvi spole¢nou
tiskovou konferenci, na které by vyjadfrili svlij nesouhlas s terorismem ?

Vudci organizovanych naboZenstvi by méli vydat spolec¢né prohlaseni ke vSem lidem svéta:
.Prohlasujeme, Ze at uz si vysvétlujete posvatné knihy riznych nabozenstvi jakkoli, zabijeni
lidi nemuaze byt feSenim problém lidstva. Tohle neni vhodna doba pro vyhlaSovani dzihadu
ani zadnych jinych svatych valek.”

Pral bych si, aby k takovému prohlaSeni doslo, ale toho se pravdépodobné nikdy nedockam.

M v s

BB: Souhlasim stim, Ze nejdllezitéjSi bude druhd faze, ktera prijde po odeznéni
bezprostfedni reakce. Prvni faze jeSté neskoncila. Otazka je, jak dlouho to bude trvat, nez
vstoupime do druhé faze. J4 osobné si myslim, Ze uz do ni vstupujeme. Tohle je skute¢né
kritickA doba. A také souhlasim stim, Ze si budeme muset najit nové vudce. Dnes
potfebujeme takové vidce, ktefi nepochazeji z tradi€nich mocenskych sfér.

NDW: Tuto dobu nazyva Jean Houstonova ,otevieny okamzik".
BB: Ano, tohle je otevieny okamzik.

NDW: Houstonova fika, Ze takovy okamzik pfichazi v kritickych dobach, kdy clovék musi
otevfit o€i, i kdyZ nechce.

BB: Ano, tohle je takovy okamzik. A doufam, Ze ted hovofime k lidem, ktefi jsou ochotni
naslouchat.

Vudci tradi€nich naboZenstvi neucini Zzadné rozhodujici prohlaseni, protoze se boji, Zze by
ztratili své stoupence. Ekonomiéti vidci také neucini rozhodujici prohlaSeni, protoze maiji
zajem natom, aby stavajici ekonomicky fad zUstal beze zmény, protozZe jim pFinasi zisky.
Takze otazkou zustava, odkud pfijde skuteénd moc, ktera by byla schopna provést
spoleCenské zmény.

Takova moc nepfijde z politické sféry ani z ekonomické sfery.

Dnes mame prilezitost divat se na tento problém z celosvétového hlediska. Jak uz jsem fekl,
nejvétsi ekonomicky podnik na svété je obchod se zakazanymi drogami, z nichz vétSina jsou
drogy pro utiSeni bolesti. Jednomu z nejvétSich legalnich podnikd se fika farmakologicky
primysl, ktery produkuje pfedevSim drogy proti depresi a bolesti. TakZze se musime ptat, zda
nam tragické udalosti z 11. zafi 2001 nedali pfilezitost ztotoznit se s lidskym utrpenim. Toto
utrpeni by nam mohlo ukazat cestu k tomu, abychom v boji proti terorismu zacali feSit situaci,

V niZ se terorismu dari.

Nenavist, kterou lidé na celém svété citi k Amerianim, ma hodné spole¢ného s tim, ze
Ameri¢ané podle jejich nazoru netrpi tak jako oni. A my jim neustdle ukazujeme, jak si
bezstarostné hrajeme a nemusime mit obavy o pfeziti naSich blizkych. KdyZz nemas co jist,
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stara$ se predevSim o to, abys sehnal dost jidla. Teprve kdyZz mas dost jidla, mizes se starat
o to, abys dosahl spolecenského uznani. A teprve az jej dosahneS, mizeS se zabyvat
smyslem Zzivota.

Jedna z véci, kterou by Spojené staty mohly udélat, je nakrmit svét a vybudovat struktury,
které by svétu pomohly uZivit se. Mame spoustu zdroji. Stacilo by ktomu jen nepatrné
procento toho, co vydavame na zbrojeni. Samoziejmé by to neodstranilo vSechno utrpent,
ale zlepsilo by to tu nejhorsi situaci.

Uz pres ftficet let pracuji jako terapeut a znam spoustu Ameri¢ant. Znam lidi, ktefi maji
spoustu penéz, a presto trpi. Utrpeni nezavisi na tom, kolik ma &lovék penéz. Zavisi spis
natom, zda dokaze prekonat urcity zpusob mysleni. Individualni neurézy vychazeji ze
spoleCenského prostredi. Lidé maji urcité moralni normy, podle kterych Ziji. Svét reality vSak
témto normam neodpovida, a proto lidé trpi a ublizuji druhym.

Takze otazka je, zda se nam dnes, vtomto otevieném okamZziku, nenaskytla jedinec¢na
prilezitost hovofit o utrpeni buddhistickym zplsobem. Jako nejbohatSi a nejmocnéjSi narod
na svété bychom mohli fici celému svétu: ,Co miazeme udélat, abychom zmirnili utrpeni
lidstva ? Co mizeme udélat, aby naSe dnesni utrpeni vedlo ke zmirnéni utrpeni ?* Existuje
mnoho zpuasobd, jak to udélat.

NDW: To je velmi hlubok& otdzka. Myslim, Ze jsi pfesné vyjadfil, co od nas tento okamzik
oCekava. Kdyz ses ptal, kde najdeme nové vadce, byl jsem zvédavy, zda mas néjakou
odpovéd. Rekl jsi, Ze viidce nenajdeme v politické, ekonomické ani ndboZenské sfére, ale
nerekl jsi, kde bychom je méli hledat.

BB: Myslim, Ze novi vadci se najdou mezi lidmi, ktefi si uvédomuji zakladni otdzky soucitu a
utrpeni bez ohledu nato, z jaké spoleCenské sféry pochazeji. Musi dojit k vytvoreni Siroké
koalice, kterou budou tvofit pfedstavitelé podnikatelské i nabozenské sféry. Néktefi z nich
budou duchovni vudci, ktefi nepatfi k Zadné instituci..., ale sjednocujicim principem musi byt
soucit s utrpenim. Vzpomen si, co fikd Margaret Meadeova. ,Nikdy nepochybujte o tom, zZe
mala skupina odhodlanych lidi mize zménit svét; nikdo jiny svét nezméni.“ Je mezi ndmi dost
lidi, ktefi se po pfekonani prvni reakce na teroristicky utok z 11. zafi 2001 dokazou ztotoZnit
s utrpenim vSech lidi ? Uvédomujeme si nejistotu, v jaké Zije vétSina lidi na svété ? Jsme
schopni vzit na sebe zodpovédnost za to, co vime, Ze se od nas oCekava ? Dnes vime, Ze
jsme zranitelni, a uvédomujeme si, Ze uz nikdy se nebudeme citit tak bezpec¢né, jako jsme se
citili predtim.

Myslim, Ze naSe prvni reakce produkuje nové teroristy. Myslim, Ze valka proti terorismu pfi
pouZziti vojenské moci produkuje stale vétSi mnozstvi teroristl, takze jich nikdy nebudeme mit
nedostatek. Proto dnes musi dojit ke spojeni lidi, ktefi jsou schopni zaujmout nové hledisko,
které prekracuje hranice jednotlivych statl a vSech moznych ,ismu". Tito lidé budou ob&ané
svéta, ktefi se ztotoZnuji pfedevsim se svym lidstvim a teprve potom se svymi spoleCenskymi
rolemi.

Dovol mi uvést priklad. V jizni Kalifornii jsem se nedavno setkal s Gayem Hendricksem,
Billem Galtem a nékolika dalSimi lidmi. Rozhodli jsme se, Ze pouZzijeme jako organizacniho
bodu pristi prezidentské volby v roce 2004. Do té doby chceme vybrat do kabinetu lidi, které
povazujeme za idealni vadce. Néktefi z nich budou podnikatelé, jini spisovatelé, jako jsme

my, a dalSi budou politikové nebo komici - mné se libi pfedevSim komici.

NDW: (Smich) A j& si myslil, Ze komikd uz mame dost... fika se jim politici. (Smich) Tak
dobre, pokracu;.

BB: A néktefi budou umélci a herci. Ale vSichni to budou lidé, ktefi maji transcendentni
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hledisko.

NDW: J& jsem se rozhodl kandidovat na viceprezidenta. Zménil jsem svij nazor. Nejdfiv
jsem chtél byt ministrem zahranici.

BB: Ty chce$ kandidovat na funkci viceprezidenta v naSem novém kabinetu ?

NDW: Ano, protoZze kdyby se néco pfihodilo, stal bych se prezidentem a mohl bych ucinit
nékteré dulezité zmény... pokracu;.

BB: TakzZe nejdfiv sestavime kabinet a pak zatneme hledat kandidata na funkci prezidenta.
Napadla nas Oprah a také jsme premysleli o Jesse Venturovi, ktery bude nejspiS stejné
kandidovat. V tomto kabinetu dobrovolniki budeme mit spoustu velice mocnych lidi.
Mocnych v tom smyslu, Ze budou schopni vymyslit nova tvurci feSeni zalozena na soucitu a
touze zmirnit utrpeni.

NDW: Profilu takového kandidata se blizi napfiklad Ralph Nader.

BB: Jasné ! A byl bych rad, kdyby se Ralph Nader zu¢astnil naSeho rozhovoru. A také bych
pozval Johna Hagelina. Nemyslim, Ze by byli vhodnymi politickymi kandidaty na funkci
prezidenta, ale rad bych je vidél vnaSem novém kabinetu. Kdybychom ziskali dost
kandidatu, které vefejnost uz zna a ktefi se uz v minulosti snazili prosadit SirSi perspektivu,
vSichni bychom mohli vést kampan za novou perspektivu. Mimochodem, ja chci byt $éfem
CIA a velvyslancem Spojenych statli v OSN. (Smich)

NDW: To jsi docela skromny

BB: Chci byt Séfem CIA, protoZe rad odhaluji tajemstvi. (Smich) UZ se nemohu dockat, az
tam pfijdu a feknu: ,Podivejte se na tohle, uz dvacet let je to pfisné tajné. Podivejme se, co
jsme udélali I A kazdy den bych odhalil noveé tajemstvi.

NDW: Mas pravdu. Prahlednost - naprosta prahlednost v lidskych zalezitostech - by zménila
lidské chovani.

BB: Urcité. Uz jen sam princip, kdybychom fekli: ,Pojdme si otom promluvit vSichni
spole¢né.” JesSté nemame prezidenta ani viceprezidenta, ale mohli bychom navrhnout tebe -
a hovofili bychom o primarnich hodnotach, které se na vSechno divaji z hlediska soucitu.
Kdyz se navSechno divas ve svétle soucitu, brzy zjistiS, Ze tajnGstkarstvi vede ke spousté
problému. Pravé tajna jednani CIA ve stovkach jednotlivych pfipadu pfispéla ke vzniku
terorismu na celém svété.

NDW: Ano, tajnastkarstvi vede k nespokojenosti a hnévu a produkuje terorismus. Terorismus
se rodi z hnévu, mozna to je iracionalni, ale mozna ne. Lidé maji s né€im Spatnou zkuSenost
a boji se, Zze se to bude opakovat, a kdyz se to skuteéné opakuje, nasStvou se a stanou se
teroristy, protoze si mysli, Ze jinak ni€emu nemohou zabranit. Je to docela jednoduché. Kdyz
se podivas zpatky a hledas prvotni pficinu, uvédomis si, Ze se tomu dalo zabranit, pfestoze
ted’ se zda, Ze neni mozné cyklus nasili zastavit.

BB: Proto musime brat v vahu cely cyklus. KdyZz budeme oteviené hovofit o celém cyklu,
nezalezi natom, kdo ma nebo nema pravdu v partikularnim pfipadé. Nejde o to vyresit
bezprostfedni reakci téch, kterym bylo ublizeno, jde o zastaveni celého cyklu.

NDW: Co by mélo byt nasi primarni hodnotou ?

BB: Ja si myslim, Ze soucit.
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NDW: TakZe to si myslis.

BB: Ano, diky pfesvédCivosti vétSiny buddhistl, ktefi o ném hovofi. Napfiklad Thich Nhat
Hanh. Cetl jsi jeho basen o udalostech z 11. zafi 2001 ?

NDW: Ano. Mimochodem, napsal také krasnou knihu, kterou nazval jednoduSe ,Hnév". Vysla
asi pred pual rokem... a dnes je fijen. Je to vyjime¢na kniha. Thich Nhat Hanh je bajecny
spisovatel. PiSe velmi prosté a upfimné.

BB: Ja vim.

NDW: Hovofi o hnévu a fikd podobné véci jako ty, Brade. Mél jsem pocit, Ze tu knihu napsal

jemnéjsi, mirng&jsi a laskavéjSi Brad Blanton. Opravdu. Napadlo mé, Ze Cetl tvé knihy a pfidal
trochu majonézy, aby je osladil. (Smich)

BB: V mych knihach je dost majonézy.
NDW: Ne, v tvych knihach je dost kifenu. (Smich)
BB: OK.

NDW: Kazdému doporucuji, aby si tu knihu precetl. Myslim si, ze postrddame predevsim
jednotu. Primérni hodnotou se musi stat primarni realita, Ze jsme soucasti jednoho celku,
ackoli si vétSina lidi mysli, Ze jsme jeden od druhého odlouéeni. Myslim, Ze jednim z davodd,
pro¢ obvykle neublizujeme ¢lenam vlastni rodiny, je skute¢nost, Ze sdilime spole¢ny Zivot.

Dalo by se fFici, Ze sdilime pocit totoZznosti s ostatnimi ¢leny nasi rodiny a se vSemi svymi
blizkymi. Proto za normalnich okolnosti jeden druhému neubliZzujeme. Obvykle nevezmeme
do pravé ruky sekeru a neusekneme si levou ruku. Za normalnich okolnosti to prosté
nedélame, protoze si uvédomujeme, Ze prava i leva ruka patfi k jednomu télu.

BB: MozZna je to jen otazka formulace, nicméné pocit sounalezitosti s druhymi lidmi je
pravdépodobné nejlepsi pracovni definice soucitu. Co jiného nez soucit nAm muaze dat pocit
jednoty s druhymi lidmi ?

NDW: Clovék obvykle neublizuje sam sobé&, ackoli je mnohem ochotn&jsi ubliZit druhému.
Kdybychom rozsifili definici lidského ja, mohli bychom rozsifit i definici lidského sebezajmu.

BB: S tim souhlasim.

NDW: Myslitelé, jako jsou Michael Lerner, Jean Hustonov4, Barbara Marxova Hubbardova,
Peter Russell a mnoho dalSich, hovofi o nutnosti rozsifit definici sebezajmu. Myslim, Ze jde
o SirSi kontext, nez je spravedlivost. KdyZ si pravou rukou neuseknu levou ruku, nedélam to

proto, abych byl spravedlivy k levé ruce.
BB: Také si to nemyslim.

NDW: A nedélam to ani proto, abych byl soucitny. Prosté se chci vyhnout bolesti. A tady
hovofime o nééem mnohem zakladné&jSim -totiZ o principu bolesti a slasti.

TakZe kdyZ si uvédomim, Ze ten Cloveék, ktery sedi naproti mné, jsem vlastné j4, neuhodim
ho, protoZe je mi jasné, Ze mi to dfive Ci pozdéji oplati.

O tom jsme uz hovorili v prvni ¢asti knihy. V podstaté bych uhodil sdm sebe, protoZze bych
zacal novy cyklus nasili. A pravé to se déje ve svété kolem nas.
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BB: UpIné stadi, kdyz si uvédomim, Ze ten druhy ¢&lovék je stejny jako ja, takze kdyz ho
uhodim, bude nas to bolet oba, at uz mi to vrati nebo ne. A nebudu muset ani ¢ekat na jeho
reakci. S bolesti se muZzeme ztotoznit v okamziku, kdy ji zptsobime. Soucit spociva v tom, Ze
si uvédomujeme, Ze zpusobit druhému bolest znamena zpusobit bolest sami sobé. Ztotoznit
se s bolesti druhych je pfedpokladem pocitu sounalezitosti jako primarni zkuSenosti.

NDW: TakZe se musime zbavit pfedstavy, Ze jsme jeden od druhého odlouceni. Jakmile se
této faleSné predstavy zbavime, okamzité se zacneme chovat Uplné jinak. KdyZz né&koho
milujeme, chovame se k nému jinak nez k ostatnim lidem. Otazka je, pro¢ nemiZzeme milovat
vSechny lidi.

BB: To je dulezitd otdzka. Myslim, Ze se neztotozhujeme s druhymi, protoZe jsme zvykli

rozdélovat lidi na ,nas" a ,ty druhé", abychom si zachovali svou oddélenost. Chceme si
zachovat svou oddélenost, abychom si zachovali svou totoZnost.

TakZe kdyZz si uvédomime, Ze jsme v podstaté vSichni stejni, Ze jsme soucasti jednoho celku,
jak to zméni nas politicky a ekonomicky fad ? PFfinejmensSim se zméni nas vztah k Byti.
Zacneme ctit Byti, coZ je v podstaté buddhisticka definice soucitu.

Existuje spousta definic, ale ja si myslim, Ze skupina soucitnych vudcu, ktefi vytvofi nas
budouci kabinet, se musi soustfedit na vytvareni pfilezitosti k tomu, abychom mohli uctivat
byti.

At uz budeme diskutovat o jakémkoli problému, nikdy nesmime ztracet ze zfetele kritéria
jednoty a soucitu. Musime se ptat: ,Jsou naSe zisky a naSe produkce zbrani v souladu
s naSim cilem dosahnout védomi sounalezitosti ?*

Rikéa se, Ze jsou to lidé, nikoli zbran&, kdo zabiji lidi. KdyZ ale mame spoustu zbrani a kdy? se
jeden nadruhého naStveme, neni vic nez pravdépodobné, Ze se zalneme zabijet ?
Samoziejmé Ze ano. Neustale zasobujeme zbranémi chudé narody, aby mezi sebou mohli
bojovat v nekonecné vélce o moc. Spojené staty produkuji spoustu zbrani. A spousta nasich
pfijmu pochazi pravé z této produkce.

Ackoli studena valka skoncila pfed dvanacti lety, ndS rozpocet na zbrojeni je stale stejny.
Kdykoli planujeme néjaky rozpocet, vzdycky bychom si méli polozit tuto otazku: ,Je tento
navrh projevem jednoty nebo vede k nejednoté ? Posiluje faleSnou predstavu odloucenosti,
nebo vede k dosazeni jednoty ?* Velka ¢ast nasi moci, zejména moci financni, produkuje
spi$ nejednotnost nez jednotu.

NDW: O tom neni pochyb, Brade. Nedavna sociologickéa studie dosla k zavéru, Zze bychom
my, svétova komunita, mohli vyhlasit Sestilety plan, ktery by vyreSil ttméF vSechny nejhorsi
problémy, pfed nimiz naSe civilizace dnes stoji. BEhem pouhych Sesti let bychom mohli
odstranit nejen hlad a bidu, ale také mnoho dalSich problémda, jejichz existenci si
uvédomujeme jen okrajové. K tém patfi napfiklad Fidnuti ozonové vrstvy, systematickée
odlesnovani zemékoule, plytvani neobnovitelnymi pfirodnimi zdroji, ubyvani ornice a dalsi
ekologické problémy. Tato studie ukazala, Ze bychom béhem Sesti mohli vyfeSit vSechny tyto
problémy a sta€ila by nam k tomu ¢€astka, kterou sv ét vydava kazdy rok na zbrojeni.

Takze by stacilo, kdybychom se dohodli, Ze si dame narok pauzu a uSetfené penize
pouzileme na feSeni problému, které nas nuti zbrojit pfedevsim proto, abychom se mohli
branit proti vzajemnym Gtokdm, k nimz vedou pravé tyto problémy. Tim bychom odstranili
zni: ,Kdy lidstvo kone¢né pochopi, Ze je nejvyssi Cas zacit zit v miru ? Kdy pochopime, ze
musi existovat néjaky zpusob, jak toho dosahnout ?*
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Myslim, Ze tohle je néco, s ¢im by méli pfijit novi vadci. Musime mit nové vedeni. Libi se mi
tvoje mysSlenka, Zze bychom méli mit novy kabinet a nového prezidenta. Nemyslim, Ze se to
stane, ale dava nam to moznost ucinit dulezité prohldSeni. Nové vedeni se musi najit a
jestlize to nikdo neudéla, musime to udélat my.

Na svych cestach po celém svété hovofim o tom, Ze potfebujeme nové duchovni vedeni, ale
Ze novi vldci nepfijdou ze sféry, odkud se rekrutuji tradiéni vadci. Vysvétluji lidem, Ze novi
vudci pfijdou z velice netradi¢nich mist. nikoli z tradi¢ni politické ¢i ekonomické sféry.

BB: Souhlasim. Nedavno jsem c¢etl velice zajimavou knihu, kter4 se jmenuje ,A General
Theory of Love" (VSeobecna teorie lasky). Napsali ji tfi psychiatfi z Kalifornie, ktefi se
specializuji na fyziologii mozku. Mozna ti to bude pfipadat jako odboceni od tématu, ale par
minut vydrZz a uvidi$, Ze to s naSim tématem souvisi. Tito psychiatfi, ktefi studuji vyvoj a
funkce mozku, tvrdi, Ze béhem nasSi evoluéni promény z plazii v savce doSlo ke dvéma
paralelnim zménam v naSem mozku. Jednou zménou byl rist tenké vrstvy mozkovych bunék
na povrchu plaziho mozku. Bunky v této vrstvé se liSi jak od plazich bunék, tak od bunék
neokortexu.

Tato vrstva se zacCala vyvijet v dobé, kdy jsme pfestal, klast vejce a zacali rodit déti. Plazi
kladou vejce, a kdyZ se z vajec vylihnou mladata. rodice je snédi, nebot nemaji Zzadny pocit
totoZznosti. Kdyz se vSak déti zacCaly rodit z t€la matky, za¢al se na povrchu plaziho mozku
vyvijet takzvany limbicky mozek. TakZze dnes méme tfi mozky: plazi mozek, limbicky mozek a
neokortex.

Limbicky mozek ma spojitost s nasi péci o mladata. Béhem dalSiho vyvoje se na povrchu
limbického mozku vyvinul neokortex.

Jeden nazor fik4, Ze v dasledku dlouhého vyvoje neokortex (ktery vedl k vyvoji mySleni a
k technologickému pokroku) lidska mysl ovlada lidské srdce. Jinymi slovy mysleni pfeviada
nad city. Zaroven se vSak vyviji i naSe srdce, protoZe jsme byli vychovani matkou a otcem a
vyrostli jsme v rodiné. TakZe soucit a duchovnost, které maji svlij puvod v tom, Ze o nas bylo
pecovano, jsou dulezitymi aspekty nasi zkuSenosti. Tento fakt nas pfivadi k nasledujici
otazce: Co je funkci lidské bytosti se tfemi mozky ? Co je rozhodujici ? Mél by to byt
neokortex ? Nebo by to mélo byt srdce &i limbicky mozek ? Mimochodem, limbicky mozek je
v pfimém spojeni s viemy naSeho srdce.

NDW: A to neni ndhodné.

BB: Urcité ne. Limbické viemy jsou spojeny s viemy v této ¢asti téla (to jest v srdci). Uz pét
tisic let se diskutuje o konfliktu mezi srdcem a mysli. Lidé obc¢as ublizuji svym blizkym,
protoze se vraceji ke svému plazimu instinktu nebo protoZze pouZzivaji svuj neokortex, aby
posilili své schopnosti prezit. Otazka je, co se déje potom.

Myslim, Ze naSe schopnost uzivat limbicky mozek je pomérné omezena - takze nase ¢innost
je fizena predevSim plazim mozkem nebo neokortexem - nebo tim, co bychom mohli nazvat
bojovnou ¢i vojenskou mysli. To ovSem €ini z vyrazu ,vojenska inteligence” oxymaoron. Ne ze
by vojaci neméli vabec zadné citéni, ale obvykle se projevuje ve formé patetické a
alkoholické sentimentality. Naopak lidé, jejichZ organizacnim principem je limbicky mozek
nebo citéni v srdci, mysli daplné jinym zpUsobem. Tito lidé (v nasi kultufe jsou to vétSinou
Zeny; a myslim, Ze nejen v naSi kultufe) podfizuji ¢innost svého plaziho mozku a neokortexu
svému limbickému mozku.

PFisti jaro vydam knihu ,Radical Parenting: Seven Steps to a Functional Family in a
Dysfunctional World" (Radikalni vychova déti: Sedm krokd k fungujici rodiné v dysfunkénim
svété). V knize hovofim o tom, jak vychovavat déti k tomu, aby se staly ob&any svéta a aby
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jednaly na zékladé lasky. Ptam se: ,Jak vychovavat déti, aby se jejich limbicka schopnost
stala primarni a jejich intelektualni schopnost sekundarni ?* VétSina z nas nebyla vychovana
timto zpasobem. Mnoho z nas bylo vychovano s laskou, ale v intelektualnim ramci Zidovsko-
kifestanskeé tradice, ktera zdaraznuje funkci neokortexu a racionalniho mysleni.

Ostatné si myslim, Ze se to tyk& nejen naSi tradice, ale také tradic vétSiny organizovanych
naboZenstvi na svété, v nichZ maji slova mrtvych v étSi vahu nez slova Zivych.

NDW: Ted jsme se dostali k rozhovoru o téle, mysli a duchu - tedy k rozhovoru, ktery dnes
vedou predevsim stoupenci nového véku.

BB: Ano, mluvime o téle, mysli a duchu. A pravé duch by mohl zménit nas svét. At uz jsou
teologové jakéhokoli vyznani, vSichni se shoduji vtom, Ze je nutné organizovat spole¢nost
na zakladé duchovnich principl a soucitu s bliznim.

Nicméné se zda, ze se mnoho duchovnich vadcl zabyva problémy pouhého materialniho
preziti. Jsou ovladani chamtivosti a touhou ovladat, coz jsou v podstaté projevy plaziho
mozku. (Smich) Samoziejmé Ze vzdycky budeme chamtivi. Dnesni reakce na tragédii
z 11. zafi 2001 je dobrym prikladem. Lidé mavaji prapory, hraji ,Boze, Zzehnej Americe" a
mluvi o tom, jak se pomstime. Néktefi z nas tuto fazi nikdy neprekroCi. A az ji néktefi z nas
prekroCi, bude nas dostateCné mnoZstvi, abychom mohli rozhodnout, jakym smérem
pujdeme ? Nechame se vést svou schopnosti pecovat jeden o druhého nebo svou touhou
znicit nepfitele ?

NDW: Ja tvrdim, Zze naSe schopnost peCovat jeden o druhého je pfimo Umérna naSi
schopnosti chapat jeden druhého jako soucast jednoho celku. Je velice obtizné pecovat
0 néco, k ¢emu nemame pfimy vztah.

To, co popisujes by se mohlo stat, kdybychom se fidili svym limbickym instinktem a pecovali
jeden o druhého, misto abychom se jeden pfed druhym branili. Proto znovu opakuji, Ze
musime rozsifit nasi definici lidského ,j&", protoZze vSechen zajem je nakonec sebezdjem. A
krasa tohoto modelu, ktery jsme pravé popsali, spoCiva vtom, Ze uzavira kruh meazi
limbickym mozkem a plazim mozkem. Kruh se uzavira, jakmile plazi mozek pochopi, Ze
pecovat o druhé je v jeho zajmu.

BB: Ano. Tomu se fika osviceny sebezdjem. Coz znamena, Ze si musime uvédomit, Ze tvoje
zajmy jsou v souladu s mymi zajmy.

NDW: Abychom si pFestali myslit, Ze naSe tfi mozky - plazi mozek se svymi zakladnimi
schopnostmi pfezit, neokortex se svou schopnosti myslit a organizovat a limbicky mozek se
svou schopnosti peCovat o druhé - jsou odlou ¢éené. Abychom chapali, Ze jsou ve vzajemné
harmonii.

Plazi mozek reaguje automaticky, nebot cely mozek te d chape, Ze je nutné chranit druhé,
protoze jsou soucasti naSeho ,Ja". A tak se kruh uzavira. Pravé jsi vymyslil dokonalou
kruhovou konstrukci.

Propast je preklenuta. Uz nemame na jedné strané jedince plaziho typu a na druhé strané
jedince limbického typu. Uz nemame na jedné strané brutalni jedince a na druhé strané
ohleduplné jedince. Najednou jsme si uvédomili, Ze vSichni mame stejné zajmy a vsichni
chceme v podstaté totéz.

BB: Ano. Tuhle jednotu uz mame, ale ted z ni musime védomé vychazet pfi vSem, co
délame.
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NDW: Mozna Ze by nasS neokortex mél fici tém starSim &astem mozku: , Hej, hej, hejl
Naslouchate jeden druhému ?* (Smich)

BB: A to ma svou spojitost s nasim zajmem o ekologii. Musime si uvédomit, Ze zvifata, ktera
jsme v dobé kamenné povazovali za své nepratele, jsme také my. Musime si uvédomit, Ze
jsme vSichni souc¢ésti jednoho celku. TakZe dobro veSkerého byti je v naSem zajmu.

Nas osviceny sebezajem zahrnuje péci o veSkeré Byti. Je-li péCe o veSkeré Byti naSi
primarni hodnotou a budeme-li si to stéle pfipominat v naSem novém kabinetu, v némz
budou lidé, ktefi maji ur€itou ekonomickou a politickou moc, pak je jasné, Ze budeme muset
zménit naSe ekonomické a politické struktury, které jsou s touto hodnotou naprosto
neslucitelné.

Neéktefi lidé si to dnes zalinaji uvédomovat. O tom svédci napfiklad i skute€nost, Ze si kupuji
tvoje a moje knihy a poslouchaji naSe pfednasky. Lidé si zalinaji uvédomovat, Zze nas
osviceny sebezajem, zahrnuje zdjem o veSkeré Byti.

NasSe limbicka inteligence a naSe srdce nam fikaji, Ze jsme spravci Byti. Jestlize tento nadzor
pfijmeme, jasné si uvédomime, co mame délat. Najednou uvidime problémy tohoto svéta
v jiném svétle. Uvidime v jiném sveétle strukturu naSich vladnich instituci, které jednaji
za naSimi zady. Uvédomime si povahu tajnych jednani a jejich disledky na nas Zivot. Kdyz si
uvédomime, Ze jsme spravci byti, musime se zamyslit nad dusledky vSech tajnych jednani.
Co by se stalo, kdybychom fekli: ,Tak dobfe, tohle mame v kartotéce CIA. Okamzité
odtajnime vSechny tajné spisy.”

NDW: Odstranéni tajnych machinaci nam umozni odstranit individualizovany sebezajem.
BB: Ano. Myslim, Ze ano.

NDW: Samoziejmé Ze ano. Nebot individualizovany zajem by bylo prakticky nemozné
vyjadrit, kdybychom oteviené mluvili o vSem, co si myslime a délame. Védi-li vSichni, co
kazdy déla, individudlni Cinnost se stava kolektivni zéleZitosti. TakZe stebou hluboce
souhlasim.

UZ mnohokréat jsem se ptal sam sebe, co to znamen& mit néco soukromého. Posledni dobou
se vtisku neustale opakuji tyto otazky: ,Nepfehani to naSe vlada, nejde pfilis daleko
ve svych navrzich novych bezpecnostnich opatfeni ? Neztracime posledni zbytky
soukromi ?“ Obvykle si fikam, co na tom zalezi ? At si mé sleduji, jak chtéji. Mné to nijak
neohrozi.

BB: MaS pravdu. Souhlasim s tebou. At si délaji, co chtéji. At o mné piSou v novinach, co
délam kazdé rano. Stejné to bude nudné &teni a mné je to jedno. Problém je vSak v tom, co
pred nami vlada taji.

NDW: Kdybychom oteviené hovofili o kazdé organizaci, o kazdé vladé, o kazdém
naboZenstvi, o kazdé korporaci - prosté o vSem -téméfr automaticky bychom zacali jednat
ve spolecném z4ajmu, protoze jakékoli jiné jednani by bylo...

BB: NesmyslIné.

NDW: NesmysIné a trapné - strasné trapné, protoze by to vSichni védéli! Jediné, co nam
umoznuje jednat ve vlastnim individualizovaném zajmu”, ikdyby to mélo byt na ukor
druhych, je naSe tajnastkarstvi. To, ¢emu radi fikame soukromi. Kdyby Zadné soukromi
neexistovalo, lidé by zacali jednat v souladu s kolektivhim sebezajmem.

BB: Souhlasim. Znam spoustu manzell, ktefi mi fikaji, Zze nechtéji jeden druhému vSechno
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fikat, protoZze si mysli, Ze by to pfipravilo jejich manZelstvi o vS8echno kouzlo, jezZ mu dava
tajemstvi. Ja jim znovu a znovu odpovidam: ,Nebojte se, tajemstvi je spousta. Mlzete mluvit
o vSem, a presto budete mit v Zivoté dost tajemstvi.“ A mala tajemstvi, ktera si zachovavame
tim, Ze jeden druhému zamlCujeme pravdu, jsou v nasSich vzajemnych vztazich spi$

na prekdzku. Romanticky idealismus mé daleko k lasce.

fvviiw s

NejkrasnéjSi okamziky jsem prozil, kdyZ jsem vyloZil karty na stul.

Na jednom vecirku jsem kdysi fekl neznameé zZené: ,Chtél bych se s vami vyspat. Prominte,
Ze jsem to fekl timto zplsobem, ale nemam moc ¢asu.“ Ona mi odpovédéla: ,Docela rada
bych s vami §la.“ A byl z toho jeden s nejkrasnéjSich vikendd, jaky jsme kdy prozili. Cely
vikend jsme jeden druhému vSechno fikali. A kdyZz jsme se rozchazeli, ptal jsem se sam
sebe: ,ProC tohle nemohu délat pofad ?* Od té doby jsme se nikdy nevidéli a uz tehdy jsme

Vv jiné ¢asti zemé.

BB: Takové véci se stavaji ¢asto, kdyz je ¢lovék na cestach. Mné se to stalo mnohokrat, kdyz
jsem byl na roéni cesté kolem svéta. Myslim, Ze je to proto, Ze kdyz jsme vytrzeni z kontextu
naseho kazdodenniho Zivota, je nam jedno, co si 0 nas druzi budou myslit, a proto necitime
takovou potfebu néco tajit.

Poslat nékoho na cestu kolem svéta je dobry zpuasob, jak rozSifit jeho pocit sounalezitosti
s celym lidstvem. Co kdybychom vymyslili néjaky cestovni program, ktery by kazdému
Clovéku umoznil trochu cestovat? Co kdybychom vyclenili uritou Castku ze statniho
rozpoctu a fekli, Ze kazdeho Clovéka na svété poSleme na vylet do néjaké cizi zemé ? Mohli
bychom fici: ,OK, Ameriko, vezmi si v srpnu dovolenou a jed se podivat do Ciny.*

NDW: To by bylo Gzasné ! (Smich)

BB: Jsou rizné zplsoby, které mohou posilit nd$ pocit sounalezitosti s druhymi lidmi. Jednim
z nich je internet. Televize také pomaha. Myslim, Ze je mnoho jinych véci nez jen narodni
obrana, na které bychom se mohli soustfedit a které by posilily nd$ pocit sounalezitosti
s druhymi lidmi a se vSim Bytim.

Nedavno vySla vynikajici kniha ,Undefended Love" (Nechrdnéna laska), kterou napsaly Jett
Psarisova a Marlena Lyonsova. S Jett jsme si poslali nékolik e-mailll. Je to UZzasna kniha
o tom, Ze v lasce neni nutné zaujimat obranné postaveni. Mimochodem jsem Jett navrhl, aby
se stala ministryni obrany v naSem novém kabinetu. A ona s tim souhlasila.

NDW: A co udélame ted, po utocich z 11. zafi a po vSem, co nasledovalo ? Co bychom méli
fici americké a svétové verejnosti o tom, kam se chceme dostat a jak se tam chceme
dostat ?

BB: PfedevSim musime opakovat to, co jsme uz nékolikrat fekli. Musime se |épe organizovat
a pouzivat naSe zdroje za Ucelem rozsifeni definice lidského ja.

NDW: Thich Nhat Hanh tomu fikd rozumn& konzumace.

BB: Nebo novy cil, o némz mluvi Michael Lerner. Pfedstav si, Ze jsme vSichni na jedné lodi a
mame velmi omezené mnozstvi jidla. Ja si kousnu a dam ti kousnout a je Uplné jedno, kdo to
zaplatil. Rozdélime se o posledni sousto, abychom vSichni mohli Zit déle. Je to, jako v té
pisni¢ce Mi casa es su casa. JenZe v tomto pfipadé se to tyka celého svéta.

NDW: Co délam pro tebe, délam pro sebe. A co nedélam pro tebe, nedélam pro sebe.
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Otézka je, jak se dostaneme tam, kam se dostat chceme.

BB: At uZz planujeme cokoli, méli bychom se predevSim zeptat: ,Je tohle opravdu
v osviceném zajmu lidstva ?* To by méla byt naSe prvni otazka.

NDW: Nebo bychom se mohli ptat, zda je to v zajmu vétsSiny lidi ? Vyjadfil bys to tak ?

BB: To nevim. Posledni dobou ¢asto pfemyslim o tom, zda véfim ¢&i nevéfim v demokracii. A
tady se dostavame k otazce elitismu. Hovofime o tom, Ze seZzeneme skupinu duchovnich
vudcld do naSeho nového kabinetu. Musime si uvédomit, Ze opravdu existuji lidé, ktefi védi
vic nez ostatni o Byti a jeho spravovani. Existuji lidé, ktefi védi vic nez ostatni o ekologii, a
existuji lidé, ktefi védi vic nez ostatni o limbickém mozku atd. Musime spoléhat na naSe
odborniky, ale nesmime jim odevzdat svou moc. Tohle je zakladni problém demokracie.

Kdyz mluvi§ o tom, co ,povazuje vétSina lidi za osviceny sebezajem"”, musim pfiznat, Ze
vlastné nevéfim, Ze vétSina lidi vi, co je v jejich osviceném zajmu. KdyzZ jejich nazor odporuje
mému nazoru, myslim si, Ze mam pravdu ja a oni se myli. Prosté nevéfim, Ze si vétSina lidi
uvédomuje svUj osviceny sebezajem. Je hodné véci, které se musime naucit.

NDW: Neni to funkci vadcu ?
BB: Pravdépodobné ano.

NDW: Nejsou snad vuadci ti, ktefi maji schopnost a vuli hovofit k masam a presvédcit vétsinu,
co skute¢né existuje ? Nedélal to Kristus, Lincoln nebo Gandhi ? A nepostradame dnes
takove vudce ?

BB: OvSem ! Ale i vidci musi tvofit kolektiv. Takovym kolektivem muUze byt pravé nas novy
kabinet, ktery se pokusime sestavit do roku 2004, kdy budou dalSi prezidentské volby.

NDW: Museji to byt pfesvédCivi fe€nici. Museji to byt lidé, ktefi dovedou mluvit tak, aby
kazdy pochopil, co skutecné existuje. Teprve pak demokracie souhlasi demokraticky.
MensSina uz nediktuje své nazory vétsiné. VétsSina jasné chape a souhlasi, protoze ji to bylo
jasné vysvétleno.

Tohle je funkci vadcl a prave ty dnes postradame. Mame nedostatek presveédcivych fecniku.
Je velmi smutné, Ze v dobé, kdy je komunikace tak snadna, nemame dostatek téch, ktefi by
rozSifovali poselstvi. Kdybychom méli takoveho Lincolna...

BB: Myslim, Zze nemuzeme vSechno nechat jen na nékolika presvédcivych fecnicich. Kdykoli
nahradime zkuSenosti myslenkami, jsme vzdycky v nebezpedi, Ze odevzdame svou moc tém
nejlepSim a nejpresvédcivéjSim fecnikim. Vzpomen si napfiklad na Hitlera. Nemam nic proti
lidem, ktefi dokaZzou nadchnout druhé, ale kolektivni moc by méla byt sdilena. Z toho davodu
naSe Ustava rozdéluje kolektivni moc lidu mezi legislativni, soudni a vykonné instituce.

Stejné si myslim, Zze doby, kdy viladli artikulovani jedinci, jsou nenavratné pry¢. Budeme-li
skupinou vldcu, ktefi davaji svym vlastnim chovanim pfiklad druhym, pak muze dojit
ke skute¢né zméné v naSsi spole¢nosti, protoze to ,pochopi” vic lidi nez kdykoli v minulosti.
Vudci, ktefi jednaji na zakladé spolecnych rozhodnuti - a v souladu se svymi city -, ukazuji
lidem cestu.

A to je opravdova demokracie. MoZna bychom ji méli nazyvat limbickou demokracii. Ale maly
moment ! Mozna to je soucasti nasSi vize, o které tu mluvime ! Co kdybychom zacali délat
interview s kandidaty a jednoho z nich vybrali jako mluvciho, ktery bude prosazovat tuto
hodnotu ? Budeme délat interview s lidmi, ktefi chtéji kandidovat na funkci prezidenta, a také
s lidmi, které sami navrhujeme. Zavoldme napfiklad Oprah a fekneme ji: ,Hledame nékoho,
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kdo dokaze zaujmout pozornost velkého mnozstvi lidi a koho zna Siroka verejnost a kdo ma
soucit. Potfebujeme nékoho, kdo ma srdce na pravém misté a kdo nam pom(ze presvedcit
lidi, Ze mUZzeme a musime zreorganizovat svét podle novych hodnot. Myslime si, Ze pro tu
funkci mate vSechny pfedpoklady. Radi bychom s vami mluvili, abychom se pfesvédcili, zda
jste tou pravou kandidatkou."

TakZze se staneme jakymsi pracovnim kabinetem vidca, ktefi si vyberou své vlastni vidce. A
musime si vybrat takové vadce, ktefi dokadzZzou vysvétlit masam, Ze je mozné zménit
spole énost.

Kdyz to zatneme délat, miZzeme se béhem toho procesu hodné naucit a zaroven mizeme
ucit budouci kandidaty, at’ uz jimi bude kdokoli.

NDW: Na svété existuje nékolik artikulovanych, vysoce motivovanych a hluboce soucitnych
lidi, ktefi maji Uzasné myslenky a ktefi jsou schopni formulovat jednou ¢&i dvéma
srozumitelnymi vétami, co se déje a jak to muzeme zménit. Jednim z nich je Michael Lerner.
Ty jsi dalSi. Louise Diamondova, ktera napsala knihu ,, The Peace Book" (Kniha miru), je tfeti.
A k dalSim patfi Marianne Williamsonova. Je schopna vystoupit v televizi a béhem ftficeti
vtefin fekne vSechno dilezité. Je vyjimeéné artikulovana a umi velice rychle vyjadfit své
mysSlenky takovym zpusobem, kterému lidé rozumi. Prosté tomu rozumi.

A jsou dalSi, mnoho dalSich. Lidée, ktefi dokazou vjednom ¢&i dvou odstavcich vyjadfit
vSechno, co je potfeba fici.

Takoveé lidi potfebujeme, potfebujeme lidi, kterym kazdy rozumi.
BB: S tim souhlasim.

NDW: Néco ti feknu. Kdyby Oprah nechtéla kandidovat na funkci prezidenta, navrhl bych
Marianne Williamsonovou, protoZe ta je schopna formulovat dalezité mySlenky velice rychle a
nepotiebuje k tomu vic nez pétadvacet slov. Vyhrala by v kazdé soutézi, ve které by méla
odpovédét pétadvaceti slovy na tuto otazku: ,Co musime udélat, abychom zachranili tento
svét ?* Marianne by odpovédéla dvaadvaceti slovy a vSichni by jen zirali. Do této skupiny
musime zaradit také Barbaru Marxovou Hubbardovou. Musime ji mit v naSem kabinetu.
Myslim, Ze budeme potfebovat ministerstvo, které se bude zabyvat budoucnosti. A dosud
nemame zadného futuristu. Nemame ministra budoucnosti, a¢koli potfebujeme budovatele
budoucnosti.

BB: To je Barbara Marxova Hubbardova !

NDW: O tom neni pochyb.

BB: Ministryné budoucnosti.

NDW: To potfebujeme.

BB: Je to mnohem lepSi nez ministerstvo ,obrany viasti".

NDW: To nebyla Stastna volba slov.

BB: Mas pravdu.

NDW: KdyZ jsem to poprvé slySel, zdésil jsem se. Ale vSichni jsme to pfijali. Nikdo nefekl:
.NemUzZeme si najit néjaky jiny vyraz ?* Ale ministr budoucnosti. Ano. To je néco jiného. A

reknu ti, kdo je dalsi artikulovany Clovek, ktery se dokaze vyjadrovat velice rychle a jasne.
Jean Hustonova. Jeji kniha ,Jump Time" (Cas ucinit skok) je genialni dilo.
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Je zajimavé, Ze jsou to samé Zeny. Skupina, ve které by byly takové Zeny, jako jsou Jean
Hustonova, Barbara Marxova Hubbardova a Marianne Williamsonova, by byla neobycejné
schopna formulovat a pfedavat poselstvi svétu. Na duchovnim a filozofickém poli se posledni
dobou objevuje stale vic vyjimecné schopnych Zen.

BB: Myslim, Ze je nejvy3si 6as. Zeny jsou limbicky zaloZzené a dalSich sto let budeme
potfebovat ve vladé mnohem vic Zen, abychom obnovili pfirozenou rovnovahu. Reintegrovat
Zensky princip u muzu a zvySit pocet Zzen v dosud prevazné muzskych vliadach svéta je velmi
podobny ukol. Zavisi na tom naSe schopnost zménit svét. Jinak bychom se ,my chlapy” se
svym pocitem odloucenosti vyvrazdili ve jménu preziti, bez ohledu nato, kolik Zen a déti
bychom museli zabit.

Takze to tedy udéldme. Zacneme organizovat naS pracovni kabinet a pozadame ty
vyjimecné Zeny. Myslim, Ze to bude velice vzruSuijici !

NDW: Myslim, Ze ano. A mohlo by to byt i ,pfevratné". Cas vyZaduje nové vadce. Cas to
vyZzaduje, protoZe naSe stavajici instituce nas zklamaly. Myslim, Ze se na nas vykaslaly. A my
si to ani nechceme pfiznat, nechceme to pochopit. Az si to kone¢né uvédomime, co udélame
pak ? Co potom ?

Nase instituce splnily svij omezeny Ucel, v jistém smyslu byly dokonce efektivni, takze je
nechci odsuzovat. Ale tohle je nova doba a my potfebujeme vytvofit novy systém. Casto
lidem fikam, Ze potfebujeme také nového Boha. To je vSak vyvadi z miry.

BB: Jo. To si dovedu predstavit.

NDW: Tim chci jen stru€né fFici, Ze potfebujeme novy systém hodnot. Potfebujeme novou
mysSlenku, ktera prevrati vSechno naruby a zméni nas zplsob mysleni. Potfebujeme to, ¢emu
v ,Hovorech s Bohem" fikam zakladni nebo vad¢i mySlenka.

Nedavno jsem byl v Danbury ve staté Connecticut. Mél jsem tam pfednasku a myslim, Ze
jsem Sokoval posluchace, kdyz jsem prohlasil, Ze nas zklamalo nabozZenstvi. Druhy den
o tom psali v novinach. Zminky o mych pfednaskach se obvykle objevuji na dvaatficaté
strance (pokud se tam vibec objevi") pod titulkem, ktery informuje ,Autor ma prednésku
v Danbury". Tentokréat jsem se dostal na tfeti stranku. Oteviel jsem noviny a precetl si titulek:

JAutor Fika, Ze nas zklamalo nabozenstvi." Takze ted aspor vim, jak se dostat na predni
stranky novin !

BB: A nechtél bys kandidovat na viceprezidenta ? Myslim to vazné. MysliS, Ze na to mas
dost energie ? Mohl bys to délat ? Ja si myslim, Ze jsi velice artikulovany fe¢nik.

NDW: Viceprezident ? Myslim, Ze ne. Chtél bych se stat ministrem duchovnich véci nebo
nécim takovym.

BB: Ministrem duchovnich véci ? To je néco Uzasného. To si musim poznamenat. UZ si to
piSu. (Smich)

NDW: Pochop, Ze duchovnost patfi k oblastem naSeho Zivota, které zanedbavame. Ackoli
prohlasujeme, Ze jsme duchovni narod a dokonce se nazyvame ,narodem pod jednim
Bohem", pfesto nemame ministra duchovnich véci, ktery by prosazoval, formuloval a
obhajoval zakladni mysSlenky, na nichZz je postaveno vSechno, v co tento narod véfi, a
vSechno, co déla. Kdo dnes formuluje duchovni mySlenky ? Nikdo.

Mame Billyho Grahama, ktery je poslednich pétactyricet let neoficialnim ministrem
duchovnosti v této zemi a ktery dél4, co muze. Za to mu budme vdécni. Zehnej mu Buh.
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Vidél jsem ho, jak pomalu kraci ke kazatelné na celonarodni bohosluzbé konané k ucténi
pamatky obéti teroristickeho utoku...

BB: Také jsem ho vidél. Ocenil jsem to.

NDW: Ja také. Musel vyjit z domu, coz pro ného musi byt velice obtizné, a opét zahral svou
roli pastyfe naroda.

Po tvafi mi kanula slzi¢ka a fekl jsem si: ,Boze poZzehnej mu za to, Ze pfisel.”

Ale Billy uz to délat nemuiZze. Dnes pfiSla fada na druhé. My vSak nemame takove vudce, jako
je Billy Graham nebo biskup Fulton Sheen nebo reverend Norman Vincent Peale. Znas
nékoho na celonarodni ndbozenské scéng, kdo by se pfiblizoval jejich velikosti ?

A kromé toho nejde o vC€erejSi naboZzenské doktriny. Ty dnes musime pfekonat. Nikoli
odhodit, ale prekonat a pouZzit na cesté k SirSi duchovnosti, kterd je zahrnuje, ale navic
produkuje vzneSengjsi vize lidskych moznosti a bozich skute¢nosti.

BB: Vyborné. To je ono. Pravé o tom v naSem kabinetu mluvime a ja si myslim, Ze by to byla
vhodna funkce pro tebe. Chtél bych, aby tam s tebou byla Pema Chdodronova a abyste si
¢asto zvali Thich Nhat Hanha a Dalajlamu jako duchovni poradce. Nebylo by dobré mit dva
lidi ve funkci ministra ? Kazdé ministerstvo by mohlo mit dva ministry ! Mohli bychom mit
parek ministrl obrany, parek prezidentl a parek viceprezidentu. A pak bychom porad délali
skupinovou terapii pro pary. (Smich)

NDW: Pak bychom méli jin a jang, muzsky a Zensky aspekt a levou a pravou polovinu
mozku. Obé tyto energie by rozhodovaly o politické a duchovni linii.

BB: ViS, Ze nas senat byl vytvofen podle modelu Rady babicek, jejz vymyslili Irokézové.
Babi¢ky byli druhou rozhodujici skupinou, ktera spolu s valeCniky schvalovala veSkeré
navrhované akce. A z této Rady babicek se nakonec vyvinul nds senat. Myslim, Ze bychom
méli tuto tradici obnovit.

NDW: Bylo by dobré, kdybychom nasli néjaky zpusob, jak tohle vSechno udélat, ale myslim,
Ze je mnoho praktickych véci, jez mohou udélat skutecni lidé ve skuteCném svéte, tady a ted.
Proto na svych cestach po celém svété lidem ¢asto fikam: ,Pro Boha, zaujm éte vadcovsky
postoj.”

Jsi-li hlavnim poradcem jen ve své vlastni roding, zaujmi vidcovsky postoj. Casto lidem
opakuji, Ze dnes se kazdému z nas naskyta pfilezitost zaujmout vedouci postaveni ve sféfe
naseho vlivu. Kazdy ¢lovék se muze stat stfedem vlivu. AZ budeme ochotni udélat to, pak se
zméni naSe védomi a my budeme schopni zménit svét.

BB: Lidé v New Yorku fikaji, Ze dnes maji jeden k druhému bliz. Jsou k sobé laskavéjsi, nez
byvali. Tento pocit, Ze jsme vSichni na jedné lodi, maji lidé po celé Americe.

Lidé mi dnes fikaji napfiklad tohle: ,Znas toho Clovéka, s nimZ jsem nikdy nechtél mluvit ?
Tak ted jsem ochoten s nim mluvit.“ Ja si myslim, Ze to je dobry zacatek.

NDW: Dnes mlzeme zacit feSit to, ¢emu Elisabeth Klblerova-Rossova fika nedoreSené
zalezitosti z minulosti. NejlepSi zplUsob, jak pomoci sobé i svétu, je zacit FeSit své vlastni
nevyreSené problémy.

BB: Komu bych mél odpustit? Pfed kym se skryvam ? Komu IZzu ? Proti komu mam
vyhrady ? NemuZeme nastolit mir na svété, dokud nebudeme mit mir ve vlastnim Zivoté. To
je nemozné. Kde jinde bychom méli zacit, jestlize ne sami u sebe ? SpoleCenské struktury
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se nemohou zménit, dokud se nezméni dostate¢né mnoZzstvi jedincti. Opaénym zpusobem
se to nikdy nestane. Proto bychom si méli vyfeSit své nevyfeSené problémy.

To je vynikajici rada pro kazdého z nas. A zaroven je to dobry zpUsob, jak ukoncit tuto knihu.
Rozhodnéme se tedy, Ze nejdfiv zaneme feSit své nedofeSené osobni zaleZitosti. Az
vyfeSime své vlastni problémy a zacneme jeden s druhym jednat upfimné, pak mizeme zacit
ménit svét. Nejdfiv zménime svét v naSem bezprostiednim okoli a to se bude postupné
rozSifovat, az se nakonec zmeéni cely svét.

NDW: Jsem s tebou. S tim souhlasim. Udélejme to.

Zacit néco délat je to jediné, co muze zmirnit hluboky zarmutek a pocit bezmoci, jeZ mnoho
z nas dnes proziva. To plati v kazdé situaci, dokonce i v okamziku smrti. Proto na pohfbech
délame to, co délame. Pofadame hostiny a hovofime o zesnulém. Tato ¢innost IéCi. Je to
néco, co mizeme délat.

Kdyz pfineseme do domu néjaké jidlo, mame pocit, jako bychom néco udélali, a nas
zarmutek se trochu zmirni. Na§ zarmutek se zmirni, protoZze jsme schopni ,byt" zplisobem,
ktery aktivizuje naSi vySsi prfedstavu o tom, ¢im jsme.

Proto bychom vSichni méli néco délat, abychom zmirnili n4$ pocit impotence zpusobeny touto
straSnou tragédii, kterou dnes proziva celé lidstvo. Pokud si vytkneme né&jaky uskutecnitelny
cil a zaneme néco délat, vyleCime se.

vyeey

BB: Zacit néco tvofit nam zajisté pomuze. Pravé mé napadlo, Zze bychom mohli vytvofit novou
internetovou strdnku, abychom se mohli organizovat. Pak bychom mohli pokraovat v tomto
rozhovoru.

NDW: To bychom méli udélat. Méli bychom dat pfilezitost vSem lidem, ktefi chtéji vytvofrit
novy, Stastnéjsi zitfek.

BB: OK. Pojdme tedy zalozit novou internetovou stranku changeofheart.biz, aby s nami mohli
lidé hovofit a ziskavat informace o vSem, co mohou délat, aby pomohli zménit nasi kolektivni
realitu. Uverejnime jména naSich kandidatd do nového kabinetu a budeme o nich diskutovat.

NDW: Existuje mnoho programu, na které muzeme lidi upozornit. Napfiklad ja jsem uz zaloZzil
akéni hnuti, které se jmenuje OnenessNow (JednotaDnes). UZ vyrabime samolepky, které si
lidé mohou nalepit na okna nebo narazniky svych automobild.

Vyzyvame lidi na celém svété, aby navstivili nasi strAnku www.onenessnow.com.

Prohlasuji, Ze muzeme skoncovat se vS§im nasilim, kdyz pfijmeme myslenku jednoty. Dnes
potifebujeme pfedevsim jednotu. Jednotu v politice, v ekonomice, ve Skolstvi, v nabozenstvi.

Jednota neni ,stejnost”. Jednota je prosté jednota. Jako jsou prsty na ruce soucasti jednoho
téla, ackoli je kazdy prst jiny, stejné je mozné vyjadfit jednotu lidstva prostfednictvim
spole€enskych instituci, aniz by se lidé museli vzdat své individuality.

Proto jsme zaloZili tento program tak rychle. Navstivte nasi stranku www.onenessnow.com a
zapojte se do naseho hnuti. Clenstvi je zdarma. Lidem, ktefi chtgji finanéné& prispét, nabizime
prilezitost ucinit to, ale neni to podminkou. Cilem naSeho programu je vytvofit kadr lidi
v kazdém mésté a vesnici, ktefi jsou ochotni diskutovat a spolupracovat na vytvoreni
mistnich ak&nich programa.
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Témto mistnim organizacim budeme navrhovat rizné sjednocujici aktivity v oblastech mistni
ekonomiky, politiky, Skolstvi a nabozZenstvi. Budete mit za ukol organizovat napfiklad
diskusni skupiny knézi riznych nabozZenskych vyznani. Na Miami uz jednu takovou skupinu
mame. Stfedisko HSB zorganizovalo diskusni vecCer, kterého se uc€astnilo Ctyficet knézi. Sesli
se vSichni muslimové, Zidé, katolici a protestanti a hovofili o tom, co ted mizZeme udélat. Co
muazeme udélat tady na Miami, abychom vysvétlili komunité naSich véficich, co se déje ? Co
je vhodnou duchovni reakci z hlediska rznych duchovnich tradic ? Jak se nato divame
my ? Byl to 4Zzasny vecer.

Dali jsme lidem asi dvacet konkrétnich Ukolu a tohle byl jeden z nich. Existuje mnoho raznych
véci, které muzeme v naSich komunitach udélat, abychom posilili pocit lidské sounalezitosti.
J& jsem na tom uz zacal pracovat diky své vrozené netrpélivosti.

Budeme komunikovat s ostatnimi organizacemi, které sdileji nasSe nazory. Ktém patfi
napfriklad Global Renaissance Alliance (RenaissanceAlliance.com) nebo vas vlastni narod,
jehoz hranice tvofi atmosféra zemé - United States of Being (Spojené staty byti, usob.org).

BB: TakZe tohle je vyzva k €innosti pro vSechny ¢tenare této knihy, ktefi souhlasi s tim, co tu
fikame. Navstivte naSi internetovou stranku www.changeofheart.biz a &téte informace, které
budeme uverejriovat.

Na této strance budeme organizovat vybér soucitnych vidcu do kabinetu pro kandidata
pristich prezidentskych voleb v roce 2004. Také budeme hovofit o vSem, co mizZzeme udélat,
abychom na svété vytvorili jednotu. Tato stranka bude spojena se vSemi ostatnimi strankami,
jejichz ucastnici a sponzofi jsou vlidci nové transformace.

Ti, ktefi nemaji internet, mohou psat na tuto adresu:

CHANGE OF HEART
646 Shuler Lane
Stanley, VA 22851
nebo mohou telefonovat na toto ¢islo: 1-800-EL TRUTH.

NDW: Rad bych vSak zdlraznil jednu véc. Nikdo by se nemél ucastnit jen proto, aby nam
pomohl. Tuto akci neorganizujeme proto, aby nam lidé pomahali s né¢im, co chceme udélat
my. Nasim cilem je pomoci druhym udélat néco, co chtéji udélat oni.

Tohle je pfilezitost pro vSechny lidi, aby prohlasili, ¢im opravdu jsou ve svétle udalosti, které
se dnes déji nacelém svété. Kazdy akt je aktem sebeuréeni. Kazdy c¢lovék se musi
definovat. Tohle je prohlaSeni nezavislosti kazdého jedince. Nezavislosti na strachu
z teroristickych atoku, nezavislosti na vSech formach manipulace, ovladani, utlaku, dogmat a
nepoctivosti, nezavislosti na vSech negativnich silach, které se snazi ovliviiovat lidi.

Robert Kennedy fikal, Ze jsou lidé, ktefi vidi svét takovy, jaky je, a ptaji se ,Pro¢ ?“ A jsou
lidé, ktefi sni o tom, co nikdy nebylo, a ptaji se ,Pro¢ ne ?*

Dnes mame pfilezitost Fici vSem, ktefi nas chtéji odepsat a ktefi si preji, abychom se vzdali
svych snu: ,Ne, dékujeme vam !“

Dnes méam pfilezitost zménit n&S zpusob mysleni a snazit se zménit svét.
BB: Amen.

www.changeofheart.biz
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Dodatek

RADICAL HONESTY ENTERPRISES WWW.RADICALHONESTY.CO M

Radical Honesty (Radikalni upfimnost) je druh komunikace, ktera je pfima, uplna a otevrena.
Radikalni upfimnost znamena, Ze kazdému oteviené feknete, co jste udélali, co chcete
udélat, co si myslite a co citite. Radikalni upfimnost je autenticky postoj, ktery vytvari
predpoklady pro lasku a davérnost.

Co DELAME:

Vydavame knihy a pordadame seminare. Seminar o Moci upfimnosti trva t/i dny a jeden vecer,
Kurz upfimnosti trva osm dni a semind? o Upfimnosti ve svété trva pét dni a vyzZaduje
prfedeSlou ucast v jednom z vySe uvedenych seminasi. Praktikovani radikalni upfimnosti je
zaloZzeno na knihach doktora a psychologa Brada Blantona, ktery zjistil, Ze mluvit pravdu je
nejlepsSi zpusob, jak zmirnit stres a vyrovnat se s minulosti.

THE CENTER FOR RADICAL HONESTY

The Center for Radical Honesty (Stfedisko pro radikalni upfimnost) je nevydélecna
organizace ve Virginii ve Spojenych statech. Finanéni pfispévky jdou jednak na stipendia pro
lidi, ktefi nemaji penize na seminafe, a jednak na zvlastni programy, jako je napfiklad kurz
»The Thought Leaders Course in Honesty" (Kurz upfimnosti pro duchovni viadce). Chcete-li
se dovédét vic, piSte na adresu:

The Center for Radical Honesty

646 Shuler Lane

Stanley, VA 22851

nebo telefonujte na cislo: (540)778 3488.

KNIHY:

,Radical Honesty: How to Transform Your Life by Telling the Truth" (Radikalni upfimnost: Jak
zménit svdj zivot tim, Ze mluvime pravdu").

.Practicing Radical Honesty: How to Complete the Past, Live in the Present and Build a
Future with a Little Help from Your Friends" (Radikalni upfimnost: Jak uzavrit minulost, Zit
v pfitomnosti a vytvaret budoucnost s pomoci pratel).

.Radical Parenting: How to Have a Functional Family in a Dysfunctional World" (Radikalni
vychova déti: Jak mit fungujici rodinu v dysfunkénim svété).

»The Truthtellers: Stories of Success by Honest People" (Pravdomluvni: Pfibéhy o UspéSich
upfimnych lidi).
NASE POSLANI

V Radical Honesty Enterprises budujeme komunitu ddvérnych pratel, ktefi se ucastni
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revoluce védomi prostfednictvim pfime, oteviené a up/imné konverzace. Jak mi to pomdze ?
Lidé, ktefi praktikuji radikalni upfimnost, Ziji zdravym, radostnym a svobodnym Zivotem.
Lhani a ochrana vlastni image podkopava vasSe zdravi a vaSe partnerské vztahy. Mluvit
pravdu je méné destruktivni nez lhat.

KDE SE MOHU DOVEDET ViC ?

Prectéte si posledni vydani naSeho bulletinu ,The Radical Honesty eZine" na strance
www.radicalhonesty.com.

Poslechnéte si Brada, jak hovofi o Radikalni upfimnosti a ¢te ze své knihy natéze
internetové adrese.

Prectéte si prvni a posledni kapitolu Bradovy knihy ,Practicing Radical Honesty: How to
Complete the Past, Live in the Present, and Build a Future with a Little Help from Your
Friends" na webovych strankach www.radicalhonesty.com.

Prectéte si prvni dvé kapitoly Bradovy knihy ,Radical Honesty: How to Transform Your Life by
Telling the Truth".

Vyzyvame vSechny lidi dobré vdle, aby podepsali ProhlaSeni nezavislosti pro nové milénium
a aby nam pomohli vytvo/it novy narod. Ocekdvame, Ze se k nam pridaji nejen ¢lenové
rdznych hnuti za obnovu svéta, ale také vSichni ostatni, jakmile pochopi, Ze mluvime pravdu.
NasSim cilem je vytvo/it novou vladu pro novy narod, jejz vybudujeme nejdfiv v nasi
prfedstavivosti a potom v kybernetickém prostoru, az podepiSeme noveé Prohlaseni
nezavislosti. Mame v planu stat se politickou moci ve stavajici struktufe, zatimco budeme
vytvaret strukturu novou. Nakonec prfevezmeme vSechny funkce vlady. NaSe nova zemé,
které fikame Spojené staty byti, bude zaloZena na nezavislosti jedince, nikoli na nezavislé
moci krald nebo volenych prfedstaviteld. Navstivie nas na adrese www.usob.org, podepiste
ProhladSeni nezavislosti pro nové milénium a starite se ¢leny Spojenych statd byti.

(20)
1. ZARI 1939
W. H. Auden

Sedim v jedné z putyk
Na Dvaapadesaté ulici
Jsem nejisty a mam strach
Zatimco umiraji chytré nadéje
Ubohého, nepoctivého desetileti:
VIny hnévu a strachu
Cirkuluji v jasnych
| temnych ¢astech svéta
A tizi naSe soukromé Zivoty;
Nepojmenovatelny pach smrti
Otravuje zafijovou noc.
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Exaktni badani
MuZe odhalit vSechny zlo¢iny
Od Luthera az po dnesek,
Které dohnaly naSi kulturu k Silenstvi.
Vzpomente si, co se stalo v Linci,
Jaka monstrézni predstava vytvorila
Psychopatického boha:
J& i vefejnost vime,
Co se uci déti ve Skolach.
Ti, kterym se déje prikofi,
Oplaceji zlem.

Vyhnanec Thukydides védél
VSechno, co Ize fici
O demokracii, védél
Co délaji diktatofi,

A jaké nesmysly povidaji
Lhostejnému hrobu;
Analyzoval vSe ve své knize,
Vypovézené osvicenstvi,
Bolest vytvarejici navyk,
Korupci a zarmutek:

To vSe musime znovu vytrpét.

Do tohoto neutralniho vzduchu,
Kde slepé mrakodrapy hlasaji
Ze své zavratné vyse
Silu kolektivniho ¢lovéka,
Kazdy jazyk chrli
Své vlastni marné vymluvy:
Ale jak dlouho Ize Zit
V euforickém snu;

Ze zrcadla zira
Tvar imperialismu
A mezinarodni bezpravi.

Tvare u baru
Lpi na svém normalnim dni:
Svétla nikdy nesmi zhasnout,
Hudba musi porad hrat,
VSechny konvence se spikly,
Aby z této pevnosti
UcCinily domov;
Abychom nevidéli, kde jsme,
Ztraceni ve straSidelném lese,
Jako déti, které nikdy nebyly Stastné
Ani hodné a které se boji noci.

Prazdné agresivni zvasty,

Jez hulakaji daleziti lidé,
Nejsou tak sprosté jako naSe prani:
Co napsal Sileny Nizinsky
O Diaghilevovi,
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Plati o normalnim srdci;
Nebot omyl Ziveny v kostech
Kazdé Zeny a kazdého muze,

Touzi po tom, co nemizeme mit,
Nikdo nechce univerzalni lasku,
Kazdy chce byt milovan sam.

Z konzervativni temnoty
Do etického Zivota
Prijizdéji zaméstnanci z pfedmésti
A opakuji své ranni sliby;
,Budu vérny své zene,
Soustfedim se na praci,"

A bezmocni guvernéfi se probouzeji,
Aby pokracovali v zakonem nafizené hre:
Kdo je ted mize osvobodit,

Kdo muze presvédcit hluché,
Kdo mize mluvit za némé ?

Nemam nic nez hlas,
Abych odhalil hlubokou lez,
Romantickou lez v mozku
SmysIného ¢lovéka z ulice
A lez Ufadu,

Jejichz budovy &ni do nebe:
Neexistuje nic takového jako stat
A nikdo neexistuje sam;
Hlad nedava volbu
Obc&anum ani policistum;
Bud budeme milovat jeden druhého,
Nebo umieme.

Bezbranny pod zavojem noci
LeZi nas otupély svét;
A presto se vSude rozzafi
Ironické body svétla,
Kdykoli si Spravedlivi
Vymeéni sva poselstvi:
Kéz ja, stvoreny z Erosu
A prachu jako oni,
SuZovany stejnou
Negaci a zoufalstvim,
Vzplanu pozitivni vasni.

Pres 7000 stran a 3000 obrazkd o Vesmirnych lidech najdete na internetu:
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www. vesmirni-lide.cz
www. vesmirnilide.cz
www. andele-svetla.cz
www. andelesvetla.cz
www. Universe-people.cz

www. Universe-people.com
www. COSMIc-people.com
www. angels-light.org
www. angels-heaven.org
www. ashtar-sheran.org

www. himmels-engel.de
www. angeles-luz.es
www. angely-sveta.ru
www. anges-lumiere.eu
www. angelo-luce.it
www. anioly-nieba.pl
www. feny-angyalai.hu

(snadno ziskate také v knihovnach a internetovych kavarnach)

13.5.2006

IVO A. BENDA
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