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Venovanie

Pamiatke Francise H. Treona Futzu (Majstra) Gohn Dagov
(klasickej juhocinskej umiernenej mnisskej formy rozvoja osobnosti)

Ktory cely Zivot zasvétil tomu, aby bol Poslom svetla.

Text na zadnej strane obalu

VeSkeré pojmy v knihe Rozhovory s Bohom kraZzia okolo jednej
ustrednej témy. Zmyslom Zivota je znovu stvori ' svoje ja. Tato kniha
to chdpe afunkéne vyjadruje. Krok zakrokom skuma proces
znovutvorenia a doplrfiuje ho Ulohami a cvi¢eniami. PrinaSa material
zalozeny na jednej z najuzasnejSich knih naSej doby.

Text na vnatornej strane obalu

Neale Donald Walsch Zije v Ashlande v Oregone spolu
Zo svojou Zzenou Nancy. Spoloéne zaloZili neziskovu nadaciu,
ktorej ciefom je Sirit’ posolstvo jeho knih ¢o najvacSiemu
poctu fudi ¢o najrychlejSie. Walsch cestuje, prednasa
a rozSiruje posolstvo obsiahnuté v knihe Poslovia svetla.
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Rady pre zivot

Kniha poslovia svetla je putavym a zaroveri inSpirujucim ¢itanim. Krok
za krokom za zaoberd zmyslom Zivota, skima proces znovutvorenia
svojho ja u kazdého jedinca a doplriuje ho tlohami a cvi¢eniami. Svet
potrebuje vase svetlo. Ale nie az zajtra. Teraz. Vy to samozrejme viete.
Preto ste naSli cestu k tomuto dielu, ktoré vam napovie, ako zo seba
modzete svetlo vyzarovat. Jeto velmi prosta kniha pojednavajuca
o velmi prostom procese. | ked' je prosty, nemusi sa javit' ako fahky. Tak
nacuvajte, sledujte a budte pozorni. A venujte pozornost tomu, ako
vSetko do seba zapada dohromady. Vo svete je vela bolesti avela
temnoty. Prave teraz potrebuje vaSe svetlo. Velka vyzva sa skuto¢ne
dala do chodu. Zacina proces liecby a vy ste liecitelia.

Ste v miestnosti, aby ste ju lie €ili.
Ste v priestore, aby ste ho vylie €ili.

Zo Ziadneho iného dévodu tu nie ste, len aby ste li  edili.
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Svet potrebuje vaSe svetlo. Ale nie zajtra. Teraz. Vy to samozrejme viete. Preto ste nasli
cestu k tejto knihe. Povie vam, ako zo seba moZete vyzarovat svetlo. Je to velmi prosta
kniha pojednavajuca o jednoduchom procese. | ked zmieneny proces nie je zlozity, nemusi
sa javit ako lahky. Tak sledujte, prosim, s pozornostou. Nacuvajte tomu, ¢o chce nasa kniha
povedat. Sledujte vysledky vo svojom Zivote. A venujte pozornost tomu, ako to vSetko
do seba zapada dohromady. Ze vietko zapada dohromady, to viete. MoZno to tak nevypada,
ale je to tak. Obvykle ked sa zd4, Ze vas Zivot vypadava z celku, v skuto¢nosti s nim zacina
splyvat. A velakrat toje po prvykrat. Mato svoj dovod. Suavisi to s hlbokym platnym
metafyzickym principom. D& sa vyjadrit nasledovne: Akonahle sa rozhodnete, kto ste a
€o ste, za €ne sa vam zjavova t’ vSetko nepodobné.

Zivot sa mdze ukazovat len tymto spdsobom a mézete to oSakavat s takou istotou akou,
je isté, Ze prave Citate. Pokial sa chcete stat poslami svetla, je dolezité, aby ste pochopili
tento princip. Proste mu musite porozumiet, inak nemé6Zzete dufat, Ze tato pracu pochopite.
Samozrejme eSte kym tento princip vyloZzime musite byt vdacny. Musite byt vdacny, Ze ste
¢lovekom ktory chce gitat tato knihu. Ani neviete, ako to vela teraz znamena pre cely svet.

Viacmenej sa to dozviete. Vo svete je vela bolesti. Je tam vela temnoty. Svet prave teraz
potrebuje vaSe svetlo. Skutocne. Tak budte radi, Ze to mbzete urobit. Za¢ina vam zabava.
Velkd vyzva saskutone dala dochodu. Zacina proces lieCby. A vy ste liecitelia.
UZ nebudete vediet ¢o ste boli predtym. Preto ste prisli na zem, v tomto tele, v tejto dobe a
na tomto mieste. Kniha Course in Miracle (kurz zazrakov) to vyjadruje Uplne priamo:

Ste v miestnosti, aby ste ju lie  €ili.
Ste v priestore, aby ste ho lie €ili.
Zo Ziadného iného dbvodu tu nie ste, len abyste lie  €ili.

VSetky informacie v tejto knihe spadaju do jednej z dvoch nasledujucich kategorii. Principy
a kroky.

Kazda kategoria ma pat predstavitefov. To znamena, Ze existuje pat’ krokov ktomu, abyste
sa stali poslami svetla, a pat’ principov, ktoré mézete uzit k €o najlepSiemu zvladnutiu tychto
krokov. Na jeden z tychto principov sme uz narazili. Abyste kroky previedli tak, ako si prajete,
je nutné, abyste pochopili kazdy z piatich principov. Tuto knihu budeme usporiadavat ako
nastenny koberec, pri ktorom sa budu principy vplietat do textu popisujuceho kroky, takze
jasne uvidite ich vzajomny vztah.
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(1)

Poslovia prvého kroku

UROBTE SI JASNO O ZMYSLE SVOJHO ZIVOTA.

Pozrieme sa na prvy krok procesu, v ktorom sa budeme stavat poslami svetla. Pokial ste ako
vacsina ludi, asi ste o zmysle Zivota moc nepremyslali. V désledku toho, ste mozno velku
¢ast’ svojho ¢asu venovali veciam, na ktorych na konci vasho Zivota nebude zalezat, pretoze
nebudu ni€¢ znamenat. Ani pre vas, ani pre kohokolvek iného. Ak sa skuto€ne chcete dostat
na rychlu drdhu evolucie, potom musite ¢o najlepSie vyuzit kazdy zlaty okamih Zivota. Také
okamihy nepoznate, pokial sa nerozhodnete o svojom zmysle.

NemobZete sa proste rozhodnut, ako sa dostanete tam, kam idete, pokial sa nerozhodnete,
kam idete. Raz jeden Clovek zastavil svoje auto narohu priatefsky naladenej ulice
v priatelsky naladenom meste a zamaval na priatelski osobu stojacu nablizku. ,Prepadte
mi,“ ozval sa vodi¢,,ale zda sa, Ze som zabludil. Bol by ste tak laskavy a ukazal mi smer ?*
~Samozrejme, pane“ odpovedal Cclovek naulici. ,Kam sachcete dostat ?“ ,Neviem,”
odpovedal vodi€. ,V poriadku, pane,” povedal ¢lovek ktory sa snazil pomdct, ,aby som vam
mohol povedat, ako tam déjdete, musite mi najprv povedat, kam sa chcete dostat’.”

Pokial vas Zzivot nema smer, jeto preto, Ze ste siho nevytyCili. Pokial je vaS Zivot
nenaplneny, tak preto, Ze neviete, ¢im ho naplnit. Pokial sa vam zda, Ze va$ Zivot nema
zmysel, je to preto, Ze ste sa nesnazili vyuzit ho ako nastroj ktomu, aby ste sizmysel
vytvorili. To nAm déava

Prvi princip: Zivot sam nema zmysel.

(2)

Prvi princip

ZIVOT NEMA ZMYSEL...
A TO JE NAJVA CSi BOZi DAR.

Mbéze to zniet ako Sok pre vela z vas, kori si myslia, Ze zmysel Zivota existuje a Ze naSou
tlohou je ho ndjst, odhalit, naucit sa ho, rozlustit ho, niekedy, nejako ho objavit a potom
podla neho zit. Méze to byt 3ok ajpre vela dalSich, ktori simyslia, Ze zmysel Zivota
uz odhalili a Ze podla neho zija. (Vacsina ludi, spadajuacich do tejto kategorie, v skuto€nosti
zmysel zivota nepoznala, len tvrdia, Ze zmysel Zivota objavili a Ze ho akceptuju). A vSak
Ziadny zmysel nie je. Zivot nema zmysel. A ked zmysel ma kto by nam ho ulozil ? A ked
poviete Ze Boh, pre€o by stvoril zmysel a nechal nds ho patdesiat rokov hfadat ? (A ked
zoberieme v Uvahu cell spolo¢nost, potom to hfadanie trva patdesiat tisic rokov). A ked
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poviete, Ze Boh nas nenechava hladat, ale dal nam odpoved, pre¢o nam teda neodpovedal
sp6sobom, akym by sme s nim vSetci mohli suhlasit ? A ked' poviete, Ze Boh to urobil,
potom sa nepozerate ako vypada svet. Nie Boh to neurobil. A dévodom, pre€¢o nam Boh
nepovedal, ¢o je zmyslom Zivota, je to, Ze taky zmysel neexistuje. Zivot nema zmysel. A to je
najvacsi Bozi dar. PremysSlajte o tom. Boh na strdnkach Zivota nevykreslil zmysel, pretoze
Zivot sam je otvorenou knihou. Knihou, ktori musime pisat my. My sa musime rozhodnat,
aky zmysel sivyberieme. Keby nejaky zmysel vybral Boh — keby Boh mal ucel, ktory
by sformoval do planu, preCo by ndm nepovedal, aky je to uc¢el ? Myslite si, Ze by nas Boh
nechal travit roky, desatroc€ia, storocia neustalym hfadanim zmyslu ?

Tym z vas, ktori si myslia, Ze Boh nam skuto¢ne oznamil zmysel Zivota! , musime znovu
povedat, Ze keby tomu tak bolo, odviedol by Boh velmi zli pracu, pretoze ked sa poobzerate
okolo seba, uvidite, Ze ndm Zziadny zmysel nedal. Samozrejme par ludi si mysli, Ze tento
zmysel ziskali. Poznaju zmysel Zivota, len vSetci ostatni to nechdpu. Toje samozrejme
stanovisko, ktoré zaujalo vela velkych svetovych nabozZenstiev! Tieto nabozZenstva ucia,
Ze poznaju zmysel Zivota. Existuju dokonca jedno ¢&idve naboZenstv4, ktoré prehlasuju,
Ze oni su zmyslom Zivota a Ze vSetci sa musia riadit’ ich diktatarou a usilovne prosit Boha.
Len tak budeme spaseni.

Pokial vSak diktatiru tohto zvlaStneho nabozenstva nebudeme dodrziavat, skoncéime
vo vec¢nom ohni pekelnom. Ni¢ z toho by nebolo takym problémom, keby v podstate rovnaky
ciel nemali stovky organizovanych naboZenstiev. Mohol by Boh skutone tato pracu tak
sfuSovat ? Keby skutoéne stanovil zmysel Zivota a skutoéne nam ho chcel dat poznat,
myslite si, Ze by s nami tento najlepSi Boh mohol komunikovat’ takym spésobom, aby sme
mu nerozumeli ? Alebo je mozné, Ze pric¢inou toho, pre€o sa nemézeme dohodnut o zmysle
Zivota je proste to, Ze ziadny zmysel nie je ? A presne tak to je. Ale aj napriek tomu vela ludi
to mdZe akceptovat' len velmi tazko, pokial' si neujasnia, preco taky zmysel neexistuje.

Taky zmysel neexituje preto, Ze Boh chce, aby sme si zmysel Zivota utvarali sami. A keby
tento zmysel Boh uz vytvoril, okradol by nads o najvacsiu prilezitost a najlepsi nastroj, ktory
modzeme najst k naplneniu funkcie Zivota. Viete totiz, Ze i ked Zivot nema zmysel, ma funkciu.
Zmysel a funkcia vdbec nie suto isté. Funkciou hodin je tikanie, ich zmyslom ¢&i icelom
je potom ukazovanie ¢asu. Funkciou automobilu je vnutorné spafovanie za ucelom dopravy
[udi z miesta na miesto. Mikrovinnd triba funguje tak, Ze uvedie molekuly potravin
do rychlych kmitov za G&elom ich ohriatia.. Zivot funguje zvlastnym spésobom, a v3ak nie pre
vopred uréeny ciel. Deje sa tak preto, ze Boh dal zivotu funkciu urCovat si Gcel. Vyjadrené
eSte inak:

Vasou funkciou je vytvara t' si zmysel Zivota. Tym si vytvarate svoje JA. Vyro  zhodujete
kym a éim skuto éne ste — a kym budete.

Uvidite, Ze Boh sa neustéle utvara a pretvara. Boh sa v kazdom okamziku rozhoduje, ¢im
bude nabuduce. To je najvzrusujucejSou funkciou Boha.(v skuto€nosti je to jedinou funkciou
Boha.) Jeto Cisté tvorenie. (Pre lepSie a uplné pochopenie tejto pravdy viz Rozhovory
s Bohom - kniha prva.) Tento princip tu prezentujeme, aby ste pochopili, Zze Boh vam
nepridelil zmysel Zivota. Boh ¢aka, Ze si ho vytvorite sami. Vy sami si musite vytvarat raison
d’etre. A prave to zatial nerobite. Nevytvarate si dévod bytia.

Prvy krok vedie teda ktomu, aby ste sarozhodli otom, Co pre vas zivot je, aaby ste
to deklarovali. Co je zmyslom vasho Zivota ? Pokial nembzete tuto otazku zodpovedat,
chodte eSte dalej ? Co je zmyslom Zivota obecnejSie ?

Teraz... av tom je zvlaStny trik...nehladajte odpoved u nikoho iného. Len sisadnite
a rozhodnite sa sami pre seba. Nepytajte sa sami seba...povedzte sito! Povedzte si zmysel
Zivota obecne a potom sipovedzte ¢oje vasSim zmyslom Zzivota. Prva reakcia na toto
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doporucenie sa mbéze velmi podobat pocitu ohromenia. Mbzete si mysliet, Ze téma je prilis
velka, Ze presahuje sféru vasho chapania. Nie. Len uvidite, Ze ste si o tom nikdy nedovolili
skutocne zacat mysliet. Skutocné myslenie o realnom zmysle Zivota a vSetky druhy napadov
k vdm zac¢nu prichadzat. Nahrnu sa na vas tak rychlo, Ze nebudete vediet, o vas zasiahlo.

Akonahle sa stymto procesom vyrovnate, zacnete rozliSovat. Vasa mysel sa zacCne
zbavovat absurdnych napadov a rychlo zistite, Zze vam zostane len par dobrych myslienok. A
aj ten zoznam tychto niekofkych sa bude dalej redukovat. Nevyhybajte sa tomu a prijdete
nato, Ze na zmysel Zivota moézete mysliet eSte pred tym, nez ho spoznate. TakZe to viete,
eSte pred tym, ako ste si toho vedomi. To Ze viete, €o neviete, Ze viete, robi skuto¢ne vela.
Nesiete v sebe poznanie, o ktorom neviete, Ze ho mate. Alebo vyjadrené inym spdésobom,
neviete ani polovi¢ku toho, €o viete. Jednym spdsobom, ako zistit, ¢o viete, je povzbudit sa
k tomu, €o viete. To je skutocne velké susto do Ust, a tak si to m6zete zopakovat.

Jednym spdsobom, ako zisti t’, €o viete, je povzbudi t sa k tomu, €o viete.

Problém nieje v tom, Ze nepoznate zmysel Zivota. Problém je v tom, Ze verite Ze ho poznate.
Inymi slovami, lahSie je rozhodnut sa o tom, ¢o je zmyslom Zivota, ako sa vyrovnat s tym,
Ze vaSa odpoved by mohla byt spravna! Pri€inou toho je, Ze si stale myslite, Ze existuje
nejaka spravna odpoved — a pokial ano, nie je mozné, aby ste ju len tak uhadli !

Ziadna spravna odpoved v3ak neexistuje !

Funkciou vasho Zivota je odpovedat na tato otdzku — len tato odpoved je spravna.
Ano... Boh vam dal ve Fa autority.

Ano... Boh vam dal ve [Fa slobody.

Ano... Boh vam dal to ko tvorivej sily.

Pokial tomu neverite, strvite roky snahami o predstavovani si zmysla Zivota. A zatial Zivot
(Boh) Caka, aby ste si svoj zmysel rozhodli sami. Zatial sa nesnazte pochopit cely proces,
alebo jeho preco a naco. Zatial len sledujte inStrukcie. Neskér vam to bude jasnejSie. Tato
kniha pojednava otom, ako sa stat poslom svetla. Nezaobera sa vykladom metafyziky
celého vesmiru. A pretoZze ma omedzeny rozsah, vyZaduje, aby ste niektorym tvrdeniam
doverovali a len sledovali inStrukcie.

Touto inStrukciou je:

Urobte si jasno o zmysle svojho zivota.

A presne to teraz urobte. Hned teraz si napiSte zmysel svojho Zivota. Potvrdte si ho. A ako
sme navrhovali skér, m6zete za€at aj SirSim tvrdenim. Dokoncite nasledujucu sentenciu:

Uéelom Zivota vieobecne je...

Potom dokon ¢ite druht sentenciu:
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Zmyslom mojho zivota je...

Urobili ste to ? Teraz mozeme ist dalej. Co ? Este ste neskongili ? Ste zarazeny ? Zda
sa vam, Ze dalej to uz nejde ? Precitajte si znovu Rozhovory s Bohom. Tentokrat si robte
poznamky. Potom si precitajte prvé stranky tejto knihy. Kfudne si urobte dalSie poznamky.
Pozrite sa hlbSie nato, ¢o sa vam zdalo nepochopitelné. Alebo pokial tomu rozumiete, ale
len savam zda, Ze to nembzete previest, pozrite sa blizSie nato, ¢o si nemb6zete dovolit
urobit. Je to samotny proces vo vas, ktory bude pre vas velmi cenny. Az ucitite, Ze moZzete
jasne prehlasit, ¢oje zmyslom Zzivota vSeobecne a zmyslom vasho Zivota zvlast, vydajte
sa na dalSiu cestu.

®3)

Poslovia druhého kroku

PRELOZTE SVOJ ZMYSEL Z ROBENIA DO BYTIA.

Niektori z vas to mozno uz urobili — alebo mozno zacali s istym vyjadrovanim bytia. Pokial ste
to urobili, prejdite rovno k tretiemu kroku. Ti z vas, ktori eSte neuskutocnili tento prevod alebo
dokonca nevedia o ¢om sa rozprava, nech itaju dalej. Posol svetla musi chapat rozdiel
medzi ¢innostou a bytim a medzi robenim a bytim.

Robenie je funkciou tela, bytie je funkciou dusSe.

Spravneho Zivobytia sa zriedka dosahuje rozhodnutim robenia...i ked niekde moéze
obsahovat nejaku funkciu robenia.

Spravneho Zivobytia sa lahko dosahuje rozhodnutim v oblasti bytia..., o potom vedie k istej
funkcii robenia. Aby ¢lovek dosiahol spravneho Zivobytia, musi sa rozhodnut, ¢o si praje
BYT, nie &o si praje ROBIT. Cinnost musi vyvierat z bytia, nie obratene. Aby sme porozumeli
rozdielom medzi oboma Zivotnymi prezitkami, preskimajme Druhy princip.
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(4)

Druhy princip

STE LUDSKYM BYTIM NIE ROBENIM.

Pravdou je, Ze kazdu minutu Zivota vaSe telo nieCo robi. Je to samozrejme c¢innost pre
nejaky dovod. VSetko s plnou vblou prikazujete telu, aby robilo, mu prikazujete preto, Ze si
prajete dosiahnut istého stavu bytia...a nepoznate iny sp6sob, ako ho dosiahnut. Chvilu
o tom premyslajte. VasSe telo sa udrZuje stravou — prikazuje mu, aby jedlo: robite to, pretoze
si prajete, aby dostavalo vyZivu. Snazite sa byt zdravy. Sedite preto, Ze sa snaZzite byt
v pohodli. Stojite preto, Ze sa snazite byt mobilny. Hovorite preto, Ze sa snazite byt niekym,
kto sa dorozumie. PoCuvate preto, Ze chcete byt chdpavy. Zoznam pokracuje dalej, ale nikdy
sa nezmeni. Robenie vzdy smeruje k nejakému bytiu. VSetko €o svojou vblou prikazujete
telu, robite v zaujme dosazenia k nejakému bytiu.

VyskuSajte si nasledujuce cvi€enie. NapiSte sizoznam veci, ktoré vaSe telo vykonavalo,
a potom si vyznadte bytie, ktorého ste chceli dosiahnut. Taky zoznam vam bude sluzit ako
priklad toho, ako dokonCovat nizSie naznacené polozky. Jeto vynikajuce cvi¢enie
k vyjasneniu motivov naSeho chovania.

Cinnost - bytie, ktorého chcete dosiahnut

Citanie tejto knihy - Madrost, jasnost, pochopenie
Autorské pisanie - Zdelenie, spojenie, vyjadrenie
Umyvanie riadu... DOPLNTE SAMI

Pravdou samozrejme je, Ze vaSe telo prevadza niektoré veci bez naSej vble. Robi ich proste
automaticky. Automatické telesné reakcie su odrazy Ciprejavy stavu bytia, ktorého ste
uz dosiahli skér nez snahou ho dosiahnut. Sledujete to ? Je vam to jasné ? Pozrieme sa na
niektoré priklady. Ked sa smejete, je to automaticka reakcia na stav bytia, ktorého ste
uz dosiahli a ktoré sa nazyva Stastim €i radostou — alebo v niektorych pripadoch nervozitou.
Ked savam divoko rozbuSi srdce, je to automatickou reakciou na dosiahnuty stav bytia
nazyvany vzrusenim — alebo v niektorych pripadoch vystraSenostou.

Ked sa tep vaSeho srdca zpomali a ustali, je to automaticka reakcia na dosiahnuty stav bytia
nazyvany kfud, pokoj. Vidite teda, Ze automatické telesné funkcie tela mysel uzZiva k odrazu
stavu bytia, zatial €o volnej funkcie mysel uziva k dosiahnutiu stavu bytia. V oboch pripadoch
je to mysel, ktora telu prikazuje, signalizuje robit’ to ¢o robi a je to mysel, ktora sa domnieva,
Ze Cinnost je jedinym spbsobom ako bytia dosiahnut. Pokial vam stéle neni jasné paradigma
automatickych a volnych reakcii, porozpravajte sa o tom s nejakym hercom.

Pre herca mbéze byt no¢nou morou, ked mu rezisér povie, aby sa vulgarne smial alebo aby
sa hystericky rozplakal, ale herec sa vyucuje tomu, aby bol niekym, kto na poziadavky
reziséra reaguje automaticky. Ano, su takzvany technicki herci, ktori mézu stvorit' telesnu
akciu na povel..., ale v poslednich rokoch sa to pre takych slavnych hercov, akymi sa Dustin
POSLOVIA SVETLA 11 www.vesmirni-lide.cz



Hoffman, AL Pacino, Meryl Sreepova, stalo priamo hereckou metodou. Pri svojej metéde
herec mysli na vec alebo sivzpomenie na nejaki dobu, ktord u neho v minulosti vyvolala
rovnakd emocionalnu reakciu ako je ta, ktord od neho vyzaduje scénar. Takto herec svojou
myslou klame telo, podnecuje ho k plau ¢i tsmevu, alebo dokonca k salvam smiechu.

Ked mysel vySle telu signal, telo nevie, &ito, ¢o mysel preziva, je skutocné alebo len
vzpomienka. Pre telo je to vzdy rovnaké. Preto sa nam rozbusSi srdce alebo vyrazi studeny
pot pri vzpomienke nakrdsnu Zenu d&ikrasneho muza avasnivé romantické obdobie.
V pritomnom okamihu sa nedeje ni¢, ale telo to nevie. Prijma z mozgu Uplne rovnaké signaly,
ako ked ono dobrodruzstvo zaZzilo prvykrat. Aby sme sito zopakovali: mysel méze telu
povedat, aby predvadzalo veci z dvoch réznych dévodov. Méze telu prikazat previest nieco
v zaujme dosiahnutia stavu bytia (to sa nazyva vofnym jednanim) alebo mu méZze povedat,
aby urobilo nie€o kvéli prejavu uz dosiahnutého stavu bytia (to sa nazyva automatickou
reakciou). V kazdom pripade vzdy niekym ste. A to, kym ste, vaSe telo vzdy demonstruje.
Niekedy je tento prejav velmi jemny, inokedy NIE, ale demonstracia nikdy nekonci.

VaSe telo je Zivou demonstraciou stavu bytia, vkto  rom sidli vasa dusa.

S ohladom na druhy krok sa teraz pozrite na deklaraciu svojho zmyslu Zivota tak, ako ste
ho vyhlasili v prvom kroku. Je tato deklaracia vyjadrenim bytia, alebo vyjadrenim robenia ?

Pokial vyjadrujete robenie, potom druhy krok odvas vyZzaduje, aby ste ho previedli
do vyjadrenia bytia. Ako pomocnika pouzite tabulku na strane 22. Dévod, pre¢o sa to po vas
Ziada ? Len vtedy, ked vaSa cinnost vychadza z vasho stavu bytia a je skér jeho prejavom,
nez by sa snazila ho vytvarat, mdZete savzdy dostatoCne sustredit nato, aby ste boli
Poslami svetla. Vac¢Sina sveta zatymto paradigmatom bytia/ robenia, zaostava. Ludia
sa toCia len okolo robenia, robenia, robenia a dufaju, Ze tym dosiahnu stavu bytia. (Stastia,
kfudu, hojnosti, osvietenosti... ¢ohokolvek), nieCoho, ¢o sa im vyplati. Smutné na tom je,
Ze vacsina ludi toho nedosiahne. Cely Zivot travia robenim toho alebo toho a rozvijaju tym
len hromadu robenia pre robenie. Takze, pokial ste to eSte neurobili, dokoncite teraz druhy
krok. Zoberte nejaku ¢innost, ktoru ste si v€lenili do zmyslu Zivota, a prevedte ju do popisu
bytia.

A potom...chodte dale;.

(5)

Poslovia tretieho kroku

STAV BYTIA, KTORY STE POPISALI,
SI OSVOJTE HNED TERAZ,
BEZ OHLADU NA TO, €O ROBITE.

Dobre, presli ste prvé dva kroky k spravnemu Zivobytiu a k tomu, aby ste sa stali poslami
svetla. Mimochodom, spravne sa zZiviaci €lovek je poslom svetla. PretoZze vSetci spravne
sa ziviaci fudia su tym, kym skuto€ne su...a skutoéné bytie je svetlom, ktoré sa snazi priniest.
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Dostali ste to ? Je to vo vaSom srdci ? V celom vesmire nieje nikto poslom svetla nez svetlo
vasho bytia. Nechajte teda svoje svetlo Ziarit pred fudmi, aby videli vaSe dobré dielo
a oslavovali vasho otca na nebesiach.

A povedal im: Prichadza snad svetlo, aby bolo dané pod nadobu alebo pod postel, a nie
na sviecen ? (MK 4,21)

Nikto nerozsvieti svetlo, aby ho postavil do kata alebo pod nadobu, ale da ho na sviecen aby
ti, kto vojda, videli. (L 11,33) Pamatajte si, Ze ste v miestnosti, aby ste ju spasili. Ste
v priestore, aby ste ho spasili. Ste vdome, aby ste vylie€ili dom...,aby ti, kto prichadzaju
videli. Zo Ziadneho iného dévodu tu nie ste. www.andele-svetla.cz

Ako vyZarujete svetlo svojho bytia ?

PredovSetkym oddanym sa spravnemu Zzivobytiu, o znamena, Ze si nedovolite pre Zivobytie
robit ni¢, o znasilfiuje vas najhlbsi vnatorny zmysel toho, kym ste. Vzhladom ktomu
vSetkému nesmiete jednat ukvapene. Lebo ked si osvojite treti krok prevediete ho postupne
tak, ako je tu vyliCené, zistite, Ze sa automaticky vzdialite od zlého Zivobytia. Stane sa to
spravnym spdsobom a v spravny ¢as. M6Zete dokonca pozorovat, Ze sa sami zapalite pre
pracu ktoru by ste nikdy nerobili alebo u ktorej by ste nikdy nezostali. Bude sato podobat
tomu, ¢o robi vas $éf, ked nie ste opatrny. Ze to je pre vase dobro, poznate len vtedy, ked
ste schopny presne rozliSovat (obvykle dokonca podvedome, mimovolne). Takze hned
nedavajte vypoved a neprestavajte so svojou pracou. Tato kniha to nedoporuduje ani to neni
vSeobecne sucCastou popisovaného procesu. Ale aj napriek tomu sa nenechajte prekvapit
tym, ked vysledkom vasho postupného pohybu kbytiu bude, Ze po péar tyzdhoch
¢i mesiacoch zistite, Ze uz sa nemodZzete angazovat v praci, ktord bezne pinila vaSe dni.
V tom okamihu zistite:

Ziskali ste odvahu:
radSej budete zivot tvori t’ ako len zi t'.

Treti krok ma Casto za nasledok velky posun ludskej skusenosti. Preto je treti krok sam
o0 sebe velkym pohybom. Je to posun od sustredenia sa na to, ¢o robite, nato, ¢im ste.
Pokusme sateraz o maly experiment, v ktorom sa ihned posunie naSe sustredenie. Prave
Citate tato knihu a drzite ju vruke. Toje to, ¢o robite. Ked navas teraz niekto zavola.:
Co teraz robi§ ? Poviete. Prave &itam tuto pekni knizku. Odpoviete tak preto, Ze va&Sinu
C¢asu myslite na to, €o robite. Pozerate sa, aby ste videli, Coho sa U€astni vaSe telo, a podla
toho odpoviete na otazku. Je to prirodzene dané tym, ako sa sustredite na zivot. Ale teraz
sa sUstredte na to, &m ste. Prave teraz, v tento okamih. Co ste ? Zavrite oéi a vyrovnajte sa
s touto otazkou. Dobre teraz dokoncite nasledujucu sentenciu:

Prave teraz som:

Dobre. Velmi dobre. Mate ideu. Otom, Cosa svami deje, ziskate jasno, len ked
sa sustredite nato, €o ste, prave tu ateraz. Teraz sivSak vSimnite, Ze vas sucCastny stav
bytia nemusi byt taky, aky ste si vopred vybrali. M6Zete zakusit to, Ze bytie, ktoré ste popisali
vo vySSie uvedenej dokoncenej tabulke, je bytim, ktoré bolo indukované. Ak chcete, vasim
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gitanim tejto knihy. Casto tak vidime stav bytia. Predstavujeme si, Ze ju vyvolala & spdsobila
nasa vonkajSia skusenost. Pozrime sa na treti princip.

(6)

Treti princip

VSETKYM CiM STE, STE PRETO,
ZE STE SI TYM VYBRALI BY T.

Pokial sa vdanom momente bojite, potom preto, Ze ste sito vybrali. Pokial sa roz&ulujete,
potom preto, Ze ste sito vybrali. Pokial sa tryznite, potom preto, Ze ste sito vybrali. Ak ste
milovany, potom preto, Ze ste sito vybrali. Pokial Zijete pomahanim druhym, potom preto,
Ze ste si to vybrali. Ak sa citite zle, tak je to preto, Ze ste si to vybrali. Tento zoznam by mohol
ist donekonec¢na. A skuto¢ne to tak je. Pochopte, Ze bytie je stavom, v ktorom Clovek je a nie
jednanim ktoré kona. NemdZete sa robit' Stastnymi, Stastnymi mozete len byt. Zavisi to na
tom, ¢im ste sarozhodli byt. NemdzZete sa robit smutnymi. Nemd&zZete sa robit bojacnymi.
Nemodzete sa urobit Spatnymi, zranovanymi alebo roz€ulenymi. MéZete taky len byt. A
¢o spOsobuje, Ze taky ste ?

Vela fudi sa domnieva, Ze to zalezi na vonkajSich okolnostiach, na tom, €o robi niekto iny
alebo nie€o iného. Tak to vSak nie je. Je to vaSe rozhodnutie, Ze to spésobuje niekto iny.
Je to vaSa volba. Na celej zalezitosti je zloZité nasledujuce: tolko vyberov volieb predvadzate
tak automaticky, sutak hlboko zalozené na vaSej skorSej skusenosti, Ze sa zda, Zeich
nemoZete kontrolovat. A tak to vypada, ako by vasu reakciu spésobovalo jednanie druhych
alebo vonkajSia skusenost. Pravdou vsak je, Ze si vyberate stav, v ktorom sa nachadzate.
A jediny rozdiel medzi vami atymi, ktori zvladaju Zivot, jelen ten, Zeoni volia
inak.(k detailnejSiemu vykladu tejto témy vid Rozhovory s Bohom — kniha prva).

Tu je treba zdoéraznit, Ze bytie si Clovek vybera, Ze nieje indukované. Ako sa piSe aj dalej
moZzete si vybrat byt ¢imkolvek. Pre€o sito vyberate je ina vec, namet na celd dalSiu knihu.
Viacmenej vieme tolko, Ze tato volba nie je vynatena. Casto sa zda& byt vynuitena, ale nikdy
nieje. Mézete si vytvorit stav bytia proste tym, Ze si jeden vyberiete. A m6zete si ho vybrat
kedykolvek a kdekolvek. Stav bytia je pocit, nie akcia. Viacmenej tohto pocitu sa mbzete
ujmut jednym urcitym spésobom. To znamend, Zze mate moc rozhodnut sa, ako sa budete
citit, aj to, ako sa citite prave teraz. To je velké tajomstvo ludského stretavania. Je to velky
dar a velky nastroj.

A s tymto nastrojom sa vam otvara cely vesmir a celkova sloboda, aku by ste mohli chciet,
pricom je vam zaruCeny prezitok toho, kym skutoCne ste. Toje pravda, ktorda nas
oslobodzuje. Aby tato zasada fungovala, musite ju prijat aspofi ako moznost. A ked ju ako
moznost akceptujete, vratte sa k Tretiemu kroku. Zvolte si posun ku stavu bytia popisanému
v Druhom kroku — zvoflte sibytie bez ohfadu nato, €o robite. To je model, podla ktorého
[udia ziskavaju spravne Zivobytie. Jeto, ako vravi titul nadhernej knihy Terry Cole
Whittakera, Vnutorna cesta od toho, kto si, k tomu, kde chces byt. Vyberte si teda stav bytia,
aky chcete v sebe prezZivat' v sebe prostrednictvom seba. Potom taky budte. Ako ? Je to vec
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sustredenia. ZaleZi natom, na o sustredite pozornost. Pokisme sa napriklad o jeden
zo stavu bytia. Vyberme si...kfud. Len pre Gcel tohto cviCenia si povieme, Ze to chcete a
Ze ste sizvolili vzdy avSade prezZivat stav mieru akfudu. Dobre. Teraz sa na minatku
sustredte. Kontaktujte sa s tym. Sledujte Ci citite.

Odlozte knihu, na minutku relaxujte a potom sa k tomuto miestu hned vratte. Dobre. Teraz
si vyberte byt kludny...kazdi minatu kazdej hodiny po zbytok tohto dna. Myslite si,
Ze mOzete byt kfludny ? MoZete, ak sa priamo prilepite k svojmu zavazku. Ked sa primknete
na svoj zavazok a budete sa stale sustredit na svoj ciel (byt kfudny), zistite, Ze vaSe telo
automaticky robi také veci, aby vdm pomohlo a umoznilo vam také bytie zakuSat. Telo vas
najprv skontaktuje ¢i povedie k povSimnutiu vSetkého, €o sa liSi od toho, ¢o ste si vybrali.
(Stvrty princip v dalSej Casti vam vysvetli pre¢o). Potom vas vaSe telo povedie ku kfudu
a bude vas odvadzat od toho, €o nieje kludom. Uz pre neho nebude prijemné & mozné robit
nie€o iného, takZze vyskuSa vsetky mozné triky. Napriklad vyjdete z hluénej miestnosti.
A zabudnete na televizne spravy.

Naraz zistite, Ze urcita hudba je pre vas neprijatelna. A budete robit eSte substylnejSie triky.
Mbzete najst spbsob, ako odblokovat dopravny hluk na prijazdovej ceste ku svojmu domu
alebo ako pri jazde do supermarketu uml&at deti na zadnom sedadle, ktorych krik normalne
trha uSi. Budete ignorovat to, ¢o by inak mohlo byt neznesitelnym horkom, alebo budete
bolest u zubara pokladat sa nie€o normalneho. Tymto spdsobom sa naucite vSetko ovladat
myslou. Zabudnete na bolenie hlavy alebo budete ignorovat momentalnu frustraciu
v prospech vacsej Ci dblezitejSej skusenosti, ktoru ste sivybrali. Proces, ktory sme nazvali
Tretim krokom nie je nijak zvlastny. Je to postup, ktory v Zivote pouzivate znovu a znovu.
Pozoruhodné natom nie je, Ze ste ho uZivali uz predtym, ale Ze ste si nemysleli, Ze ho
moZete uzivat, kedykolvek si budete priat. www.andele-svetla.cz

Teraz ako sme uz povedali, ste prisli k tomu, Ze vaSe telo za€ina automaticky robit veci, ktoré
vam umoZnia v stave bytia zavislom nastupni, vakom prejavujete svoju zavaznost
a odhodlanost. VSetci sme uz videli, ako tento proces funguje v mali¢kostiach kazdodenného
Zivota. Pokial sarozhodnete nie¢im byt ¢&iuz kludnym veselym alebo UspeSnym — ni¢
na svete vas nedokaze zastavit. Plati to ale ajpre pripad, ked sarozhodnete byt
depresivnym, rozharanym ¢i neschopnym. Ni¢, ni€¢ na svete vas nemdze zastavit. Pokusat
sa rozveselit' Cloveka, ktory sarozhodol byt smutny ? Nato zabudnite. Mrhate ¢asom.
To iste plati pre Cloveka, ktory sa rozhodol byt kfudny. TakZe ked sa rozhodnete nie€im byt
(to jest vyjadrit, prezit a naplnit stav, pre ktory ste sarozhodli) aked saku svojmu
rozhodnutiu doslova prilepite bez ohladu nato, aké je, vaSe telo, skor ¢ineskor zisti,
Ze automaticky robi veci, ktoré zlepSuju moznosti prezitku takého bytia.

Davno predtym sa vSak do akcie zapojila mysel. VSeobecne ste bytostou zlozenou z troch
Casti — z tela, mysle a ducha — a vSetky tieto tri aspekty vaseho bytia sa zapoja, ked prijmete
bytostné rozhodnutie a prilepite sa k nemu. Také rozhodnutie totiz spusta jadrové reaktory
v kazdom vladkne vasho bytia na kazdej urovni vasho fungovania. Su to kfuce, ktoré Startuju
motor tvorivosti. To vysvetluje, ked raz prijmete rozhodnutie k bytiu, pre€o zo svojho Zivota
zaCnete automaticky vyluCovat vSetko, ¢o sa liSi od toho, &¢im chcete byt. Deje sa to takmer
na podvedomej urovni. Proste si ani nemusite uvedomovat ¢o robite. VaSa starostliva rodina,
priatelia a spolupracovnici vam dokonca mo6zu povedat.: Si si isty, Ze vie$ ¢o robis ?

Nebudete schopny im odpovedat, pretoZe si skutoCne nembzete byt isty. PreSli ste v uritom
zmysle na automatické fungovanie. Ktomu patria vaSe inStinkty, reakcie a vnutorné
rozliSovanie. To sa deje, ked nechate veci ist podla BoZej vbOle. Mbzete pozorovat,
Ze siahate po cigarete a potom ju z neznameho doévodu odlozite....a nikdy si uz nezapalite.
Alebo zavolate nejakym priatefom, zavesite slichadlo a uz sa s nimi nikdy bavit nebudete.
Alebo podjdete do prace, ale naraz sa otoCite, vratite sa domov a na svoje dosavadné
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pracovisko sa uz nikdy nevratite. NieCo vo vasom vnuatru vdm povie uz nie. Isty intuitivny
spravodaj vam s kfudom povie: Je €as s tym skoncit. Je potreba ist dalej. Je ¢as na zmenu.
A vSetok strach, vSetka Uzkost, ktoru v suvislosti s tym mézete pocitovat, su nahle prec.

Ak sa budete sustredit’ na stav bytia, ktory ste si vybrali, nebudte prekvapeny, ked behom
par dni, tyzdhov &i mesiacov proste rozviazete isté priatelstva a naviazete iné ked pred
byvalym fyzickym prostredim budete davat prednost inému, ked skoncite s terajSim
Zivobytim a vyberiete siiny spdsob Zivobytia. Skor Ci neskér aj tak skoncite s vytvaranim
Zivobytia avSetok svoj Cas venujete vytvaraniu Zivota. Toje pohyb, ktorym idete
ku sprdvnemu Zivobytiu. Toje proces, v ktorom tvorite a vyjadrujete svoje pravé ja.
Ak budete doverovat tomuto procesu, zistite, Ze si mozete osvojit urCity stav bytia (a pokial
si prajete, potom i viac stavov) a prezivat ich.

A zistite, Ze stav vasho vnutorného bytia nema anebude mat ni¢ spolo¢né zo stavom
vonkajSej skusenosti. Ni¢ nezmeni ani zubarske kreslo, ani kri¢iace dieta. VonkajSie
okolnosti vasho Zivota uznad vami nebudd mat moc abudete sivytvarat vnutornu
skusenost svojej duSe. Lahko a bez nejakého Usilia sa odlucite od vonkajSich podmienok,
ktoré budete eliminovat, a prilepite sa ktym, ktoré siprajte udrzat (uz pre vas nebudu
rozkladné bez ohladu nato, ako navas p6sobili), atak sa znovu pretvorite do obrazu
a podoby toho, ¢im a kym skutoCne ste. Viacejmenej su eSte niektoré veci, o ktorych by ste
v tomto procese mali vediet, aby ste mu doverovali.

(7)

Poslovia Stvrtého kroku

SLEDUJTE OPOZICIU A VNIMAJTE JU
AKO PRILEZITOST.

Prva vec, ktoru potrebujete poznat je, Ze budete mat opoziciu. Opoziciu vo forme fudi,
udalosti, opoziciu ktord bude vytvarat bariéru voci vSetkému, €o poviete, proti vSetkému, ¢im
budete prehlasovat, Ze ste. Nejde samozrejme len o fakt opozicie, ale o to, Ze tato opozicia
bude narastat. Bude vacsia, nez predtym. TakZe ak ste si mysleli, Ze méate problémy, hodte
ich za hlavu, pretoZze — slovami nenapodobitelného Jimmyho Duranta — Predsa sa s toho
nezblaznite.

(Pokial nemate najmensie tusenie, kto je Jimmy Durante, urobte si dva kroky spat a obratte
sa neminuli ste generalny Stdb a ani ste nezobrali 200 dolarov.) Fakt, Ze veci sa pred
zlepSenim zhorSia, nemusi byt tou najvzruSenejSou spravou, ktoru vycitate s tejto knihy.
Aj napriek tomu to musime povedat — a ked pochopite, pre€o tomu tak je, skuto¢ne budete
mat poteSenie s toho, ako veci prebiehaju. To suvisi so Stvrtym principom.
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(8)

Stvrty princip

AKONAHLE SA ROZHODNETE, KYM A CiM STE,
BUDE SA VAM ZJAVOVA T VSETKO NEPODOBNE.

Tak to je a tak to musi byt. Teraz sa vSak snazme pochopit’ pre¢o. Aby ste postihli to, o ¢om
sa hovori, musite jasne vidiet pravdu o opozitnom. Pravda o opozithnych veciach je ta,
Ze neexistuju inak len navzdjom. Teplé neexistuje inak len v prostredi €i priestore, v ktorom
je chlad. DIhé neexistuje inak len v priestore kratkeho. Rychle nemézeme vbébec chapat,
pokial neexistuje nejaka vec pomala. Vo svete relativnosti (ktory ste si mimochodom zvolili
pre travenie vacsiny svojho €asu) je urcita vec len tym, ¢o JE relativne k INEJ veci ktora rfou
NIEJE.. Chapete ?

Méze to zniet trochu zmatene, ale rozumiete tomu ? Mali by ste poc¢ut ako vam v uSiach
znie enormna pravda. Je to len iny sp6sob vyjadrenia toho, Ze v naSom pritomnom stave
existencie je vSetko relativne. Viacejmenej tato zasada aplikovana na metafyziku ziskava
istotu, vefmi zaujimavu perspektivu. Ak nieje ni¢im okrem priestoru, v ktorom nieje, potom
VY nemdZete byt NICIM okrem priestoru, v ktorom VY nieste. A tak sa protiklad toho, &im
si prajete byt, objavi takmer ihned, akonahle je vaSe prianie byt formulované. V skutku, vasa
duSa si sama nacrtava tieto podmienky. A Boh dusSi da vSetko, €o vopred nazve najvacsim
darom najvacsieho stvoritela, aby sa dusa mohla naplnit v tom, €o je jej najvacSou tuzbou.

Tak duSa vdaci Bohu za poklady, ktoré sa nazyvaju Zivotné podmienky a udalosti. DuSa
potom bude vitat vSetky Zivotné skusenosti a bude ich ocefiovat’ rovnako, bez ohlfadu na sud
dobrého a zlého. Pokial citite, Ze chapete pojatie stelesneného v tejto zakladnej Zivotnej
zasade, vratte sa spat k tomu, ¢o bolo povedané v Stvrtom kroku. Povedali sme si. Nielenze
bude existovat opozicia, ale bude narastat. Bude vacsSia nez predtym. TieZz sme prehlasili,
Ze ked pochopite, pre€o to tak je, budete sa skuto¢ne radovat s toho, Ze sa veci obracaju
horSim smerom. Dévodom vaSej radosti to bude preto, Ze spoznate opoziciu ako bezpecné
aiste znamenie toho, Ze ste na ceste transformacie, naceste ku slave, na cestiCke
smerujucej vysSie.

Doélezité pre vas je tiez vediet, Ze vo velmi readlnom metafyzickom zmysle, na konci tunelu
existuje svetlo. Prejavy a pbsobenie tychto negativnych opozit, o ktorych hovorime,
su doCasné aich zmyslom je navzdy vylieCit akykolvek negativny pocit, ktory mate
o vonkajSich negativnych skdsenostiach svojho Zivota. Teraz predvedieme, ako toto lieCenie
prebieha. Ako priklad opat’ vyuzijeme kfudu. Povieme, Ze ste rodi¢ a prehlasite. Som kludny.
V okamihu ked to prehlasite, sa vam v skusenosti objavi vSetko, ¢o sa nepodoba kfudu.
A deti zanu byt hluéné — hluénejSie nez predtym! ! | VyvSak budete volit svoju reakciu,
lebo budete poznat a chapat, pre€o sa tak deje. Zvolite si nahliadat' toto opozitum ako darcu,
ktory vdm prinaSa Sancu zakuSat a vyjadrovat klud, alebo ako zlodeja ktory vas o kfud
okrada ???

Predpokladajme, Ze si zvolite byt kludny. Stymto zavazkom a sustredenim nebudete
reagovat’ starym spdsobom, nestanete sa hluénym a chaotickymi ako deti, len zvySite hlas
a poziadate ich, aby stichli. Jednoducho tymto momentom prejdete kfudne a chladne. A eSte
nez sito uvedomite sa deti mézu skuto€ne utiSit sami lebo preberd vasu energiu. A ked
to neurobia vela na tom nezalezi. Ten moment ste zvladli. Zmenili ste svoje prezivanie. Dni
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a tyzdne sa budete sustredit’ a budete sledovat, Ze deti si uz nebudd vynucovat pozornost
hlukom. Fakticky nahliadnu opak. Tovas adeti skvelo povzbudi. A vy zaznamenate,
e zadne prevaZzovat klud. A tak to bude v kaZzdej oblasti vasho Zivota. Cimkolvek si zvolite
byt, toho opak sa objavi (alebo sa stane viditelnejSie, Ze tu vzdy bol!). Potom, akonahle
sa vylieCite z iluzie, Ze vy ste tymto opakom a odhodlane sa dalej budete sustredit’ na to, ¢im
skutoCne ste, a eSte viac to vyjadrovat to opozitné na vas uz nebude mat Ziadny vplyv. Stane
sa to pre vas neplatnym a prazdnym.

A ako vSetci majstri, uz nikdy sa neodsudite k tomu, €oiny nazyvaju zlym, lebo budete
vediet, CIM STALE ZOSTAVATE A CO PRE VAS ZMIZLO. To jest, prestanete to udrzovat
v jeho pritomnej forme, prestanete produkovat jeho pritomny efekt. Ai ked vas bude
obklopovat temnota, nebudete ju povazovat za prekliatie. A potom sa ako vSetci majstri
stanete POSLAMI SVETLA.

9)

Piaty krok obnovenie tvorenia

DOVOLTE FORME, NECH SA TVORI SAMA.

Dostavame sa koneéne k otazke formy. Cim nam méze slizit ? Ako bude vypadat bytie
Posla svetla ? Su dva spbsoby, ako najhlbSiu tazbu srdca obréatit do fyzickej formy. MozZete
sa snazit' upravit svoju tuzbu do predom uréenej formy, alebo mbézete forme umoznit, aby
sa stvorila sama. Samozrejme sa predpoklada, Ze sa budete drzat druhého kurzu. Ale
ak trvame natom, Ze naSe priania sabudu manifestovat v jednej forme, v skutoCnosti
obmedzujeme Boha. Ale ked opustime kazdé prednostné pravo, vytvorime priestor pre
GZasnu tvorbu. Jednou z prvych otazok, ktora si pokladaju fudia, ktori chcu slazit druhym,
je o mézem urobit, aby som bol Poslom svetla ?

To by vSak malo byt ich poslednou otazkou. Najskér sa posunte ku stavu bytia, v ktorom sidli
Posol svetla, a potom umoZnite , aby z toho stavu odtieklo robenie vasho Zivota. Co je stav
bytia ? Je to &okolvek, &m chcete byt. Mate na vyber. Musite sa rozhodnut. Co je svetlo,
ktoré chcete zdielat, €o si prajete prindSat a predpovedat druhym ? Keby ste to mohli
pomenovat, aké by ste zvolili meno ? Je to nieCo zapaleného vo vnutri vas, ¢o by ste mali
poznat, ¢o sa stéle uvolfiuje a vyjadruje a kona Zivoty druhych lepsimi? Coto je gomu
sa podoba tento pocit ? Pamatajte si, Ze to nieje ni¢, ¢o by ste mali robit. Je to nieo, ¢im
by ste mali byt. Je to laska ? Starostlivost ? Spasa ?

MbéZete byt eSte viac bez ohladu nato, €o robite. Kuzlo je vtom, Ze &im ste, tym viac to,
Co robite, perfektne zapada do toho, ¢o vam umoznuje byt eSte viac! Ddoverujte tomuto
procesu. Funguje to. Zistite, Ze formy — fyzické spdsoby byt nejakou vecou — sa naraz za¢nu
sami ukazovat. Na jednom priklade to mdéZzeme ukazat snad eSte jasnejSie. Jeden Clovek
sa kedysi rozhodol, Ze chce byt tym, komu sa vravi liecitel. To bol stav bytia, ktory citil
hiboko vo svojej dusSi a prial sito vyjadrit. V takzvanom realnom svete by mu umoznila
to robit. Hlfadal v inzertnych ponukach, ale nenaSiel moc takych, ktory by povedali: Vacsia
narodna korporacia hfada liecitela, alebo:
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Miestna spoloCnost hlada liecitela za skvely nastupny plat. Sklamany, ale nezlomeny
sa rozhodol otvorit' si vlastny obchod, zahajit vlastnu prax. Stale nemal Ziadnu formu kadlub
do ktorého by vylial svoju tuzbu. Tak sijednu formu vytvoril. Rozhodol sa, Zze mdze byt
lieCitelom pomocou kristalov. Alebo moZzno masaznym terapeutom. Alebo snad
psychospiritudlnym poradcom. Alebo duchovnym novej doby v cirkvi, ktorl by si sam
vymyslel. Vytvoril siformu, ktord citil ako silnd pracu, a otvoril si obchod. A vSetko bolo
skvelé. Okrem toho, Ze sotva niekto priSiel. A tych pér ludi, ktori prisli nemali moc penazi,
takZze mu zaplatili len mélo, alebo vdbec ni€. On vSak nepovazoval za spravne Ziadat po nich
nejaky poplatok, pretoZze totakmer doslovne bral ako hru a hanbil saza pracu nieco
vyzadovat, lebo citil, Zze sdm si ni€ nezasluzi. Tak k smrti hladoval. A vSak nie doslova. Ale
v predstavach ano.

Jeho Zivot sa ¢asom zmenil na biedny résol. Partnerka ho opustila a prehlasila o nom, Ze sa
v dbsledku krizy stredného veku zblaznil. | jeho starSi priatelia si mysleli, Ze priSiel o rozum.
Ale i ked uz bol sotva schopny postarat sa sam o seba, aby slusne Zil alebo bral nejaku
formu Statnej podpory, alebo prinajlepSom aby sa nejako pretikol — chcel toto vsetko
obetovat, pretoZe robi, ¢o chcel. Vo svojich najlepSich drioch dokonca mohol svoj dnesny
existenény stav ospravedinit tymto prehlasenim. Viacmenej nie€¢o mu hlboko vo vnatri
hovorilo, Ze niekde je nejaka, loz, nepravda. Je to vzorec, ktory nepozna, tajomstvo, ktoré
mu nikto neprezradi. Obc¢as si horko hovoril, Ze by nemalo byt tazké sluzit Bohu ¢&i ¢loveku.
Nemalo by tazké tym byt. A nieje. Tajomstvom je nevnucovat formu. Dovolte forme, aby
sa vytvorila sama. To nam prinaSa Piaty princip.

(10)

Piaty princip

BYTIE SA STAVA FORMOU.

Faktom veSkerenstva zostava, Ze ste bytim vo formacii. Nepotrebujete prinasat’ Ziadne iné
informécie, okrem tej, €im ste v procese Zivota, aby ste to, ¢o ste, manifestovali vo forme. Iba
musite procesu formacie umoZnit, aby prebehla svojim spdsobom a vo svojom &ase. Co to
znamena svojim spdsobom ? To je to, ¢o vysvetlovala tato kniha. Zhriime sito. To, ako
sa bytie stava formou, sa deje predovSetkym seba pocatim. Bytie pocina to, o si prajete byt.
(krok prvy adruhy).Dostava sa do stavu bytia bezprostredne, bez ohlfadu na vonkajSie
podmienky Ci okolnosti (treti krok) ¢i skutoCne v reakcii nato (krok Stvrty). Nakoniec
sa vytvaruje samo okolo svojho vlastného konceptu. Vytvara si sposoby, aby sa prezivalo
vo forme, ktorl zakuSalo v beztvarnosti. Pokial nedokoncite vSetkych pat krokov, budete
sa pozorovat neinformovanymi. To jest, nebudete vediet, kto ste. Nebudete mat dostacujuce
informécie.

AZ budete dostato¢ne vo formacii, spoznate a prezijete, kto ste vo fyzickej forme. To je druhy
a kym ste sivybrali byt. Pamatajte si, Ze vSetko zacina stavom bytia, ktory si nezavisle
vyberiete. M6Ze to byt i znaCne svojvolna volba. Isty stav bytia sivyberiete proste preto,
Ze ho preferujete alebo po fiom tuzite. Tento vyber vSak musite previest najskér. Jedine
potom moézZete nieCo ziskat. TakZe si vyberiete svoj Zivotny ciel a umoznite, aby dosiahol
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stavu Ci stavu bytia. Potom sa do toho stavu presunte nech je akykolvek. Sledujte, ako
sa vaSe telo oddialuje od toho, ¢im nie ste. A neodporujte tomu, €o je proti vam v opozicii.
Jednoducho sa len sustredte na svoje bytie, a to tak, Ze budete stat v jeho centre a sledovat
zazrak. Bytie skor &i neskor vytvori formu. Nieje to zalezitost volby, pretoZze bytie samo
sa stava formou. Funkciou bytia je vytvarat formu. To je to, ¢o robi Boh. Alebo spravnejSie,
to je to, €o je Boh.

Boh je bytie, stavajuce sa formou.

A tym ste aj vy. TakZe v skutoCnosti pre vas nieje ni¢, ¢o by ste mohli robit. A ¢im menej
robite, tym lepSie. Jednoducho budte. Len budte. Teraz sa pozrieme, €i existuje spo6sob, ako
tuto mudrost aplikovat na fiktivneho €loveka z nasho prikladu. Vraciame sa tym k piatemu
kroku. Povieme si, ze tento muz nevynalozil ani ziadny ¢as, ani ziadnu energiu na to, aby
dostal svoje bytie do formy, ale skér dovolil forme, aby sa vytvorila sama. Vnatri svojho
miesta bytia. Keby to urobil, proste by sa dostal do miesta bytia, v ktorom si prial sidlit
a zostal by tam bez ohladu na to, ¢o by sa dialo — dokonca i keby sa to zdalo byt opozitnym
voci tomu, €o si prial byt. A mozno by to prebehlo prave tak Jednoducho by bol lie¢itefom,
kedykolvek by Siel do prace. A rovnakym lie€itefom by bol aj doma. | v cirkvi. S kamaratmi.
A mohol by nim byt kedykolvek a kdekolvek. Toje fakticky to, ¢o urobil, akonahle
by zanechal svojej snahy. Utvarat si zivot robenim toho, €o prevadza lieCitel pomocou
kristalov €i masazny terapeut alebo duchovny, robenim ¢ohokolvek, ¢o by myslel, Zze musi
robit, aby bol liegitefom. Inymi slovami, miesto aby sa snaZil byt LIECITELOM, jednoducho
by sa rozhodol byt LIECIVYM.

Vratil sa k tomuto €o robil pred tym, nez sa rozhodol stat lie€iteflom, ¢o mu takmer okamzite
prinieslo peniaze. Vrétila sa k nemu aj jeho Zena a to pre neho bolo zdrojom velkého Stastia.
Dokonca aj zdravie sa mu zlepSilo k normalu, lebo behom mesiacov, ked sa snazil byt
akymsi lie€itefom, pomaly schadzal zo sveta. Problémom teraz bolo: ako sa stat’ tolerantnym
ku starému zamestnaniu, pretoze vie, Ze skutoCne chce byt lieCitelom ? Odpoved bola
jednoducha. Zacal na svoje zamestnanie nahliadat novym spdsobom. Jednoducho len
novym spésobom nahliadal na cely svoj Zivot. Teraz totiz videl kazdy moment a kazdu
prilezitost k tomu byt lieCitefom. Zvladal Zivot tak, Ze opoziciu nahliadal ako prilezitost.
To zmenilo cely jeho Zivot.

Tam, kde predtym v zamestnani videl konflikt a chcel z neho utiect, sateraz postavil
do prostriedku neho a prispel k jeho lie¢be. Behom mesiacov sa rozSirila jeho reputacia ako
lieCiacej osoby. Onedlho bol presunuty zo svojej starej funkcie a poziadany, ¢i by prijal pracu
v oblasti mravnej starostlivosti o zamestnancov. Vo svojej cirkvi sa stal hlavou tymu pre
blazene bytie. Doma naSli manZelka a deti nové pohodlie, ktoré im nahradilo okamihy
zmatku, konfliktov ¢i zlufalstva. Nikdy predtym tento muz nezazil tak bohatd a baje¢nu
skusenost toho, ¢im skutoCne je. Ale Slo to dalej. Onedlho o fom zacali pocut [udia
v komunite, hlavne o jeho aktivitach v cirkvi a v praci. Jedného dna ho jeden priatel poziadal,
¢i by mal zaujem a chut’ robit dobrovolnika v organizacii miestneho hospica. InStinktivne
vedel, Ze to je miesto, v ktorom by mohol vyjadrit a prezit’ ti svoju Cast a stranku, ktora tak
tuzil rozvijat. Manzelka mu dodala odvahu

Jeho duchovny si myslel, Ze by to bolo baje¢né miesto pre jeho schopnosti. Zamestnavatel
mu dal na tato pracu kazdy mesiac isty poc¢et hodin len s tym, aby bol tak laskavy a v hospici
povedal, Ze reprezentuje spolo¢nost. Jeho praca v hospici saonedlho stala laskavym
prispevkom spolocnosti tejto charitativnej organizécii. Osadenstvo hospice videlo jeho zjavnu
tuzbu, schopnost a nadSenie pre pracu stymito ludmi — s pacientami aj dobrovolnikmi.
Behom pér mesiacov organizécia pochopila, Ze ma vo svojom strede velmi cenného ¢loveka.
Potom, ako by ho stretlo Stastie, Séf starostlivosti o blaho pacientov a rodin v hospici — laik,
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pracujuci vtesnom sulade shlavnym lekarom - odiSiel doiného mesta za novou
prilezitostou. Koniec uz poznate.

Dnes, ked tento muz uz priamo nepracuje s nevyliecitefne chorymi a s ich rodinami vo svojej
domovske] organizacii, cestuje pocelej zemi ahovori kosadenstvu hospice aj
k dobrovolnikom. Napisal knihu, objavil sa v televizii prednaSal na univerzitach a v cirkvi
po celej Amerike. Nedavno, pri jednej z tychto prednasok, bol uvedeny spésobom ktori
mu utkvel v pamati. Damy a péani, zaCal moderator, s poteSenim vam predstavujem muza,
ktori pozna a hlboko chape vyznam slova lieCitel. Tak sa to stalo. Keby sa tento muz snazil
byt hned advokatom hospice, autorom a aktivistom, nikdy by neuspel. Nikdy by ho skuto¢ne
nemohlo napadnut, Ze by robil taka vec. Viac menej im je. Je lieCitefom. Robenie nasleduje
bytie tak isto, ako noc nasleduje deri. Bytie totiZz nikdy nejde popriet. Bytie vSak poznéa svoju
odmenu. MuZz z naSeho prikladu vo svojej vlastnej skusenosti spoznal sam seba ako
lieCivého dlho pred tym, nez satymto spésobom prejavil v hospici. Viacmenej mbzete
povedat, Ze to bol priklad fiktivny. Skuto€ne to tak funguje ? MobzZete skutoCne byt, &im ste
a mimo to si vytvarat skor Zivot ako Zivobytie ?

Mbzem vam povedat len toto. Bol kedysi muz, ktory chcel hiboko zakusit’ Cast seba samého
nazyvanu mudrost a jasnost. Bolo to odvazne prianie, svojim rozsahom Sirokej a vo svojich
implikaciach takmer rahacskeé. Viacmenej to v sebe videl. Je to ¢ast Boha, ktoru v sebe videl.
Ateraz sito prial prezit. Péatral vSade, ale nikde nemohol ndjst miesto viceprezidenta
oddelenia starostlivosti a mudrost a jasnost. Myslel, Ze si vytvori vlastnu firmu, ale svoj
koncept nikde nepredal. Tak svoje vnutorne bytie prestal nutit do robenia. Proste salen
rozhodol tym byt bez ohfadu nato, ¢obude robit. Aby ziskal peniaze, Siel pracovat
do marketingu a do reklamy. Nie€o pisal. Stal sa hostom rozhlasovych diskusii. Potom
sa jedného dna prihodilo nie¢o neobvyklého. Mal velmi zaujimavy rozhovor s Bohom...

(11)

KROKY A ZASADY V TEJTO KNIHE.

(1) Krok prvy
Urobte si jasno o zmysle svojho Zivota.

(2)  Prvy princip
Zivot je bez zmyslu, a to je pre nas najvacsi Bozi dar.

(3) Krok druhy
Prelozte svoj zmysel z robenia do bytia.

(4) Druhy princip
Ste ludskym bytim, nie fludskym robenim.

(5) Krok treti
Osvojte si hned teraz stav bytia, ktori ste popisali bez ohladu na to, ¢o robite.

(6) Treti princip
VSetkym €im ste, ste preto, Ze ste si tym vybrali byt
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(7) Krok Stvrty
Sledujte opoziciu a vzyvajte ju ako prilezitost.

(8) Stvrty princip
Akonahle sa rozhodnete, kym a ¢im ste, bude sa vam zjavovat vSetko nepodobné.

(9) Krok piaty
Umoznite forme, nech sa tvori sama.

(10) Piaty princip
Bytie sa stava formou.

Pres 7000 stran a 3000 obrazkd o Vesmirnych lidech najdete na internetu:

www. vesmirni-lide.cz
www. vesmirnilide.cz
www. andele-svetla.cz
www. andelesvetla.cz
www. Universe-people.cz

www. Universe-people.com
www. COSMIc-people.com
www. angels-light.org
www. angels-heaven.org
www. ashtar-sheran.org

www. himmels-engel.de
www. angeles-luz.es
www. angely-sveta.ru
www. anges-lumiere.eu
www. angelo-luce.it
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www. anioly-nieba.pl
www. feny-angyalai.hu

(snadno ziskate také v knihovnach a internetovych kavarnach)
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IVO A. BENDA
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